༄༅། །ཞཱ་སེར་རའེང་ལྱགས་པ་སྐལ་བཟང་ཁྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གེ་ཏོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དེན་ཆེན་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོད་ཆ་བཞགས་སོ། ། 


སྡུད་སྒྲིག་པ། ཧོར་གཙང་ཀླུ་རྒྱལ། ས་དམར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


དཀར་ཆག 


༄༅། །ཞྭཱ་སེར་དིང་ཡྱགས་པ་སྐལ་བཟང་ཁྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གི་ཆོགས་ 


པ་བརྗོད་པ་རིེན་ཆེན་ཝེང་བ་ཞེསྣ་བ་བའེ་སྟོད་ཆ་བགས་སོ། །.... 

--»༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༤༡༡༡༡༡༡༧ སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད།། 1 ) 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།.............................-..-..-+.*+*++*+༠༩༨༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠- ( 1 ) 
དང་པོ། སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཇིན་དང་ཁྲི་འདོན་མཛད་ཚུལ།.............................--..--..--... ( 3 ) 
གཉེས་པ། དགེ་ཚལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཧུར་ཐག་མཛད་ཚུལ།.................... { 13 }) 


གསུམ་པ། དགོན་ལག་སོ་སོར་ཐོག་མར་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཚུལ།.............................. (32 ) 


༄༅། །ཞཱ་སེད་རིང་ལྱགས་པ་སྐལ་བཟང་བྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་གེ་ 
རྟགས་པ་བརཛད་པ་རིེན་ཆེན་ཕེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བཞེ་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོད་བོད་དང་ཆོམ་པར།་དམ་བཅའ་བ། 


པའི་ཡིད་འཕྲོག་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་དབུས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལྟར་བསྔགས་པའེ། །ཆེར་ཌློཿ མ་རྣམས་ཀྱིས་ག ང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད་ལ་ཉེར་ 
བརོན་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་ཁྱོད་བདག་ཡིད་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྟེན་ནོ་དུས་ཀུན་སྦྱོངས། །དཀོན་ 
མཆོཿ ག་ཀུན་འདུས་བསྟན་འཇི་ ན་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བ སྒྱུར་འཇམ་ 
དཔལ་བཞིན། །དམ་ཆོས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་ཟླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བ གྱིད་དོ། ། ཕྱོག ས་སུ་ལྷུང་བའི་བ སྔག ས་བརྗོད་དབྱར་སྐྱེས་ ཀྱི། །སྒྲ་བ རྒྱ་ལ ར་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་གྱི། །པདྨོའི་རེས་སོང་དག་ལ་དམ་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལ་ 
བདག་མི་མགུ། །ངོ་ཚའི་གོཿ ས་བྲལ་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་བརྩམས། །མི་ཚོཿ སྭ་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ 
སྤེལ། །བླན་རྨོངས་བསླུ་བྲིད་མཁན་ལ་རྟོགས་མཐོ་ཞེས། །མཚར་དུ་བརྩི་བ་རྣམས་ལའང་བདག་ 


-] = 


འཇམ་པའི། །འགལ་འདུའི་ཕུང་ཕོ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །འཕྱོན་མའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཡང་ 
བདག་མི་རངས། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་དང་། །མཐུན་ངེས་སྦྱོད་པ་ཆ་ཙ་ མ་མ་ 
མཆིས་པའིེ། །བདག་ལྟའི་སོ་སྐྱེས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ། །དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ག་ལ་ཞིག 
འོན་ཏེ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ཤི ང་བལ་ནམ་མཁའི་གླང་བོའི་ཤུགས་ལ་འགྲན། །དབྱག་གུས་ 
ནན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟུན་པའི་བོན་པོའི་རྔ་ཡང་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །དེ་བཞིན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུན་པས་ནན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཚེ ། །བདག་གི ་སྤྱོད་ཚུལ་དབུས་མའི་ལམ་ནས་རྟོགས་ 
རྗོད་ཕེངབ་འདི་སྦན་ནོ། 


དང་པོ། སྦྱལ་སྐྱ་ཛེས་འཇིན་དང་ཁེ་འདོན་མཛད་ཚལ། 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ག ང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ཟི་ལི ང་ཨ་འབན་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱོག ས་དེར་དཔོན་བེ ་ཧུ་ 3༩ ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས། བཞི ་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་དལ་འབབ་པའི་རྒྱུད་དུ་རོང་བོ་ ཤོག་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་དཔོན་ཟི་ར་བེ ་ཧུའི་མངའ་ཞབས་ན་སྡེ ་བདུན་བརྒྱ་ཅམ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཕུག་རང་བྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་བཀྲ་ 
ཤི ས་ལྷ་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི་མདུན་ནགས་ཚ་ ལ་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལུང་ཡངས་ཟེར་བ་ 
ལ་གཞན་པན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་སྔོན་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ཟེར་བ། གསོ་རིགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཟེར། ཡང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དབུ་པཌ་ 
དལ་ཅིག་སོང་རྗེས་ཚུར་འོང་ནས་ང་ཡིས་འགྲོ་དྲུག་ཆོཿ ས་ལ་བསྒྱུར་ཡོཿ ད་ཟེར་བ་རྨིས། ཕུགས་ལྷ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྨ་རྒྱལ། ཨ་ཕྱི་ཚོས་སྒྲོན་རྣམས་ཡིན། 
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མེ་ཏྲི་རྫ་ཡག གཡོན་དུ་ཁྲ་གཡག་སྟག་རྩེ། རྒྱབ་རི་འོད་གཤམ་རེ་བོ། མ་དགེ་བསྙེན་གཞན་ཕན་ 
ཆོས་འཚོ། སྔོན་ཚེ་རིང་གཡང་འཚོ་ཟེར་བ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒོཿ ལ་མ་ཁ་ཏོན་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
ངེ ང་ཆོས་ལ་དད་པ ་དེ ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའེ་དུས ་སུ་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི ་ལག་པ་ག ཡོན ་པའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་པ་བལྟ་བས་མི ་བཟོད་པ་ཅན་ཞིག་སྣང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་མི ་གཉིས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་སྣམ་བུ་ 
དྲི་བྲལ་རིང་བ་ཞིག་བརྐྱངས་པའི་སྣེ ་མོས་ལུས་དཀྲིས་ཉམས་ཤར་བས་ཕྱི་ཉིན་སེམས་དགའ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་མ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་པར་བྱིས་པ་ལུས་སྔོ་བ་གདོང་ལ་བ་སྤུས་ 
ཁེབས་པ་ལྟེ་ཐག་གིས་སེ ་རལ་ཁ་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྐྱེས། དེ་སྐབས་ཕ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་སོ། ང་སྟེ ་ཚུར་འོང་ལམ་ནས་ལབ་སྐྱབས་མགོཿ ན་ལ་མཇལ་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཚང་ 
ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ཡོད། དངོས་ནས་མིང་བཏགས་ཚར། གོས་གསར་བ་ཞིག་སྤྲད་དགོས་ཞེས་ 
གནང་། དེ་སྐབས་རོང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འབྲུག་ལྡིར་བ། ཆར་བབ་པ། མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས་པ། ས་གཡོས་པ། ཁྱིམ་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ། ཁན་སྤོས་གསེར་ལོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀུན་ 
གྱི་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པས་མོ་སྟོན་ཕག་མགོ་ལྟར། ཁོ་བོ་བཙས་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་ཀུན་ 
གྱིས་ཡ་མཚན་འདྲ་བ་བྱས་ཚོད་འདུག མིང་ལ་ལབ་མཁན་ཆེན་ནས་དབང་ཆེ ན་སྟོབས་རྒྱས་ 
བཏགས། ཡང་དེ་སྐབས་ཤི ག་ལ་ཕ་གཞན་ཕན་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་ནས་ཆོས་གོས་དྲི ་བྲལ་ཞིག་ 
དང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་འདུག ལོ་གསུམ་ལོན་དུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ་བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི ཿ 
ཞེ ས་པ་དང་། སྐྱབ ས་འགྲོ་བཞིེ སྐོ ར། མ་ཌི ་ཨ་ར་པ། ;5‡ སོཿ ག ས་དག་པོ་འདོན་ཞེ ང་རྡོར་དྲི ལ་དང་ 
གླེགས་བམ་བཟུང་ནས་ཆོས་འཚད་ཚུལ་དང་ཀློག་ཚྩལ་བྱེད་པ་ཐ་ན་ཡིག་གཟུགས་དོད་ཙམ་ 
ཡང་ཕ་མ་ལ་འགོམ་དུ་མི ་འཇུག་ཅི ང་ག ཅང་སར་འཇོག་པ། ༨ ་ེ ར་མི ་བཟའ་ཞི ང་འབྲབས་ལ་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཡི ན་སྣང་། ཡང་སྐབས་ཤི ག་ཕ་གཞན་ཕན་གྱིས་ཙོང་ཁ་བའི་སྐུ་འབུར་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
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ཅིག་བཏབ་སྐབས་ཁོ་བོཿ ས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཕྱག་དང་གུས་པ་བྱས། ཡ ང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གཞན་གྱི་མགོ་བོར་འཇོག་པ་དང་། རེས་འགའ་གཅིག་བུར་འདུག་ 
ཅིང་ཕྲེང་སེར་བགྲང་བ། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་མི ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་གཞན་དང་ལེན་ཚེར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚ ལ་བར་བསྐུལ་བ། རེ་འགའ་ང་ 
རང་རལ་གྲི་ལ་དགའ་ཟེར་ནས་ཤིང་གྲི་རིང་བོ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་དེ ང་སྐབས་ཡང་དྲན་འདུག 
ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི ་རྣམས་ལ་ནམ་མ ཁའ་ལ་ལྟོས་ཞེས་མཐོང་སྣང་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་ 
སྙན་དཀྲོལ་བ་སོགས་བྱེད་ཟེ ར། བདག་མ་སྐྱེས ་གོང་དེ ར་ཡུལ་མི ་ཞི ག་གི ་རིེ ་ལམ་དུ་གྲྭ་བ་ 
བསྟེན་དགོ་ ས་པའི་བརྡར་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚང་གིས་འབྲི་གུང་ཨ་ཕྱི་བ སྟེན་ཡོཿ ད་སྟབས་ཡུལ་ 
གཞིས་དེ་ལ་མ་བསྟེན་པར་གཞན་ཞེག་ནས་ཟླ་བ་རེ་བཞེན་གསོལ་ཁ་གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་ 
ལ་དཔག་ན་དགོན་པའི་སྲང་མ་གནས་ཚུང་ཡིན་པ་གཟིགས་སྩམ། མགོན་པོ' འང་ཁྱེད་ཚང་གིས་ 
སྔར་བསྟེན་པ་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཞག་པ་མ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གཞན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་མོ་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོཿ ད་དང་བྱབས་ཁྲུས་གཅང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཐུན། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་ 
རྨུར་དུ་གྲོ ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག ་ཞུས་ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཆོད་མེས་ཉིན་མཚན་གསུམ་ 
ལྷག་ཙམ་ཐུབ་བྱུང་ཞི ང་སྡོང་བུ་ལ་མེ ་ཏོག་འདབ ་མ་བཞིའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་རྩེར་ 
དཀར་པོའིརྡོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ལེགས་པ་ཞིག་རང་གིས་བང་འདུག་པ་རྡོ་སྐུ་དེ་ཡང་གཟིམས་འདུག་ 
པ་སད་ནས་གསུངས་འབྱོན་པ་ཞིག་རྨེས། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ནད་གཞི་ལས་གྲོལ་ནས་ 
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འབྲོག་ཏུ་སོང་། དེ་ན་ལབ་ཙེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སླེ བས་པ ་དང་ཚར་ཅུང་ཟད་བབ་ཅི ང་ཉི་མ་ཤར་ 
ལ་ཟུག དེ་ཡང་འཇའ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡི ན་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱལ་མཚན་བཞེན་དུ་ 
བྱང་བ ་ངེ་ངོར ་ནས ་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་དར་ཚོན་སྣྲ་ལྔའི་བླ བྲེ ་ཡོད་པ ་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་བས ་དེ་ 
ན་འབྲོག་པ་མང་པོ་འདུག་པས་དེ་རིང་གི་འཇའ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ ¡= ར་ཞི ང་སྔོན་བསུས་ཏེ ་ཇ་ཞུས་ 
འདྲ་བ་བྱས། དེ་སྐབས་གསང་སྟབས་སུ་ཡོཿ ད་པས་ཕ་ཇོའི་མི་མཐོང་ས་ནས་འབྲོག་སྡེ་དེ་ཡིས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་བྱས། དཔྱིད་དུས་ལབ་མ ཁན་ཆེ ན་མདུན་ནས་ཞབས་ 
ཕྱི་ཞིག་མངགས་བྱང་བས། ཁོང་གི་མཚན་ལམ་ཞིག་ལ་དར་མོ་ཆེ་ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ལ་མི་ 
འགའ་ཞེག་གི་ངན་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་འཕེན་པ་ལ་ཁོང་གིས་རྡོ་སླེབས་ས་ཞིག་ནས་བརྟན་པོར་བྱས་ 
པ་རྨི་ རཿ སོང་བ ས་ཁྱེད་རང་འབྲོག་དེ་ན ས་མ་སྔོད་པར་དུས་འཁོར་སྐྱེད་ཚལ་ལུང་བའེ་ ཕུ་ལ་སོང་ 
གསུངས་པས་དབྱར་ཐོག་དེར་སྤོས། ས་དེར་ཕས་སྐུ་འབུམ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེ་དུས་ཁོ་བོཿ ས་ཀྱང་ 
བརྙན་ཞིག་འདུག ་པ་དེ་ངས་འཁྱེར་དགོས་ཞེ ས་བསྙད་ནས་གདན་དྲངས། ང་རང་རོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་འོངས་པས་རིའི་ངོས་ནས་རྫ་ཏེམ་རྦབ་ཏུ་འདྲེལ་བས་ངེད་ ནས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བར་རྫ་མ་མདོ་ལ་སླེབས་སོང་། དེ་ནས་གྲོགས་རྣམས་ རྫ་ཏིམ་ འཚོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་རྫ་མ་ རྙེད་ཅིང་སྐྱོན་མ ་བུང་བར་ང་ལ་སྤྲད་བྱུང་། དེར་འཁོད་ཀུན་ གྱིས་ ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་དང་ 
ཕྱག་འཚ་ ལ་བ་སེཿ གས་དང་མིག་ནས་མཆི ་མ་འབྱིན་ཅིེ ང་གུས་པས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་འགའ་ 
འབྱང་བ་དེ ་རྣམས་ཅོལ་ཆུང་མ ་འདྲ། ཕྱི་ཉིན་བྱིས་པ རྣམས་ཀྱིས ་རྩེད་མོ་བྱས་ཏེ ་ཁྲི ་རུང་ཆུང་ཞིག་ 
བྱས་འདུག་པ་ལ་མི་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོཿ གས་བྱས་ནས་ཁྲི་ཆེ་བ་མ ཟཱལ་དང་བཅས་པ་བཟོས་ 
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པ་རྣམས་དང་རྩེ་དུས་ང་རང་ཁྲི ་ཆེ ་བའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་ཆོཿ ས་འཆད་ཚུལ་བྱས་པ་ལ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འདོན་པ་འདོན་ཚུལ་བྱེད་བཞི ན་དུ་ཀི ་བཏབ་པས་པ་ཇོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་ཆོས་ 
འཆད་པ་ལ་ཀི་འདེབས་པ་མི་སྲི ད་བསྟད་ཀྱང་ཐལ་སྐད་གཏོང་ཚུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཆོས་གྲར་ 
མཇལ་དུས་རྟོགས་ཟེར། རོང་ན་ཡོད་དུས་ཕོ་རོག་གཉིས་ཁང་བའི་ཝ་མཚུབ ་སྟེ ང་དུ་ཉལ་ནས་བྱ་ 
འབྲོག་དེ་ན་ཁྱོ་ཤུག་ཤིན་ཏུ་ལོ་ལོན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ང་རང་གཉིས་སྐྲ་དཀར་པོར་འགྲོ་རག་ 
བར་དུ་འབྲོག་པ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ཡང་སྦྲའི་ཡ་ཆོཿ ན་སྟེ ང་དུ་ཕོ་རོག་ཉལ་བ་གོ་མཐོང་མ་ 
ཁྱིམ ་སྐྱེ་བོ་མ ང་པོའི་འདུ་ལོང་དང་ཡུལ་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞི ང་ལྷག་པར་ནུབ ་མོ་གསལ་བ་འདྲ་ 
གྱོན་པ་ཞིག་འོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་ཅང་མ་འགྱངས་པར་ཨ་ཁུ་བ སྟན་པ་ 
བདེན་ཟེར་ནས་དགའ་བའེ་ཉམས་འདུག མིག་ལམ་ལ་འཆར་ རྒྱ་དེ ་ལོ་བཅོ་ལྔ་རག་འོང་། དེ་ནས་ 
གཏན་མི ་འདུག་པས་ཚེ་སྔ་མར་བྲ་སྒྲུབ་མཁན་ཞི ག་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཤི ག་ 
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ལ་བརྟག ་རྒྱུ་ཨོཾ ད་ཟེར་བ་བདེན་སྙམ། ལབ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་མཚུངས་པ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་རེད་ཟེར་ནས་ངེད་ལ་ 
བྱབས་ཁུས་མཛད་ཚེ་བུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་སྐབས་བྱིས་པར་སོང་བས་ལག་སྡོད་མ་ཚུགས་ 
ཀྱིན་ཡོད། ང་ཡང་ཁོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཁོཿ ང་ཕེབས་སྐབས་ ནུབ་རེ་ལྟ་བུར་ཕ་མ་སོཿ གས་ 
བརྗེད་ནས་མདུན་ནས་ལུས་འགྲོ་གི་ཡོད། ཡང་ཨ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བ་ཁོ་བོ་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་སྦྲལ་ 
སྐུ་ད སྭ་ཀྱང་ངེད་ལ་བརྩེ་བརྩེ་གནང་གི་ཡོད་ལ་ཁོང་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པས་ཕྱག་གདུབ་དང་སོར་ 
འབབ་པ་བདེན་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཏེ་བཞད་མོ་གནང་བ་སོགས་ནི་ད་སྐབས་ཀྱང་གསལ་བོར་ 
དྲན། ཆུ་མགོ་གཅིག་མཐོང་བས་འདིའི་མིང་ལ་འདོད་དགུའི་གཡང་མཚེ་དངོས་གྲབ་ཆར་ 
འབེབས་ཐོགས་ཞེས་བསྟད། ཡང་ཕ་རོས་འགྲུབ་སྦྱོར་ཞིག་གི་ཉིན་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྟག་ 
མཚུངས་ལ་ཁྲི ་དེར་བསྡད། ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ནས་འདི ་ན་བཟའི་གོས་ཡིན་ཟེར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་སྨྲད་བྱུང་བ་འདི་གདན་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས། རྡོར་དྲེལ་ལག་ཏུ་བླངས། བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པའེ་རིའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤི ས་འཆི་མེད་ཅེས་ 
བཏགས། སྟེང་ཤོཿ ད་ཀུན་ཏུ་ནས་གཏོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོག་ཅེས་སྨྲས། 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ནས་མགྲི ན་སླང་ཞེག་གནང་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་གསུངས། ལབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རྡོར་དྲེ ལ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ང་ལ་ 


-83- 


དགོས་ཞུས་ནས་ཁྱེར་འོང་། བུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ང་ལ་གཡར་དགོས་ཞུས་ནས་ཕ་མ་ལ་ 
ཁུས་བྱས། ཀ་པཱ་ལ་འདེ་ནང་མཆོད་འབུལ་དུས་དགོས་ཞུས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་སྟེ་བཞག ཁོང་ 
དཀའ་བཅུ་བ་ཚང་ནས་ང་མ་ཤི་ན་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་ཞུ་གསུངས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཤི་མི་ 
ཡོང་ཞུས། དེ་ནས་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་ལ་མཇལ ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་ 
ནས་གཏང་རག་འབུལ་དགོས་ཞེས་བསྟད། གཏོར་མ་བཤམས་རྔ་བ རྡུངས་བསང་མཆོཿ ད་བཏང་ 
བཏགས། ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐུ་ཁུར་འོངས་ནས་རྔ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བྱམས་པ། 
གྱིས་བརྒྱན། ཡང་དུང་དཀར་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ཕ་ལ་བུས་ཞེས་ལབ། ད་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་ 
འགྲེ ག་ཅེ ས་བསྟད། དཀའ་བཅུ་ཚང་ནས་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་གནང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་མཐར་ 
གྲྭ་བ་ཚེ་ལ་ངེད་ནས་ཕར་མཇལ་ཁ་གནང་ཚུལ་འདྲ་བའང་བྱས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བཅུ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མ་བསགས་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། ངེད་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་དངོས་སྤྱད་འགའ་ 
ངོས་འཛིན་བཅུག་སྐབས་དང་པོར་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་བླངས་ཏེ ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕུལ། དེས་རྗེས་ནས་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག ཕྲེ ང་ 
གྲངས་འཛིན་རྙིང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པ་དེ་ངོས་བཟུང་བྱས། དེ་ནས་གོཿ ང་མའི་ཞབས་སྡོད་པ་ 
མང་པོ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་འདིའེ་ནང་ནས་སྐྱབས་མགོན་གོཿ ང་མའི་སྐུ་མདུན་པ་ངོ་ཐོགས་སུ་ 
རེད་ཅེས་བསྟད་བྱུང་བས། ངེད་ནས་བསྟན་པ་ལ་མཛུ་ བ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་རེད་ཅེས་བཤད། 
གང་ལྟར་སྔ་མའི་བག་ཚགས་སད་པ་ནི ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་རང་དགར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ཐོག་ཏུ་ 
སོང་བས་ཀུན་གྱིས་ཡ ང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདུག་ཟེ ར། ངེད་ཀྱི་མི་ཚང་ལ་ནག་ཡོན་ཟེར་བས་ 
སྐབས་དེར་ངེད་ཚང་ལ་ཡི ད་མི ་རངས་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་འགའ་ཞིག་གི ར། ་ནག་ཡོན་གྱི་སྐྱེ་ 
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བལྟས་བྱང་བ་ཐེ ་ཚོམ་སེལ་ཆེད་ཡིན་འདུག ད་ཆ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་ 'རྒོད་བྲོ་བ་ཅིག་ཀྱང་བྱང་། 
ཕ་བདེ་ལེ གས་འབྱུང་གནས་སྔ་སོར་བཀྲས་ལྷུན་ཕྱིན་སྐབས་དགོན་དགོན་འདབས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ། །བདག་ཚེ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གི་ཡབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བུ་དེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེ ན་པོ་དང་མཉམ་ 
པ་མཛད་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་བདག་རེང་པོར་མི་ཐོག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེའི་ཞག་ཤས་འཕྲོར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་མཇལ་དུས་ཕྱི་མཛོད་ 
གཅིག་ལ་སྲང་མདུད་མཛད་པ་ཞིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བསྩལ། ཡང་ཞག་ཤས་ནས་མཇལ་ཚེ་སྔར་ 
ལྟར་གྱི་དགྱེས་གཟེ གས་མཛད་པས་མི་ཚོས་ཡ་མཚན་འདུག་ཟེར། ང་རང་གི་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚེམ་མེད་སྙམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། གསུམ་པ་མཇལ་དུས་ཕྱག་རྗེན་པ་མགོར་ 
བཞག ་སྟེ ་སྤྱན་རས ་ཀྱིས ་མགོ་ལུས་རྫོགས་པར་རྒྱུན་རིང་གཟི གས་པས་ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་གསོལ་ 
བྭ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་ཟེར། ཡང་ཕ་ཇོ་ནས་སྐབས་གོཿ ང་འོག་དེར་མྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཐོ་བཀོད་པ་ 
དུ་མེད་པ་བྱང་། ཡང་རང་ལཁ་བླ་མས་དགྱེས་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་རྨིས་ཤིང་ལུས་ 
ལས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ལྷག་མེ ད་དུ་འཇིབས་སོང་བ་ཤར། ཡང་དགོན་པ་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་ནགས་ཉམས་དང་རྐྱང་རགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཞིག་གི་སྐོར་ལམ་ནང་དུ་ 
མ ཁའ་སྤྱོད་མ། ཀྱི་རྡོར། སྒྲོལ་མ་སོགས་རང་བྱོན། རྒྱབ་རི་དུར་ཐང་གི་ཡིན་ཟེར་བའི་དཔའ་ 
མཁར་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དར་སྲོན་པ་བསང་དུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་རྨིས། ཡང་བྲག་ 
ཞིག་གི ་འདུ་ཁང་ནས་རྗེ ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་མཇལ་ཚོགས་ཆེ ན་པོའི་དཀྱིལ་ནས་དགེ ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩུབ་སྤྱོད་མཛད་པས་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་མི ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་ 
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གིས་ལམ་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་ 
མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་རྨིས། ཡང་སྐབས་ཤིག་དགེ་སློང་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་དཔོན་གཡོག་རྟ་དྲེལ་ 
ཞོན་པ་མང་པོ་ཐག་རིང་ནས་ཕེ བས་སྩམ་པ་དེས་ངེད་ལ་རྩ་བལྟས་ཏེ ་སྨན་ཐུན་དྲུག་ཅུ་བྱིན་པ་ 
དང་ཞག་གྲངས་དེའེ་བར་དུ་བ་བྱུང་། ཡང་དར་ཡུག་བརྒྱད་པ་གནང་། ལྷ་ཡི ་ཟེ ར་ཚུལ་དང་སྨན་ 
ཐུན་བདུན་སྤྲད་པ་དང་། བྲག་ཤིན་ཏུ་སྦུབ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ལུས་བསྐུལ་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པས་བླ་མ་ 
དྲན་མ་ཐག་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་གསུངས་པས་བྲག་ཧར་གྱིས་སོང་ཞི ང་སྦང་ཤི ན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ཞིག་ལ་ 
སླེབས་པ་རྨིས་པ་དང་ཞག་ཤས་མཚམས་ནས་ནད་ལས་གྲོལ། ཡང་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རྨ་བྱ་དང་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱག་སོགས་ཤར་ 
སླེབས། ཡང་རྗེ་པཌ་ཞྭ་སྟེ་རིང་གསོལ་བ་ཞིག་ཡང་ཡང་རྨིས། ཡང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འོངས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་མི་མང་པོས་དར་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆི ངས་སྟེ ར་བ ་དང་མང་པོ་མདུན་དུ་སྤྲངས་པ་རྨིས། 
ཡང་ཕེབས་ལམ་ནས་རི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ན་ཁང་བ་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་ 
དགེ ་སློང་ཞིག་གིས་གྱང་ཧར་གྱིས་བསལ་སོང་བའི་རྒྱ་སྐོ་ན་རྒྱ་ལམ་ཡོད་པ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ལ་སླེབས་པས་སེ ར་སྐྱ་མང་པོ་ཕྲེ ང་བསྒྲིགས་པས་མཆོད་རྗས་ཐོགས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས། 
གཉེད་སད་པ་ནའང་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཐོས་པའི་སྣང་བ་འདུག དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་དང་བྱམས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་དབང་མཛད་པ་རྨིས། རྨི་ལམ་འདི་རྣམས་སྨོ་སྐུར་ 
རྨི་ལམ་གྱི་དོན་མ་ངེས། སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་གསུང་བཀོཿ ད་དང་ཞལ་ཆེམས་ཡིག་བཞག་ 
སོགས་ནི་གཞན་དུ་གསལ། སྐབས་འདིར་མ་བཀོད། སྐྱ་ཡུལ་ནས་ས་ཡུག་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལམ་དུ་ཐོན། མར་འོང་ལམ་ནས་འཇའ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏྲ་རིས་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ཆེས་མང་བ་ཤར། སྡེ་རྟ་བེ་ཧུ་དང་བྲ་ཧུའེ་མངའ་འབངས་དུ་མས་སྐྱེལ་མ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྙན་པ་དར་བ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་འཕེལ་བ། བ སྙན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་པ་དང་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ངེད་ཀྱིས་མི་དྲན་ཡང་མང་པོས་ཐོས་འདུག དེ་དུས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
འདི ་བ་འཁྲུངས་ཕྱིན་ཡུལ་ལ་ལོ་ལེགས་མི ་ལ་ནད་མུག་མེ ད། ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བྱུང་བ་ 
ཁི་ཁ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མའེ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཏོན། 
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གཉེས་པ། དགེེ་ཚལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཧུར་ཐག་མཛད་ཚལ། 


ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གཙུག་ཕུད་བྲེག་སྟེ་ལབ་མ ཁན་ཚེན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྒྲབ་སྐབས་ 
རྗེས་ཟློས་རྣམ་དག་ཅི ང་མེ མས་ལ་ནན་ཚཆེ ར་བཅག ཁྲིར་བསྡད་པ་དང་དོན་ལྡན་གྲགས་པ ་ེ ར་ 
བས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཔེ་བྱིན་བྱང་བ་དུས་མཉམ། རྣམ་ཐར་ 
རྟེན་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཆོག་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་མ་གསུངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འདྲ་བ་བྱས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཐོས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཚུ ངས་ཟེར་དད་པ་ 
བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལམ་དུ་ཐོན། ལབ་དགོན་པས་རྔ་ཞུས་དང་རྟ་གཅིག་དང་ཚན་གྲངས་ 
དུ་མ་བྱིན་དུས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ཟེར་ནས་དག འ་བའི་ཉམས་མང་པོ་བྱས་སྣང་། 
མཆོད་རྟེན་བསམ་འགྲུབ་ལ་སླེབས་དུས་ལག་པད་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་སྨོན་པ་བྱས། དཀོན་མཆོག་ 
དོན་གྲུབ་ཟེ ར་བས་རྦ་ལྕག་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་བཤད། 
འདྲ་བ་ཤར་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་འདུག དེ་དུས་བྱ་ཁྲ་གཅིག་དང་གླག་གཅིག་ཕོ་རོག་གཅིག་ 
བཅས་གསུམ་གྱིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
རེད་ཅེས་སྨྲས་འདུག དར་ག ཞུང་ལ་སླེབས་ཉིན་སྡེ ་དགེའི་རྒྱལ་པོཿ འི་སྐྱེལ་མ་རྣམས་སྐུ ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་རྟ་གཅིག་སོགས་བྱིན། བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དགུ་ལ་རྔ་བའི་ཆིབས་བསུས་ཀྱང་ 
དེ་མཚུངས་བྱས། བ་ཡན་ཙུ་རུ་ནས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་བྲང་གི་བསུ་མ་མང་པོ་ 
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དེར་སླེབས། གསེར་ཁྲི ་ཚང་ནས་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་གསུངས་པ་ལ་ལན་གང་ཡག་ཡག་ 
ཡིན་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་རེས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད་ཟེར་གྱིན་ཡོད། ཁོང་ 
ནས་དེའི་ཉིན་ང་ལ་གཟི གས་མ་ཐག་ཤ ངས་ཁྲག་རྡོལ་ཞི ང་སྤྱན་ཚབ་བསིལ། ཞལ་ནས་ང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་མེ ད་ཀྱང་སྐུ་ཕྱོགས་ཡི ན་མིན་ཤེས། སྐྱབས་མགོན་གོཿ ང་མར་མཇལ་རེས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་འདུག་སྐབས་ཕ་མགོ་ཡོམ་འཁོར་ཏེ སྒྱུག ་ཀྲབ་བྱས་ཀྱང་ང་ནི ་སི ་བདེ་བ་ཅི ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེ ས་ 
བ་བྱས། ཁོ་ཐེའེ་བྲག་ར་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ། འི་གནམ་ལོ་གསར་བའི་དག འ་སྟོན་བྱས། མགོ་ 
རཱའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཇྔ་ཐབ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཝང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསུ་བ་དང་ཇྔ་ཐབ་བླངས། བཅོ་ལྔ་ལ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མས་བསུས་ 
ཏེ་ཇ་ཐབ་བྱས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བླ་བྲང་དང་ཨ་མཆོག་ཁོ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒལ་བས་བསུས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཁོ་ཆེས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་དགོན་དང་ཚོ་བ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་བསུས། ཨ་མཆོག་གི་སེ ར་སྐྱ་དང་སྔགས་མང་ 
སོགས་རྟ་བ་ཉིས་སྟོཿ ང་ལྷག ་གིས་བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། འདི་དུས་མཇལ་བ་ 
ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷག་འཚོགས། གོང་སྔོན་རྩར་སླེབས་དུས་འབྲུག་གྲགས་འཇའ་ཤར་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག དེ་ནས་ཁྱུང་རྩེའི་ཐང་དུ་འབྱོར། དེ་ཉིན་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གནང་བའི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་གོང་མའི་གཟི མས་གུར་དང་སྟག་ 
པོ་ཆེ ་ནས་དུང་དཀར་གནང་སྟེ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲིགས། ཆུ་མགོ་བཅུ་གསུམ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་བྱུང་། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
བསུ་བ་སེར་སྡྲེང་དང་བཅས་ཏེ་ཚོ་ ས་སྡེ ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། བླ་བྲང་ཐུབ་བ སྙན་ཕོ་ 
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བྲང་ཚོམས་ཆེ ན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བ་ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་སྟོན་མོ་སྦམ་མཐོ་བ་བྱས། དེ་ནས་ 
ཆེ ར་མ་འགྱངས་པར་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་བྱང་དང་མཇལ། ཁོང་ནས་ངེད་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཚེགས་དབུས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་བྱུང་བ་བཞིན་ 
བགྱིས་ཐོག་གནང་སྦྱིན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྩལ། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ཟིན་ཀྱང་སྨོཿ ན་ལམ་ལྟར་ 
གྱི་ལྕགས་མཁར་གསར་ཚུགས་བྱས་ཏེ་འཚམ་ཆེན་སོགས་ལ་མཇལ། ལབ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་སྐུ་ 
ཞབས་ཐུའུ་བཀྭན་རྣམ་གཉེས་ནས་ཀྱང་འཆ མ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
གོང་མའེ་གསུང་བཀོད་ལྟར་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ ་རམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
དགེ་ནྒན་དུ་བསྟེན། ཀ་ཁ་སོགས་བསླབ་ཚེ་དེ་ཙམ་ཤེས་དཀའ་བ་མ་བྱུང་། ཡི་གེ་ཟློག་ཚུལ་ 
གཙོ་བོར་པཕ་ཇོ་ནས་བསླབ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་ནས་ཤེས་པ་ཅམ་ལས་ཀློག་ལ་བྱང་བ་མ་བྱང་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱད་དགུའི་ཐོག ༧ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ནས་ལྡགས་ལུང་གནང་སྐབས་བཀའ་ཚོ་ ས་གྲོལ་ 
ནས་རང་ཤག་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལད་མོ་འདྲ་བ་བས་ཏེ་དཔེ་མང་པོ་ཀློག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་ 
གེ ་ལ་ཤི ན་ཏུ་བྱང་བ་བྱང་། ཡིེ ག་ནག་སྒེར་གྱིས་བསླབ་མ་དགོས་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་ཁུ་བོ་ནས་ 
བསླབ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤེས་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ་ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཛོད་ 
པར་བཞག་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་དང་ངེད་ནས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
བྱས། དེ་ནས་དགེ ་རྒན་ཚང་ནས་ཆོ། ས་སྦྱོད་སོཿ གས་རིམ་པར་བསླབ། སྨྲོལ་མ་སློབ་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་ཆཚིག་ཁ་ཤས་འཕྲལ་དུ་ཤེས་བྱུང་། ལྟུང་བཤགས་འཇི་ ན་སྐབས་འཁོར་བ ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ 
རབས་ཞེས་པའི་མཚམས་སྲུ་སླེབས་དུས་ཁོང་ལ་ད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས་ད་དུང་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ལ་བསླབ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་གསུངས་པས་ད་ཚང་མ་སློབ་ཤོག་ཞུས་ཁོང་ནས་ཀྱང་བསླབ་བྱང་བས་དཀའ་ 
གསུངས་པས། ཁོ་བོའི་ཞྭ་མོ་དང་ཟླ་གམ་གྱོན་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་བསྔད་པས། ཁོཿ ང་ནས་དེ་ 
སྙིང་པོ་འཛིན་སྐབས་ཁོང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་ཅི་རེད་གསུངས ་པས་ངེད་ནས་སྟོ། ང་ 
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ཉིད་སྟོན་པ་རེད་ཞུས་པས་ཅ ང་མི ་གསུང་བར་རང་དགར་བཞུགས་འདུག ཁོང་དག་སྣང་འབྱོང་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་སོང་གཤི ས་ངེད་ནས་ཆཚུང་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟི གས་དང་དྭ་ཅོ་ཅ ན་ཞིག་འདུག་ 
ཤ་སོགས་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱས་པ་ཕྱིས་སུ་ཁོང་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་བོན་འདྲ་བ་ཞེག་གི ་ཁྲོད་ 
དུ་བྲིས་འདུག ་ཀྱང་ང་རང་ལྟ་བུ་ལ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གཟི གས་པ་ག་ལ་སྲིད་ཀྱང་དཔེ + 
བ་ལས་དེ་མི ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡང་མི་འདུག དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ 
ངའི་མི ང་ནས་བཟུང་སྟེ ་འབོད་པ་འགའ་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་དཔྱད་ཆེ་བར་ཆད་ཅིག་ཡིན་འདྲ། ནུ་བ་ 
བཏོན་པ་རྨིས་པས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཨེ་ཡིན་སམ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཐོབ། ཉིད་སྐུ་བསྙུན་མཛད་སྐབས་ངེད་མདུན་དུ་སོང་སྟེ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྙན་གྲགས་ཚང་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་སྐབས་ཡང་ 
ཡང་མདུན་དུ་མཇལ་བར་སོང་། །ལྕགས་བྱ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་མགོན་ཁང་གི་ལོ་ 
གཏོར་བརྗེ་སྐབས་འབུམ་སྟོད་ཇོ་བོ་ལ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་བ་ཤད་ཀྱིས་བཞེས་པ ་ལྟ་བུའི་ལེ གས་པོ་ 
བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཉི་དྲོས་དུས་སྐྲ་བསེལ་ནས་ཞལ་ངོའི་ཆས་ཟླ་གམ། ཞྭ་མོ་གྱོན་ཏེ་བསྡད་པས་ 
རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ རླུང་སིལ་ 
ཚང་མའི་སྣ་ལམ་དུ་བྲོ་བ་བྱུང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ངེད་དང་ཨ་མགོན་གཉིས་རྩེད་མོ་བྱས་སྐབས་ངས་ 
ཤོག་གུ་བཟང་པོ། འི་སྟེ ང་དུ་རབ་རིབ་མང་པོ་བྲིས་པས་ཨ་མགོན་གྱིས། དབུས་ཤོག་འདེ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བརླག་མི་ཉན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བཀལ་འོངས་ 
མགོན་ནས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཁྱེད་ཡིན་ནམ་ཟེར། ང་འཛིགས་མེད་དབང་པོ་མིན་ན་ཁྱོད་ཨེ་ 
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ཞེས་བཤད་པས། གཟིམ་ཁང་ལ་པ་ཏྲ་ཡོད་པ་གོ་མ་མྱོང་། གཟི མ་གུར་པ་ཏྲ་ཅན་ཡོ༔ ད་པར་ཟེར། 
ངེད་ན ས་ཁང་བ་ལ་པ་ཏྲ་ལོས་ཡོད་ རྒྱ་པི བ ས་ལ་པ་ཏྭ་མེ ད་དམ། རྒྱ་པི བ ས་མཛེ་ ས་བྱེད་པ་ཏྲ་རེད་ 
ཟེར་བ་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། དེས་ན་ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བས། ཡིན་ངེད་དཔོན་གཡོག་ 
མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པས། ཨ་མགོན་ནས་ངེད་མི་ཚཆེ་བ་རེད་ལོས་ཤེས་ 
ཟེར་བས། ངེད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཆེ་བས་ཅི་ཤེས་དེས་ 
ཅི་རེད་ཟེར་བས། ངེད་ནས་ཁྱོད་བླ་མ་ནམ་མིང་གསུམ་ཡོད་དམ་བློ་བཟང་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ཅི་རེད་ཅེས་བཤད་པས་ཅང་མི་ཟེར་བར་དགོད་ཀྱིན་འདུག སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མ་ཟེ ར་བ་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཡ ང་ངེས་པར་བྱིས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡི་ ནུ་བ་མོ་སྒྲོ་ ལ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་སོཿ ང་ནས་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཅོའུ་ཅི་ནང་ 
དུ་བསྡད་ནས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཞིག་འདོགས་དགོས་སྙམ་ 
ནས་ཙོའུ་ཅི་རྒྱན་དྲུག་མ་བཏགས། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དུས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ནུབ་ཤོག་ 
ད་བཟང་ཞེས་ལབ། དེ་ ནུབ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ཚར་ཡག་པོ་བཏང་བྱུང་བས་ཁོང་ 
ཚེས ་ངེད་ནས་རི་མོ་བྲིས་སྟབས་རེད་སྙམ་འདུག བཞི་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སྟབས་གཟི མས་ཁང་སོ་མའི་ཚོམས་ཆེན་ནས་སྔར་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་བྱས་གཤེས་དེ་ 
ནས་ཐོག་མར་མཇལ་ཁ་བྱས། སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུ་ཚད་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་དཔེ ་རེ ་ཚན་གཉིས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ 
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ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལབ་ནས་དེ་རྗེས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏད་ 
གཉེར་བཙན་པོ་འདྲ་བྭ་བས་སྣང་། ལྔ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཐར་བ་རྩེར་སོང་དེ་སྐབས་ལོ་ཏོག་ལ་ 
ཟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས་ཡུལ་བ་རྣམས་དང་ཚར་འབེ བས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ 
འདུག ་པས་རྡོ་ཁྱེར་ཤོཿ ག་ལབ་ཅེ་བ སྟོད་དགོཿ ས་ཞེས་སྨྲས་པས། མགྲོན་གཉེར་སེའུ་ཐོག་ཟེར་བས་ 
གྲྭ་བ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཁ་རོག་མ་འདུག་འདི་ལ་དགོས་པ ་ཡོད་འདྲ་བས་ངག་ལྟར་ 
གྱིས་ཟེར་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཚ། ང་མས་རྡོ་སྤྱངས་ཏེ ་ལབ་ཅེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བརྩིགས། ད་ང་རང་ལ་ཇ་ 
གཏོར། རྡེའུ་གཉིས་ལབ་ཅེ་ནང་ལ་བཞག ད་ཚར་ཆེན་པོ་བབ་འོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད། དེ་ 
རྗེས་སང་མདའ་ཤིང་དང་རྟེན་རྫས་དར་ཚོན་ཁྱེར་ནས་ཞབས་ཕྱི་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་འོང་ 
དགོས། ལབ་ཅེ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཚོེས་བཏང་སྟོམས་སུ་མ་འཇོག་ཅེས་ 
བཤད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལབ་ཙེ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟོད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲི ག་ནས་དུས་རྫས་བསགས་ནས་ 
ཆར་ཆེན་པོ། འི་རྒྱུན་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་ལ་བབས། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས། དེ་ 
རྗེས་དུང་དཀར་བུས་པས་སྒྲ་སྙན་པོ་བྱུང་། མི ང་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ན་དུ་བཏགས། ཕྱིན་ 
ཆད་དོན་ཆེན་པོ་དང་ང་རང་འོང་དུས་མ་གཏོགས་སུ་ཡིན་གང་ཡི ན་གྱིས་བསྟད་མི ་ཆོག་པའི་ 
བཀོད་པ་བྱས། དེ་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དར་ཟབ་མངར་རིགས་ཞོ་འོ་མ་སྟེར་མཁན་མང་པོ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཤི ན་ཏུ་འགྲི ག་པ་བྱུང་། ཚེས་བཞིེ ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསེར་ཁང་ནང་དུ་ 
མཇལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་བྱས། ཚེས་བདུན་ཉིན་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ལ་ཕྱིན་ས་དཀར་འོག་ 
ནས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་བྱས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་བྱས། དེ་ 
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ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱས། དེ་རྗེས་སྒོ་ མ་ཁང་དུ་མཇལ་བར་སོང་དུས་ཅི་བྱས་གསལ་ 
བོ་མི་དྲན་ཡང་ལུས་མི་འགུལ་ཞིང་མིག་བཙུམས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚུ ལ་འདྲ་བ་བྱས་སྣང་། 
དེ་རིང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱག་བརྒྱ་ལྷག་འཚལ། གམ་འཁོད་རྣམས་ལའང་དགེ་ 
འབྲེལ་ལེ གས་སྙམ་པ་ཤར། ཞབས་ཕྱི་མང་མང་ནས ་ཀྱང་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཁྱེར་བྱུང་། མི་ཞིག་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན། ར་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པས་རིང་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམི གས་བརྩེ་མ་སྒྲུབ་ 
ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རི་ཁྲོད་ཚོ་ གས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། ཆོས་ 
སྐྱོང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་རབ་གནས་བྱས། དེ་ནས་ཐང་ནག་སྡེ་བ་ནས་ཚར་འབེབས་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་བས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་མདུན་རིར་སོཿ ང་སྟེ་ལྷ་བས ང་བཏང་བས་ཉིན་མཚན་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་ཆར་ལེགས་པོ་བཏང་བྱང་། དགོན་པར་འབབ་ཉིན་ཐང་ནག ་སྡ ་གསུམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། 
ཙམ་གྱི་མགོ་འཇུག་ལ་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་ཁུལ་གྱི་རྩེད་མོ་ཤ་སྟག་བྱས། ཡང་ཉིེན་གཅིག་དཔའ་ 
མཁར་རྩེ་ལ་སོང་ནས་བསང་བཏང་། ཀླུ་འདུས་ནགས་མགོ་ལ ་སོང་ནས་ཤིང་སློང་བྱས ་སྐབས་ལྷ་ 
སྡེ་ནས་རྟ་རྒྱུག་མི་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་རྩེད་འཇོ་བྱས། ལོ་དེའི་དབྱར་སྨད་ཀླུ་ལྡིང་ནས་སྡོད་སྐབས་ 
ཏོག་ལ་སྐྱོན་ཅེ ་། ང་མ་བྱུང་བས་དབྱུག་པ་གཡུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རེད་སྙམ་མཁན་བྱུང་། དགུ་བའི་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཐྫལ་བཞི་ཆོག་གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཛད་ཚེ་ངེད་མཇལ་ 
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ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་རས་ལ་ཐོད་ཕུལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དེ་ཡིན་འདུག་པས་མར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐོད་དྲོས་པ་མིན་ན་ཡ་མཚན་ཆེ ་བ་འདུག དགུན་དེར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཚོགས་ 
གླེང་ཞིག་ལན་གཉིས་བླུགས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་ང་ལ་བསྟད་བྱུང་བ་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
བླུགས་པས་ལེ གས་པར་གྲུབ། དེ་སྐབས་གོང་དུ་སྙན་གསན་མ་ཕུལ་བར་ཁོང་ཚེས་རང་འདོད་ 
ཀྱིས་ཕམ་པ་བྱས་པས་ཀ་ལ་འགྲུབ་ཅེས་འབར་མཁན་ཡང་བྱུང་། ནུབ་གཅེ ག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཇྔ་ 
ཕྱར་བས་རྐྱེན་བྱས་མཚན་མོར་སོང་བས་སྐྲག་པ་ཡིན་ནམ་ཡི ད་སྣང་ལ་རུང་ཁང་ནང་དུ་རྒྱུག་པ་ 
ལག་པས་མ་ཐེག་པར་གར་ཡོལ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་བརྒྱབ་རུང་སྟབས་ལེ གས་ཀྱིས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ 
མང་སྟབས་ཚོགས་དབུས་སུ་འབོད་མཁན་རེ་འགས་དངོས་འབུལ་ཡང་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ 
སེང་གེ་རྣམ་གཉིས་ལའང་གསུང་དུ་བཅུག་ནས་ཚོགས་ལའང་བཅོལ། ངེད་ནས་ཐོར་ཆེ་བ་བཟོས། 
དམིགས་རིམ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་རུང་གཏོར་མ་འཕེན་ཁུལ་བྱས་པས་དུས་དེར་གཞན་ 
མཚར་དུ་འཛིན་མཁན་བྱུང་། རྒྱབ་རི་ནས་དགོན་པར་མཇལ་བས་ད་དུང་དགོན་པ་རྒྱས་དགོས། 
རྒྱ་ཕེབས་ཤིག་ཀྱང་དགོས་སྙམ་པ ་ལྟར་དེར་འཁོཿ དྲ་ཚམས་ལའང་ལབ། ཨ་མཆོག་གྲྭ་ཚང་ནང་ 
ཅུང་ཞིག་མ་འཆམ་པ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པས་ཐུགས་མཐུན་བྱུང་། དེ་སྐབས་དགེ་རྒན་ལགས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ལེགས་པོ་ཞིག་བཞེས་དགོས་གཞན་གྱིས་མི་ཁ་འོང་གསུངས་པས། 
ཞིང་ཡོད་ཟེར། བསང་དམིགས་པ་གཞན་མི་ཤེས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བསྙད། ལྔ་བའི་ཚེ་ས་བཞེ ་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་བསྟོད་སྐབས་བསང་བཏང་ཚ་ ར་ནས་ 
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ཇ་འཐུང་སྐབ ས་ར་སྐོར་གྱི་ཤི ང་སྡོང་ རྩེར་ཕོ་རོག་ཞི ག་བབས་ནས་སྐད་བསྒྲགས་པས། འདི་ 
གཉན་ཆེན་གྱི་འཕྲུལ་རེད་བསང་དཔེ་མ་བཏོན་པ་འདྲ་ཞེས་བསྟད་པས། གཞན་ཆོས་བསང་ 
བསང་བཏང་། དེ་ལོ་ཐན་པ་ཆེས་ཆེ་དུས་ཤིག་ཡི ན་པས་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཚེན་པོ་བབས་ 
སྦྲུལ་གང་དུ་འཁུངས་འདུག ་གསལ་བོ་ཞིེ ག་ངེས་པར་བསྟད་དགོ་ ས་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱང་བས་ 
དེ་མ་ཐག་ཡུལ་ནི ་ང་རང་ཚོའི་ཡུལ། བའི་སི་ ང་ལ་བཀྲ་ཤི ར་མཁི་མི་ ང་ལ་བདེ་ཆེ ན་དབང་མོ་ཟེ ར་ 
ཕྱིས་སུ་ཡང་སྤྲལ་དེ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བཙུན་མོ་རིའི་ལབ་ཙེ་ལ་སོང་། ལྷ་ 
བསང་བཏང་སྐབས་ཆར་བབས་པ་དང་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་ 
བསང་གི་ཀླུ་འདུས་ཚལ་མགོ་ནས་ཞག་ཤས་ལ་བསྡད། རོང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ངེད་ཅག་ཁ་ཕྱོགས་ 
ནས་མདོ་མྱུར་མཛད་མ་གཉིས་ལན་གསུམ་བཏོན་ནས་ཟློག་བསྒྱར་བྱས། དབྱར་ཐོག་དེར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་བློ་ལ་བཟུང་། མཆོད་གྲལ་དུ་དམ་པ་ 
ཕུལ། ཡང་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ལ་སྙན་ཤལ་གསོལ་ཞེང་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་བས་སྐུ་དེ་གཟི་ 
བྱིན་རྒྱས་པ་འདྲ་བྱང་། དྲེ་སྐབས་སོག་འགྲུལ་མང་པོ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སྔ་ནུབ་མདུན་ཅོག་སྟེང་ 
དུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མང་པོ་སྤྲངས། དེའི་མཐའ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དེའི་སྟེ ང་དུ་འཐེབ་མང་པོ་ 
བཀབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འབར་ཞུན་བསྒྲོན་ཏེ་བཞག་ནས་འདི་མི་བསྒུལ་བ་གལ་ཚེ་ཞེས་བསྟད་ 
འདུག སང་ཉིན་ལྷ་སྡེ ་སོག་པོ་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ཞིག་བྱུང་ཡང་གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་མ་ 
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འགྲོ་མ་ཉན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བཏོན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་བསྡད། སེར་བ་ཞི་ 
དུས ་བལྟས་ཚེ་ ་གཞན་ཤིང་འབྲས ་དང་རྩ་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་བརྡུང་ཨ ང་སྐྱབས་འགྲོ་བཏོན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ཡང་གཞན་པ་ཞིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
སྐབས་ཤི ག་ཡབ་ཀྱིས་མི ་ལའི་མགུར་འབུམ་ལ་མཇལ་བས་མི་ལས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སྒལ་རྨ་ 
བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོན་དུས་དེ་འདྲ་བའི་དཀ འ་བ་སྤྱད་པ་ཞེས་སེ མས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ངུས། དབྱར་ལྡོངས་ལ་མརྫལ་ཀླད་དུ་ཕྱིན། རྒྱ་མིས་ཁྲང་ཤེ : རཾ སོགས་ཀྱིས་རྩེད་ 
མོ་བྱས། ཆུང་དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལད་མོ་བྱས ་ནས་མགུར་འཐེ ན་ཁུལ་འདྲ་བ་དང་། 
སྐབས་ཤིག་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། འི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་འདི་བསྒྲུབ་ན་སྙམ་པ་ 
ཤར་ནས་དགེ་རྒན་ལ་འདིའི་གཟུངས་ཅི ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་ནས་གསུངས་བྱུང་བ་ཉིན་མང་ 
པོའི་རིང་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས། གཞན་སྐབས་སྐབས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་མ་དང་། བདེ་མཆོག གསང་ 
འདུས་འཇིགས་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སོཿ གས་འདོན་སྙིང་ 
འདོད་པ་བྱུང་། བརྒྱད་པའེ་ཚེས་དགུ་ལ་ཚེགས་ཆེན་ཁྲི་ག སར་རྙིང་གཉེས་མཇལ ་བར་ཕེབས། 
བ་དང་བཅའ་ཡིག་ངེད་ལ་སྦྲད་པ་དུས་མཚུངས་བྱུང་འཕྲལ་ཆར་བབས་འབྲུག་གྲགས་འཇའ་ཤར་ 
བ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཞབས་བརྟན་ལ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ཞོ་དར་རེའི་ 
འགྱེད་ཕུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བ སྙན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་ཚུ ལ་སྒྲུབ་པ་གནང་ནས་མི ང་ལ་ 
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སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཅེ ས་བཏགས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲོ་ ལ་དཀར་སྔོན་གྱི་ 
ལུང། སྐབས་གསུམ་པ། མྱུར་མཛད་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བཞེ་བརྒྱ་བ། ཚད་མ་མདོ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཁོར་ལོ། རྣམ་འགྲེ ལ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་། སྐྱབས་ཁྲིད། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། བདེ་མཚོག་ལུས་དཀྱིལ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བདེ་མཆོག བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། བདེ་མཆོག་མ ཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་། 
སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སྒྲོལ་དཀར་བཀའ་བབ་ 
དགུ་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། རྒྱལ་ 
ཐང་བའི་གཅོད་དབང་དང་དེའི་གཅོད་གཞུང་གི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། 
པཁ་ཆེ ན་ངུ་ཌྩ་ཤྲིའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་། ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བའི་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ། ཚོགས་བདག་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་། འཇམ་དབངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཛམ་དམར་ 
སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་བའི་ལུང་། ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་མའི་ལུང་ལེགས་པར་བསྩལ། ཁ་མཆུ་ 
ཞིག་གི ་སྐབས་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་དང་སྐུ་རིམ་ཅི ་དགོས་ཟེས་བས། སྐྱབས་ 
དེའི་རྩར་སོཿ ང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་ཅེ ས་སེམས་གསོ་བཏང་། ཡང་པ་ཇོའི་གཅེན་ཨ་མགོན་ 
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ཟེར་བའི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་བདེ་བས། རིམ་གྲོ་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྒྲུབ་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མ་ 
བྱུང་བར་གྲོངས་སོང་། ཁོ་རང་ན་དུས་སུ་ངེད་ཡང་ཡང་སོཿ ང་ནས་བཀའ་བསྒོ་སོ་ གས་བྱས། 
གཤེ གས་ནས་ཡང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་རུང་ཁོ་བོ་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་སེ མས་བརྩེ་བ་ཞེག་ཡིན་པས་ཡི ད་སྐྱོ་ 
བ་ཞེག་བྱུང་། རྒྱད་པའི་ཁི ་བ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་ནས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཚེ ་བ་བསྒྲབ་རུང་སྐྱེད་མ་ 
བྱུང་བར་ངེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་གྱིས་ཞེ ས་གསུངས་པས་བཀའ་བསྒོ་ཕུལ་འཕྲལ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ 
བར་སོང་བ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ཁོ་བོ། འི་ནུས་པས་ག་ལ་ཡི ན། ཕ་ཇོས་ཁྱེད་ཆཚུང་ 
ཞེད་པོ་བཏང་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ཉམས་བྱས་ནས་བསྡད་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ཁྱོད་ 
སེམས་གཡོས་ཏེ་ཡུད་ཅིག་ལ་མིག་ཆུ་བཏང་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་བརྩེ་བ་ཟེར་བ་འདི་ 
ཟེར། ཚོགས་དབུས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་གྲྭ་བ་ཞིག་སྔོཿ ན་ཆད་མཇལ་བས་མ་རུང་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བར་ཡོད་པ་དེའི་རྩར་སླེབས་དུས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་མགོ་བོར་ལག་པ་བཞག་པས་ཁོ་རང་ 
དང་བ་རི་བརྒྱ་རྩ་སོཿ གས་ཉན་སྐབས་བཀའ་ཚོ་ ས་གནང་ཚད་ཕྲལ་རང་ཤག་ནས་གསུང་བཤད་ 
པའི་ཁུལ་བྱས། ལབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོ་ གས་དབུས་གནང་སྟེ་གསེ ར་རྡོ་ཚད་གཅིག དངུལ་རྡོ་ 
ཚད་ལྔ། རྟ་བཟང་ལྔས་གཙོས་རྟ་ལྔ་བཅུ། བྱ་རུའི་སྡོང་པོ་གཅིག ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ། བསེ་ 
རུའི་རྭ། པགས་རིགས་བརྒྱ། ཕྲུག་ལྔ་བཅུ། ཐེར་རིལ་ལྔ་བཅུ། མར་དོ་བ རྒྱ་བཅས་གནང་སྟེ་ 
མཐྫལ་བཤད་པ་ཀ་མདོའི་ཞབས་དྲུང་ལགས་ནས་གནང་། གསུམ་པའི་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ འི་སྦྲལ་བའི་སྐུ ་དང་བསོཿ ད་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གྱི་ཡ ང་སྦྲལ་ཐག་གཅོད་ 
སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གདུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷགས་ཤིང་། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
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མཚོས་བརྟག་རིལ་བསྒྲིལ་བ་བཞིན་ཐག་བཅད། དབྱར་ཐོག་ཨ་མཆོག་ཏུ་སོང་ནས་ཚོགས་པ་ 
ལྟར་བྲེས་པའི་མཐར་འཇའ་ཚོ་ ན་སྒོཿ ར་ཁྱིལ་ལེ་བས་བརྒྱན་པ་དབྱིབས་ཉེ་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་ 
མང་པོས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཤར་འདུག་པ་དེར་འཚོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་། དྲུང་ 
ཡི ག་ ཐུབ་བ སྙན་ན ས་ཀྱང་ཁོང་ཚོ་ ས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ལན་མང་ཕྱིན་རུང་རྟག ས་མཚན་འདི་འདྲའེ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བ་མཐོང་མ་མྱོང་ཟེར། གང་ལྟར་རི་རྩེ་དེར་སོང་རེས་ཀྱིས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པ་རེ་ 
འོང་གིན་ཡོཿ ད་པ་རྒྱུས་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་གསལ། དེ་ནས་འབོ་ར། མཛོད་དགེ། ཆོས་རྫོང་། གྱི་ལིང་། 
རི་སྟོད་མ། སྒར་རྙིང་། དམེ་ཤུལ་སོགས་ལ་སོང་ནས་ཚེ་དབང་མཇལ་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོའི་ 
འདོད་པ་བསྐང་ཞེང་ཚོགས་པ་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བྱས། ཉེན་གཅིག་བསྔོ་ཞུས་བྱུང་ཚེ་འདི་ང་ལ་ 
རྨིས་པས་ཀླུ་དབང་བུམ་སྒྲུབ ་བྱས་ཤིང་བདེ་ཡངས་ནས་གཏོར་མ་འཕང་། དེ་རྗེས་གཏད་ཅིག་ 
བརྒྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་འཚུབས་ཆེ་རུང་ང་རང་ 
ལ་གྲུབ་རྟགས་མེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རེ་ཡོད་སྣང་ཞེས་འཆལ་གཏམ་ཞེག་ཀྱང་སྨས་འདུག ཡང་ 
བ་བྱུང་རུང་ཉིན་གཅིག་མཐའ་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ཆར་འབབ་དགོ་ ས་ཟེར་བྱུང་། ཆེར་མ་ 
བྱུང་བས། ང་ཁྲོས་ཏེ་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱིར་སོང་དང་ཚར་བཏང་ཡོང་ཞེས་པས། ཁོ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་ལ་སྤྲིན་པ་ཆེ ་རེ ད་རུང་སེ ར་བ་ཐེབ་རྡོག་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཆར་ཆེ ན་པོ་ 
བབས་ནས་མཐའ་བའི་མི་ཚང་མང་པོ་ཆུས་བཤིག བླ་བྲང་སྤྱི་ ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཁང་ལ་གནོད་པ་ 
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གྱི རཾ ་སྡེ ་བ རྒྱད་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ག ན ས་ ཆུང་ཁྲོས་འདུག་པ ས་གནོད་པ ་གཏོང་ བ ་འདྲ་ཟེ ར་བ ་ཞེ ག་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི ་འཕྲུལ་ཡི ན་ནམ་དེ་འདྲའེ་ཁ་བབ་ཅི ག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་ཆུས་འཇིག་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ ར་ 
དམ་སེ ལ་སཾཿ ང་བ་ཤ་སྟག་ཡི ན་སྣང་། གླིང་གི ་གྲྭ་བ་ཞིག་ཚ་ བས་ཆེ ན་ན་བར་ཡོཿ ད་པས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རུ་མི ་ཕྲུག་ཅི ག་བཏང་བྱུང་བ་ལ་སམ་ཊ་ཞེག་གི ་སྟེ ང་དུ་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྐུ་རིམ་འགའ་ 
འདྲེ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་འདྲ་སྙམ། ལོ་དེའི་དགུན་དགེ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་ཚང་དང་ལྟན་དུ་དཔའ་ཅིག་ 
གི་བསྙེན་མཚ་ མས་བཏང་། རང་ལོ་དགུ་བ་ཤི ང་བྱི་ལོར་ཨ་མཆོཿ ག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གཅེག་ཙ་ མ་ 
ལ་བསྡད། ཐོག་མར་དགོན་པ་ནས་ཉིན་འགའ་དང་། དེ་ནས་ཨ་མགོའི་ཐང་དུ་གུར་སྒར་བཏབ་སྟེ་ 
ཐེབས་ནས་ཉིན་ལྔ་ཙ་ མ་ལ་སྙན་ལས་ལྡང་མ་ ནུས་པས་སྐུ་རིམ་མང་པོ་བསྒྲབས་ཤི ང་དེ་ཀའི་སྨན་ 
པ་དང་ཕ་ཇོ་གཉིས་ནས་བྱིན་པའི་སྨན་བ ཏུང་བ་སོཿ གས་བྱས ་པས་རིམ་གྱིས་དྭངས། དེ་ནས་ 
བསང་དུ་ སོང་ན ས་མ་ཌི ་རྟ་ རྒྱུག་ལ་བལྟ ས་ཏེ ་རང་དགོན་དུ་འོང་། རང་ལོ་བ ཅུ་བ་ཤི ང་གླང་ལོའི་ 
དབྱར་ཐོག ལྷ་སྡེ ཉི ན་ སྲིབ་ཀྱི་མི་ཚང་ཐམ ས་ཅད་ལ་ སོང་ན ས་སོ་ སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་ཚེ་ 
དབང་འཕོ་བ་གཡང་འབོད་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དངུལ་དཱའེ་ལབ་ཅེ་བསྟད་སྐབས་བྱ་རྒོད་ནག་ཐིག་ཡེ་ 
མེེ ད་པ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཞིག་འཕུར་གྱིན་འདུག་པ་ངེད་ན ས་ག སལ་བརྡ་མི དྲན་ཡང་དེ་འདྲ་ བྱུང་ 
ཞེ ས་གྲ་ རྒན་ཞི ག་གི པ་ གླེང་། མོ་རུ་བ ཀྲཤི ས་ཐང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་སྐབས་ཆུ་འགྲ མ་གྱི་ 
སྤྱད་པ ་ཞིག་ཡོད་པ ་བོར་བས་གམ་འདུག ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་བེ ར་ཡང་ང་ནི ་རེ རྭ་སྣའི་ 
ལྕགས་སྒྲོཿ ག་གིས་བསྔམས་པས་འགྱོད་པ་ཞེ ག་བྱུང་། དེང་རིར་འགྲོ་སྙི ང་འདོད་པ ་བྱང་ནས་དེ་ 
ཀའི་ཡུལ་མི ་རྣམས་ལ་བགྲོཿ ད་ ནུས་མི ་ནུས་དྲིས་པས་མི ་ནུས་ཟེ ར་མཁན་ཤ་སྟག་བྱང་ཡང་མ་ 
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ཉན་པར་སོང་བས་རྩེར་སླེབས། དེའི་ཉིན་ཐོག་མར་སྤྲིན་དང་ན་བུན་སྙུག་པོ་དཀྲིགས་འདུག་ཀྱང་ 
བསང་བཏང་དུང་དཀར་བུས་མདའ་ཤིང་བཙུགས་པས་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
དེར་སྦྲིན་པ་ཅུང་དྭངས་སོང་ནས་ཉི་མ་ཡང་དྲོ་བ་བྱུང་། མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནས་འབོད་མི་བྱུང་ 
བས། དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ནས་འཕོ་བ་མ་ཌི་ཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱས། མི་ཚང་འགའ་ལ་ 
ཡང་སོང་། ཡང་དེར་ཁང་གསར་གྱིས་འོང་དགོས་བསྟད་ཀྱང་འཕྲོར་འོང་ཞེས་སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་ 
བཤོལ། ཝང་ཧོ་ཤུལ་གསུམ་གྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་རྩེ་གཞུང་དུ་ལྷགས། ཆོས་རྒྱལ་ཝང་ 
ལ་འདོད་ཆོས་ཅི ་རེགས་དང་མངའ་འབངས་རྣམས་ལའང་མསོཿ ང་ནས་ཁོང་ཚོའི་རེ་བ་རྫོགས་པ་ 
ཉིན་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཚོགས་པ་ 
མང་པོ་ལ་ཕུལ། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོཿ འི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ 
གསུང་ཆོས་ལ་སོང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་མགོར་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ལུས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་གཏམ་ 
ཉུང་བསྡུས་ཕུལ་བ་སོགས་དྲན། དགུའི་ཉིན་ལམ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ཁོ་ཁོ་སྨད་མར་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའི་ 
མི་དྲག་ཅིག་ཤི་སོང་བའི་སྔས་མགོར་སོང་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་སིབ་ 
ཀྱིས་ན་བ་བྱུང་། དཔྱིད་དེར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིག་ལ་བསྡད་རུང་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཡོད་སྙམ་པ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་གཏོགས་རྟགས་མཚན་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་། སྒྲོལ་མའི་མཐལ་བཞི་བཞི་ཆོག་བཏོན་སྐབས་ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་བསྙད་འདུག་ཀྱང་ངས་ནི་ད་སྐབས་གཏན་མི་དྲན་པས་བྱིས་པའི་ཁ་ལ་ངེས་པ་ཅི ་ཡང་མེད། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨྲོལ་མའི་སྙི ང་པོ་སྟོང་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་འདོན་གྱིན་འདུག་ཐེ ར། གཞན་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འཇིགས་པ་མང་པོ་ལས་སྐྱོབས་ཟེར་བ་སོགས་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའེ་ནང་ཉེར་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་མགོན་ཆོས་བསྐང་གསོལ་བཏང་ནས་མཇུག་ཏུ་ 
གཏོར་མ་འཕེན་རྒྱུའི་ཟོར་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཟོར་རྩེའི་ཀེང་ 
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ལ་སྨྲས་འདུག་ཀྱང་ད་ཆར་ཡིད་ན་གསལ་བོར་མི་གདའ། ཡང་དེ་དུས་བླ་མའི་ཞལ་ཐང་གཅིག་ 
ལ་བལྟས་ན་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཅིར་གསལ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད། ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལབ་ཡོཿ ད་པ་དེ་འདྲ་ཡང་བྱིས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཁོ་ནར་སོང་བས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འདིར་མ་བཀོད། ཡང་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་དགོན་སྡེ་རྒྱབ་རི་བྲག་རི་དཀར་པོ་ 
ཅན་མདུན་དུ་ཆུ་ཆེན་འབབ་པ་ཞིག་རྒྱ་དམག་མང་པོས་ཡུད་ཅམ་ལ་གཏོར་བ རླག་བྱས་སོང་བ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་ཅེ ཡི ན་སྙམ ་པ་ཕྱིས་སུ་དགོན་ལུང་ལ་ཆག་འཇིག་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་ 
མཚམས་དེར་རི་ལམ་ཞེག་ལ་རྡོ་བཅ ལ་ཐང་ན་འཆམ་ཆེ ན་ཞེག་འབུད་གྲབ་བྱེད་པ་རླུང་དྲག་པོ: ས་ 
ལ་རྡུལ་ཆགས་འདུག་པ་དང་། དགུ་སྐོར་གྱི་འབག་གི་ཤངས་མན་ཆད་ཆག་འདུག འདུ་ཁང་པར་ 
བལྟས་པས་ཆོ་ ས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་བརྗིད་ལ་སྣུམ་ཚགས་པ་གཟི ་མདངས་རྒྱས་པ་ 
གྱི་ཉུལ་མ་ཞིག་མངགས་པས་མཐོང་སྟང་དུ་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བོད་དམག་གིས་གང་ 
འདུག་པས་རྒྱབ་ཕྱོགས་འདིར་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད་པར་བརྟེན་དམག་ལོག་སོང་བ་ཆོས་ 
བུའི་འཛིགས་སྣང་ཆེ་ཚུལ་ཟེར་བས་ང་ཁྲོས་ཏེ་བ རྡུང་བས་ཁོ་འཇིགས་ནས་བྲོ་ ས། དེ་ནས་མ་ 
འགྱངས་པར་ནད་ཡང་གྲོལ་སོང་བས། ཁོ་རང་བླན་པས་བ རྡུང་བའི་ཐུགས་རྗེ ས་སུ་གོ་འདུག 
དགུན་དེར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲགས་མའི་བསྟེན་པ་བཏང་། རང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཡོས་ལོར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་སྔ་བར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ནན་ལྷ་རམས་པས་དབུ་མཛད། ཀླུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་གྱི་རིགས་སྨྲ་ཁུ་མཆོག་ 
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རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བགྲོ་གླེང་ཚུགས། ཐོག་མར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ལགས་དམ་ 
བཅའ་ལ་བཞུགས ་ཏེ་ངེད་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་མགོ་ནས་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཁ་དོག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྟགས་གསལ་ཁ་ཤས་ཞུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དམ་བཅ འ་འཚོགས་ཚད་དང་གྲོལ་ཚད་ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་རྡོ་རྗེ ་འྱཆ ང་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ལྷ་སར་མ་ཕྱིན་རག་ལ་བསྡུས་གྲ་བློ་ 
གཅི ག་ཏུ་ཨ་ཁུ་རྡོ་རྗེ ་འྱར ང་གི ་ཉེ་གནས་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་རིགས་ལུ ང་བ་ཁོ་ཚེའི་བདེ་ 
ཆེན་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་ཐོ་གསར་བ་བསྒྲིག་ཏུ་བཅུག དེ་སྐབས་ཤིག་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དཔལ་སྒོན་མཚོ་མོ་ལ་བུ་ཞེག་བཙས་པ་མི ང་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། ཕྱིས་ 
མགར་རྩེའི་སྦྲལ་སྐུར་ཐག ་བཅད། དབྱར་ཐོག་དེར་ཆོས་ཐོག ་སྐབས་སྔ་དྲོ་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཤིང་ 
ྱིདྲོ་རྡོ་རྗེ་འཇང་གི་མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཉན། ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆར་དཀོན་སྐབས་ཤིག་ 
ལ་ཡར་མར་གྱི་ལྷ་སྡེ ས་ཚར་འབེབས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྤྲིན་མདོ་བཏོན་ 
ཀྱང་མ་བབས་པའི་སྡུག་ཚིག་ཐོས་ཏེ ་དབྱུག་པ་འདི་ཁྱེར་ལ་བསང་ཚུར་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱོབ་ཤོག་ཅེས་ 
བསྙད་དེ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་མ་འགྱངས་པར་ཆར་མང་པོ་བཏང་བྱུང་རུང་སེམས་ཡོད་ལ་བསྟད་ 
ཀྱང་མི་གོ་བའི་དུས་འདེར་སེམས་མེད་ཆུ་ལ་བ རྡུང་བས་ཕན་ཐོཿ ག་རྒྱུ་ག་ལ ་ཡོད་ཀྱང་ང་རང་ཨང་ 
ཟུང་བས་སྤྱོན་པ་འདྲ་བ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཞིག་བསྡད་པ་སྔར་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་དང་མདོ་ 
བཏོན་པས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་འབབ་གྲབ་ཡོད་ཚོད་འདུག མཆོད་དཔོན་རབ་རྒྱས་ 
དང་མཐུ་སྙོབས ་ཆོས་འཛིན། སྐྲ་གསར་མཚམས་པ་བ་རྣམས ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་བྱས། ཉིན་གཅིག་དགེ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་ཚང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་ 
བསྡད་ནས ་ལོ་འགའ་སོང་བས་ད་ང་ལ་གནང་བ ་སྟེར་དགོ་ ས་གསུངས་པའི་སེམས་གཏི ང་ནས་སྐྱོ་ 
བ་ཞིག ་བྱུང་སྟེ ་ཁོང་ལ་འཆ ང་ནས་ཇུས་པས་ཁོང་ནས་དེ ་འདྲ་མ་བྱེད་དང་ལོ་ཁ ་ཤས་ལ་འདུག་ 
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གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལ་ལོ་གསར་དཀྱུས་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཤོག་ཁ་བཞིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ 
རྒྱས་ངོས་ངེད་ཀྱང་ཚོགས་དབུས་སུ་ལན་བཞིར་སོང་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཅཙུ ནྲ་པཛའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ངེད་ལ་ 
རྫོགས་པར་བསྩལ། དྲེ་སྐབས་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་མ་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་ཕུལ་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མ་ བྱུང་བར་བསྙུན་སྡུག་ ཏུ་སོང་བ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་འདོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་བབ་བྱུང་བས་བདག་ལྟ་བུས་དབང་ 
འབུལ་བ་ག་ལ་འོས་རུང་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོཿ རྭ་བླངས་པའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དབང་དང་མཇུག་ཏུ་སྐུ ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དབ ང་བཅས་མཆྫཱལ་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཕུལ། མ་འགྱངས་པར་སྙུན་ཡང་དྭངས་ཚུལ་གནང་། དེ་ལོའི་དཔྱིད་དེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བརྩིགས་པའི་མི ང་ལ་དུང་སྐྱོང་ཚེ་ ་འཛིན་བཏགས་ཉིན་ནས་ཆར་མང་པོ་བབས། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཆར་དཀོན་སྐབས་དེ་བསྟད་ན་ཆར་འབབ་འདུག དེ་དུས་ས་བསྐོས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ 
མཚམས་དེར་ཐོར་བ ་བྱང་ནས་སྡུག་པོ་འདྲ་བ་ བྱུང་། བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་བཀའ་ཆོས་ཉན་རིམ་ནི་འདི་ལྟར། བསེའི་བསྡུས་གླའི་ལུང་། སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོཿ ག་སྟེང་ནས ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བ རྒྱད་བསྐོར་གྱི་ 
དབང་སྟ་གོན་བཅས། འདུལ་འཛི་ན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེང་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། 
རྗེའི་གསུང་གི ་སྒྲུབ་ཐབས་སྟེ ང་ནས་དྲག་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག ་རྗེའི་ 
གསུང་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལྟར་ཐོབ། བསྟན་པའི་སྒོཿ ན་མེའི་གསུང་གི་དབང་ཆོག ་སྟེ ང་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་། སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། སྒེག་ 
རྡོར་ལུགས་ཀྱི་འཇམ ་དཔལ་གསང་ལྡན་མཁས་གྲུབ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྙི ང་པོ་ཉེར་བསགས་ཀྱི་ 
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སྟེང་ནས་ཐོབ། སྐུ་བར་བའི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབ ང་གནང་སྐབས ་ཀྱི་གསུང་བཤད་སོགས་ཟིན་བྲིས་བྱས། 
མཆོད་དཔོན་རབ་རྒྱས་ལ་ད་སྐབས་ཆོ་ག ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་ཁྱོད་མཁས་ཀྱང་འཕྲོར་ང་མཁས་ 
རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་སྨ ས་པ་ཁོ་རང་ན ས་ཕྲི ས་སུ་ཡང་མ་བརྡེད་པར་ཁྱོད་ ཆུང་དུས་ང་ལ་དེ་འདྲ་ལབ་ བྱུང་ 
ཏུ་གྲྭ་བའི་འགྲི ག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་བརྩི་དགོས་ཚུལ་དང་གྲོང་བ་རྣམས་ནས་དགེ ་བཅུའི་ཁྲི མས་འ།་ 
གནས་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་ 
དབང་བསྐུར། གོང་སྔོན་ལ་སྒར་ལུང་ནས་གཏེར་འབུལ་དགོས་ཚུལ་བསྙད་བྱུང་བ་བཞིན་བྱས། 
དེ་ དུ ས་ཡང་རི་རྩེ་ན ར།་ ཆུ་མ གོམ ང་པོ་རྡོལ་བ་དང་མ ར་ལ མ་ཁ ་དོག ་སྣ་ལྔ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཐ ང་དུ་ 
སླེབ་ཀྱི་རེང་ལ་ངེད་རྣམས་དང་འགྲོཿ གས་ཏེ་འོང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བྱུང་། 
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གསུམ་པ། དགོན་ལག་སོ་སོར་ཐོག་མན་ལེབས་བཞུད་གནང་ཚལ། 


རང་ལོ་བྱཅ་བཞིེ་བ ་ས་སྦྲལ་ལོ འི་ལོ་གསར་དཀྱུས་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་ 
སོང་། ལྔ་བའི་ནང་དུ་རྒན་གྱར་ཕྱིན། བྲག་དཀར་དགོན་ནས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་བྲག ་དཀར་གནས་ཁང་ལ་མཛལ་རྒྱུའི་ཉེར་བཞིའི་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཁང་བཟང་གསེ རྭ་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས། ཕ་ཇོ་དང་ཨ་ 
མ་ལགས་གཉེས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རེ་བྱང་འདུག ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གནས་ལ་ཞིབ་མཇལ་ 
འགག་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཞིག་མ་ཐར་བར་འཁེགས་སེ་འདྲ་བ་ 
བྱུང་བས་ངས་ཁོའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་ཏེ་བཏོན་ནས་དེ་རིང་ང་མིན་ན་དམྱལ་བའི་འཕྲང་ནས་ 
རང་བྱོན་མང་པོ་འདུག་པར་མཇལ། སྔར་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་འདྲིས་ཆ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི ་སྐུ་དང་ཕུར་བུ་ཞིག་ལའང་མཇལ། མཆོད་རྟེན་ལུང་བ་ཟེ ར་བའི་ཕུག་པ་ 
ཆེ ན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཡ ང་མཇལ། ལྷ་སྡེ ་རྒན་གྱ་རྩེ་དབུ་བཅས་ནས་ཇ་ཞུས་ཀྱང་མང་ཙམ་ 
མཆོག་སེང་གེ་དང་མཆོད་དཔོན་རབ་རྒྱས་གཉིས་གམ་དུ་ཡོད་པས་ངེད་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྡིག་མཛུབ་བྱས། མིག་བཅུམ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྡད་ཚེ་གནམ་ཐང་སོང་བ་ན་རྗེས་ནས་ཁོང་ 
ཤས་བྱུང་བ་ཆེ ་ུང་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཅམ་དབྱིབས་ས ཚྩ་ལྟ་བུ་བཅག་འཕྲོ་ན་སོ' ལ་བ་འདུག་པ་ 
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བྱུང་འོང་ཕྱིན་གང་མིན་ཞིག་བྱེད་ཐང་། དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་རང་དགོན་འབྱོར། ལྷ་སྡེ ཉིན་ 
སུ་སོང་ན་ཅུང་འགྱང་སྙམ་ནས་སྒར་གྲོ་ ང་སྐྱ་སེ ར་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞིན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ ་དབང་བསྐུར། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་སྐབས་མི ་ཆེ ན་ 
པོ་དར་བོ་ཆེ་འདྲ་བ་ཞི ག་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་སྣམ་ཞི ང་མཚར་བོ་ཞིག་ཀུང་འདུག་གཤིས་ 
ནས་ཀྱང་ངས་ངག་བཀོད་ལྟར་བྱས་ནས་རང་དགོན་དུ་བསྡད། ཕྱིས་སུ་ངེད་ལྷ་སར་ཕྱིན་སྐབས་ 
ཡང་འགྲོཿ གས་ནས་ལྷ་སར་སོཿ ང་། མདོ་དབབུས་གཙང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆེན་བློ་བཟང་ཞེས་ 
གྲགས་ཆེ་བ་འདྲ་བ་བྱུང་། བདུན་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་རང་དགོན་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
ཨ་མཆོག་གི་སེ རྭ་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་རྟ་བསུ་དང་བཅས་གོང་སྔོན་རི་ཞོལ་དུ་བབས། ཉེར་ 

ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པར་བབས། ཉེར་བདུན་ལ་དགོན་གྲོང་སོགས་ལ་ལམ་གཙོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་ལུང་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཏེགས། དེ་ཉིན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་ཞག་བསུ་དང་ཕྱི་ཉིན་ཉིན་ 
བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་གཅི ག་ཉིན་བསྡུས་གྲྭའི་རྒྱུགས་དང་ཚོ་ ས་ 
གྲར་སྐུ་རིམ་གྱི་འདོན་རྒྱུགས་འཇིགས་བྱེད་མགོཿ ན་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱངས་རྒྱགས་བཅས་བླངས། ཆོས་ 
གྲྭ་ནས་རིགས་ལུང་གི་ རྒྱགས་ལ་མཇལ ་ནས་སོ་སོར་གཟེངས་བ སྟོད་དང་བདག་རྐྱེན་བབ་འོས་ 
བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་འཆ མ་རྒྱུགས་བླངས། དེ་ཀའི་དགོན་གྲོཿ ང་སྤྱི ་ནས་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་ 
ཞིག་དགོས་ཞེ ས་བ ར་བས་མཆོད་དཔོན་དང་ངེད་ཀྱི་གྲྭ་རྒན་འགས་ད་ལན་ཡོངས་འཛིན་ལྷ་ 
རམས་པ་ཚང་མི་བཞུགས་པས་ཅི་འདྲ་འོང་སྙམ་ནས་བློ་མི ་བདེ་བ་འདུག་རུང་བཤད་པ་དང་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཡེ ་རེ ད་པར་ཚེས་བཞི ་ལ་སྟ་གོན་དང་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་གྲྭ་འཁོར་ 
ཟམས་ཅད་དགའ་ནས་འདུག དྲུག་གི་ཉིན་བླ་རི་མགུལ་དུ་ཕྱིན་ལམ་ནས་མགོན་གཡག་དང་དོན་ 
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མགོའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དེ་ཀར་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་ལམ་ཐོག་ནས་ 
སེང་གེ ་ཐུག་དཀར་གྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད་སྐབས་བསང་ཡི ག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཟེར་བྱང་བ་བཞིན་ 
དཔའ་རྐུར་བ་ཚེའི་ཆིབས་བྲསུ་དང་བཅས་དེ་ཀར་བབས་ནས་ཉིན་གཉིས ་ལ་སྡེ ་བའི་ཇྔ་ཞུས་ 
ཡང་འགྲོ་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་བས་གྲྭ་བ་གཅི ག་དང་སྡེབ་ནས་རྐང་ཐང་ལ་རི་རྩེར་ཕྱིན། རྗེས་ནས་ 
ཕ་ཇོ་དང་གྲྭ་འཁོར་བཅས་སླེབས་ཏེ་ཉི་མ་ཡང་ཆེར་མི་འདུག་པས་མར་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཀྱང་མ་ 
ལོ་རེ་བཞིན་ཁོང་ཚོས་སྟོད་ཀྱིན་ཡོད། དེའི་ཉིན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་སྒར་རྙིང་ 
གི་ཚོགས་འདུ་བཅས་བསྡུས་ཏེ་དེང་ཕན་ཆད་དགོན་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་མཐུན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁུབ་བྱས། བླ་རི་མགུལ་གྱི་ཇ་ཞུས་རྣམས་བླངས། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆུ་མགོ་མགོ་མང་དུ་ཞག་ 
བབ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་སེར་སྐྱས་ཞག་བསུ་བྱས། བཅུ་དགུ་ལ་དེ་ཚོའི་ཇ་ 
ཐབ་བླངས། སྒར་མདོར་སྒར་ཁ་བབས། ཉི་ཤུ་ལ་ཚ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་དུ་ལྷགས། སེར་སྐྱ་དུ་ 
མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ལམ་གཙོའི་ཡུང་བྱས། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་སྐུ་བླའི་ལབ་ཙེ་བསྟད། 
གུས་ཆེ་བ་ཙ་ མ་མ་སྐྱེས་སྟབས་དེའེ་རྒྱ་མཚ ན་རྣམས་བཤད་བཞིན་ཆབ་གཙང་བཏུང་ཞེང་སྐྱབས་ 
འཇུག་དགོས་ེར་བས། ངེད་ནས་ཁྱོད་ལ་རྐང་གླིང་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བསྙད་པ་ལྟར་ 
ཁྱེར་འོང་སྐབས་ངེད་ནས་སྔ་སོཿ ར་འདིེ་ལ་ཐེལ་ཆེ་འདྲ་མེད་དམ་ཞུས་པས། ཁོང་ནས་ཐེལ་ཚེ་ 
མནན་ཡོད་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་གིས་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཇལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
བཟུང་ཁོང་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱང་འདུག དགུ་བའི་ཚེས་གཉིས་པར་ཇ་ཞུས་བླངས། ཡར་ 
ཆེས་ལ་རི་ རྒྱལ་ ཕྱུག་མོའི་ལ་འདབ་དང་ཕྱི་ཉིན་རྩེར་བྱིན་ཏེ 'ར། བ་ཙེ་ལ་ཁ་ཕྱོག ས་ཏེ ་བ སང་བཏང་ 
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སྐབས 'ཆ ར་བི མ་དལ ་བུར་བབ ་མཐར་གཡུ་རྩེའི་ཕྱོགས་ནས ་འཇའ་ཞིག་ཤར་བའི་རྩེ་དང་ཝ་ཤུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་ལྟད་མོ་བལྟས་པའི་མཐར་དཀ འ་རམས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ག ང་སེར་མ་དང་ 
དགེ་ལྡན་བ སྙན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་དུས་མ ་ཀྱའི་སྟེ ང་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ནས་འཐོར་ 
བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སྒར་ 
བབས། ཚེས་གསུམ་ལ་མཚ་ ན་སློགས་དགོན་པར་སོང་ནས་ཚོ གས་པར་ཚེ་དབང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། ཝ་ཤུལ་ཀུན་བཟ ང་གི ་ཇ་ཞུས་ལ་སོང་ནས་ཁོ་རང་ལ་གསང་བདག་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་མི ང་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤི ས་འབྱང་གནས་གླིང་ཞེས་བཏགས། བཅུ་གསུམ་ལ་སྒར་ 
ཆུང་བཏེགས་ཏེ་རྩེ་དབུའེ་རི་ཁྲོད་ལ་སོང་ནས་མཚམས་པ་ཚ། ང་ཞལ་མ་བཞུགས་པ་ལ་ཆོཿ གྭ་ཁཱས་ 
བཏོན། སླར་སྨད་མའི་ཇ་ཞུས་འཕྲོ་མ་བླངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཝ་ཤུལ་སྟོད་མའི་ 
ཨེ་ཙིའི་སྤེན་མ་ཅན་ལ་སྒར་བབས། ཚེས་གཉིས་ལ་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་བླངས། དྲུག་ལ་ 
དབལ་རྣམ་ཚང་ལ་བྱིན་དེ་ཚོའི་ཇྔ་ཞུས་བླངས། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཝ་ཤུལ་ཆུ་ཁ་མར་སོང་། བཅོ་ 
དགུའི་ཉིན་སྒོ་མང་སྒར་དུ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་ལ་དགོན་གྲོང་གི་ཇྔ་ཞུས་རྣམས་ཟླངས། བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔའ་གཅིག་གི དབང་བསྐུར། དགའ་ 
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ཟེར་བ་ཞིག་གི ས་དཀྱུག་ཅི ང་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་མ་འགྲིགས་ཤི ང་ལྷག་པར་མགོ་ལོག་ལ་བླ་ 
རུང་ཕྱིས་སུ་བ རྒྱད་དེ་ངེད་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འཚ' མས་རྟགས་སོཿ གས་སྤྲད། ཁོ་རང་རྣམས ་འདུད་ 
པར་ཉེ ་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ཁ་བ་ཞིག་བབ་མཐར་དགུན་དུས་ཡི ན་ཀྱང་གྲང་རེག་མེ ད་པར་གནམ་ 
གཤིས་ལེ གས་པ་བྱུང་བས་གཡུ་རྩེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ། ཕྲིས་སུ་ཁོ་རང་ཚོའི་ 
ངེད་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱ་ཡི ན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བསྟད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་ 
དེ་ཉིན་དམེ་སྐོར་དགོན་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་བཅས་དེ་ཀར་བབས། ཉིན་གསུམ་ལ་ཇྡ་ཞུས་བླངས། 
བདུན་གྱི་ཉིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབང་། མཇུག་ཏུ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲོལ་ 
བསྟོད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བཏོན། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་གཞུ་ཤུབ་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
སེང་དབྱག་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱས། ཕྱི་ལམ་སྐབས་སུ་མདོ་ 
དགོན་ནས་ཇ་ཞུས་བླངས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྐྱ་མགོའི་དགོན་གྱི་ཇྔ་ཞུས་ལ་སོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའེ་ལུང་བྱིན། དེ་ཀར་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐེབས་ལ་བཞག བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
ཚ་ཁོའི་རོང་རུ་ལ་སོང་། བཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ་ད་ཚང་གི་ཉིན་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་བསུས་ 
བསལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་མགོན་པོ་འགང་ཆེ ན་སྐུ་སྟོད་རང་གླུབ་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡི ན་སྐད་དེ ་ལྟ་གྲུབ་མི ་གཙང་བ་ཞི ག་གི ས་གཟི ་བྗྗེ ད་ཉམས་པར་བྱས་ཚུལ་དང་དེ ° 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི ་རྣམས་གླེན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་མགོཿ ན་པོ་འདི་ཤི་སོང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


-36- 


འདེབས་བྱས་མཐར་འཁོར་རྣམས་ལ་ད་ཅི་འདྲ་འདུག་དྲིས་ཚེ་གཟི་བྱིན་འབར་འདུག་ཟེར་ཡང་ 
བས་བསྟོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས། གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ན་རྨ་ཆེན་ལ་ལབ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་སླར་གཞི་རྩིགས་བྱས། བཅུ་གཅིག་ཉིན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་ 
དང་ཆེ་དབང་། ལམ་གཙོ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་འཇམ་དཀར་བ སྟོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་དཀར་ཞུར་མའི་རྩེ་ལ་སོང་། ཉེར་གཅིག་ལ་བཏེགས། དེ་སྐབས་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ རྟབས་ཡུན་ 
མཁྱེན་ལ་ཐོག་ནས་གངས་ཆད་དེ ་ལམ་དེ་ལམ་སྟེ ང་དུ་བྱང་བས་གྲྭ་བ་ཞིག་འགྲོ་གྱིན་ཡོད་ 
མཚམས་དེར་གངས་ཕལ་ཆེར་བསྡད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ལྟུང་བས་ཁོ་རང་མནན་ཏེ ་གཞན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་བྭ་བས་འདུག་པ་མི་མང་གིས་བཏོན། ཤར་གངས་ལ་དང་ ནུབ་ག ངས་ལར་སོང་ཡང་ 
འདི་འདྲའི་སྡུག་པོ་བྱུང་བ་མེད་ཟེ རྭ་སྐྲག་ནས་འདུག ངས་སྔོན་ཆད་ནས་གངས་གསར་རྙིང་གི ་ཁ་ 
མཚམས་ནས་ཉིལ་ལ་ཉེ་བ་མཐོང་ཚེ་སྐྲག་ནས་ལག་པ་གཡུག་པ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ཟེ ར། དེ་ནི་སློབ ་མ ་དད་ཅ ན་ གྱི ས་ བླ་མ ་ཟོག ་པོར་གཏོང་ཟེ རཾ་བ་ མད་ སྙམ ་ང!་ བྱང་། དེ་ན རཾ ་རོང་རི་ 
བརྒྱུད་དེ ་ཟངས་དཀར་སྟོད་ལ་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཕྱིན། ཉིན་གཉིས་ལ་ཇ་ཞུས་བླངས། སྡེ་གཞུང་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཏོན། དེ་ནས་ལམ་ཞག་ལྔ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དམུ་དགེ་ 
དགོན་གྱི་ཞག་བསུ་ཉིན་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་བབས། ལྔའི་ཉིན་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་བྱས་ཏེ ད 
ཉིན་གསུམ་ལ་རིགས་ལུང་གེ་རྒྱུགས་བླངས། དགུའི་ཉིན་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། མདོ་སྒྲོལ་ལྗང་བསྟོད་པ་ཕན་ཡོན་བཅས་ 
ལེགས་བྲིས་མ་ཁོ་བོཿ ས་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེགས་ 
ནས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བྲག་ར་ལ་འབྱོར། བཅུ་དགུའི་ཉིན་བྲག་དགོན་ལ་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ 
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དང་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། ཕྱིར་སྒར་ཁར་བབས་ནས ་གྲོང་བ ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། ཉེར་གཅིག་ལ་བསེ་བོ་དགོན་ལ་སོང་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི ་སྟ་གོན་དང་དབང་ 
དང་ས་སྤོའི་དཔོཿ ན་པོ་གཉིས་ནས ་ཇྔ་ཞུས་བྱས། དེ་ནས ་རིམ་གྱིས ་བཞི་བའེ་ཚེ་ ས་བ དུན་ལ་ཆོཿ ས་ 
མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་བྱིན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱམས་མེ ་ཐང་སྐོར་དུ་བབས་ནས་ལྔ་ 
བའེ་ཚེས་ལྔའེ་བར་བསྡད། གཅའ་རྣམ་དཔོན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འོང་བའི་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་འོང་ལམ་ནས་སོག་ཚང་དགོན་པའི་ཇ་ཞུས་ 
བླངས་ནས་བྱམས་མེའི་འབྲས་སྦྱངས་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐར་བབས། ཕྱི་ཉིན་བྱམས་མེའི་ 
བསྣམས་པ ་ཞལ་མཐོང་ཚེ་ ་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་པ་སུ་རེད་ཅེ ས་དྲིས་པས་ཁུ་ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེ ་རེད་ཟེ ར་བ་ལ་ཉིད་ཀྱི་མ དུན་ན རཾ ་ཆོཾ ར་བ ཀའ་ཅི ་རིག ས་དང་ཁྱད་པ ར་གནོད་ ཟླ ན་ཅེ་ འུ་དམར་ 
བའི་མ ་ཞེག་གི ས་རྟ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་དང་བཅས་ག་ནས་རྙེད་ 
ཅེས་དྲིས་པས་སྐད་ཚ་འདྲ་མི ན་སྣ་ཚོ་ གས་བཤད་དེ་བྲེལ་བ་ལངས་ནས་ཅི ག་ལ་ཕྱིན་སོཿ ང་། ཕྱིས་ 
ཡང་ཡ་མཚ་ ན་པོས ་ལག་ ཏུ་འབྱོར་བྱུང་བ ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་འཕྲིན་ལས ་བསྒྲུབས་པ ་ཡི ན་སྟམ། བླ་ 
མ་ཡང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ ་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག འབྲས་སྤངས་དགོན་ལ་ཕྱིན་ཏེ ་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེ ར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་བྱས། 
སྒར་མཐར་བབས་འཕྲལ་སང་སང་སྨུང་གནས་པ ་ཚང་མཇལ་ཏེ ་ལོ་དྲུག *ཅུའེ ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ 
འཆད་པའེ་བུམ་པ་བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་གནང་། མ་ཌི ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། རྱྱུར་མཛད་མ་ 
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བྱས། འོང་ལམ་དུ་བེ་སུ་ཆུང་བས་ཇྔ་ཐབ་དང་རྟ་བསུ་བྱས། ཁོ་ཚེས་གཡང་ར་ནས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་ 
བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་ཚེའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། མར་ལམ་རྡོ་ཞེག་གི་སྟེང་ནས་རྟ་ཞོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ག་ལ་ཡོད། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བསང་གཞུང་ལ་ཕྱིན། ཉེར་གཅི ག་ལ་ཁྱུང་རྩེའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། དེ་ 
ནས་ཇ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ ་ཉེར་ལྔ་ལ་དགོན་དུ་བབས། ལོ་སྟར་ཆག་ལ་ཁོང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 
བཞུགས་དུས་དྭབར་ཐོག་གཞན་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད་ཚེ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཉན་ཞིང་ཆོས་ཐོག་ 
ཆོས་མཚམས་ཀྱི་མུ་ནས་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་ཡིན། ལོ་དེར་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། དབེན་ས་ 
བཀའ་འབུམ། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཉན། དྲུག་པའི་ཚེ་ ས་ལ་ཞལ་གྱི་བསྐ ང་བ་ 
བྲ་དག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་བ རྡུང་རུང་ཀུན་གཟེ གས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་འཚུབ་སློང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་མ་འཁོར་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་འཚུབ་ 
སྐབས་ཞལ་བཞེི་བའི་ཆོས་སྐོར་གསུང་འཕྲལ་གཉིད་སྲབ་མོར་ཅུང་ཞིག་སོཿ ང་ཚེ་ཡིད་ངོར་མི་ 
ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེག་ཡང་ཡང་ཤར་བ་འགའ་ལ་ལབ་པས་དེ་ཚོས་ཞལ་གྱི་ངོ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་འདུག དྲུག་པའི་ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་མདུན་རིའི་རྩེར་སོང་ནས་བསང་བཏ ང་སྤྱན 'འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ་བྱས། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སོང་ནས་ཁི་ཞིག་བརྩི་གས་ཏེ་དེར་བསྡད། གང་སེར་མ་དང་ 
བསྟན་འབར་མ་ཡ ང་ཡང་བཏོན། སྐབས་དེར་མི ང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་ཁ་དར་དང་ཀ་ར་ 
བྱིན་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ། གདན་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཅི་ཡིན་མ་ངེས། དགོན་པར་ཡང་ཡང་མཛཇལ་ཏེ་ཁོ་བོས་དུང་དཀར་བུས། དུས་སྐབས་དེར་དམག་ 
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གིས་ཧོར་ཚང་གིེ ་སྡ ་བ་ཁ་ཤས་བཅོམ་ནས་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱུང་བ་ལ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ ་རིམ་གྲོ་ཡང་གཏོས་ཆེ ་བ་ 
བསྒྲུབས་པས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་སོང་། དྭེ་སྐབས་ཤིག་ལ་ནངས་སྔ་བར་མལ་ལས་ལྡང་ལ་ 
བྱུང་། ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཇ་བཏུང་སྐབས་བསྔོ་ཞུས་ཤིག་བྱུང་བ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་སེ་ལི་ 
ཚང་གི ་ནང་བ་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོངས་མ་ཐག་པས་ཡིན་ཟེ ར་བས་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་ཉིན་གཅེ ག་ཕྱི་དྲོ་ཉལ་བའི་སྐབས་ཤི ག་ལམ་ལ་ཁིའི་རྐང་བའེ་ཐད་དུ་གྲྭ་ 
རྒན་སྲོ་སང་ངེ་བ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བུས་བཙུགས་ཏེ ་བལྟས་འདུག་པ་ཅི ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བལྟས་པས་སྐབས་ཤིག་ནས་མེད་སོཿ ང་སྟེ་འཕྲལ་བཟི ་བེར་བྱང་། རྗེས་ནས་ཅི་ཡིན་སྙམ་པས་ 
ཉིན་ཡིག་ཆུང་ཐང་རྒྱ་རྒན་ནས་ཚོགས་དབུས་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་མཐར་བསྔོ་སྨོན་ 
དངུལ་གསེར་གཞོ་ ང་མས་གཙོས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་བ རྒྱ་ལྷག་བྱིན། དེ་ལོར་མིང་བཏགས་བྱེད་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་ཡང་སྡེར་སྐལ་དང་དེ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ངེད་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཞབས་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་ཁྲིད་བཅས་ 
གནང་། མཇུག་ཏུ་ངེད་ནས་གཏང་རག་ལ་དངུལ་གསེར་གཞོང་མ་གཅིག་ཕུལ། བཅུ་བའི་ཚེ་ས་ 
བདུན་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་བཏང་། བསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ་འདོན་དུས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱོ་བ་བཟློག་ཏུ་མེ ད་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡང་ཅི ༥ ན་མ་ངེས། ཉེན་གཅེ ག་མི ་འཇིགས་རུང་ཞིག་གིས་ 
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ངེད་ལ་དཔེ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བ་ལ་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་པས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་འདུག འདི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་ཞེས་བསྟད་འདུག དེ་གྲོལ་ཉིན་མཛོད་དགེའི་དཔོན་པོས་དོམ་ 
ཞིག་བྱིན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལ་འཐེན། དེ་ཉིན་དབལ་མང་ཚང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་སྡེར་སྐལ་བྱུང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྨད་འགྲུལ་སྙན་གྲགས་གཉེར་བ་འབྱོར། ཚ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་རྒྱ་སོགས་མང་ 
པོ་སླེབས། དེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་བཞིའེ་ཉིན་རྐ་གསར་བླ་མའི་ཚ་བོ་ཆོས་གྲགས་ 
ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་དང་དངོས་པོ་ཡ་མཚ་ ན་པ་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་གསེར་ 
ཁང་ཆེན་མོ། འི་སྟེ ང་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཞེ ངས་རྒྱུའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་འབྱོར་འཕྲལ་ཁ ་བ་ 
འཚམས་འདྲིའེ་ཡི་གེ་འབྱོར། ཚེས་གཅིག་ལ་སྔོ་འཁྱོག་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཤི་སོང་བ་དེ་ལ་ 
ཁྲུས་ཚོག་བྱས། ཚེ་ ས་བཞི་ལ་སྟོན་ཆོཿ ས་གསར་ལས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ལས་ཐེབས་སྤྲད། བཅོ་ 
གོང་ནས་མདུད་པ་རེ་འཕྲོད་ཡོད་མོད་གསུངས་པས་བྱིས་པ ་དེ་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་མདུད་པ་ 
དམར་པོ་ཞིག་ངས་ལྐོག་ནས་བྱིན་པ་ཁོང་ནས་མཁྱེན་འདུག བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཏྟ་ལེ་ཚོས་རྗེ་ 
གཤེ གས་པ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་བྱས། དེ་ལོར་སྟོད་སོག་དགེ ་འདུན་ཟེ ར་བ་ཚབས་ཆེན་ན་བ་རིམ་གྲོ་ 
མང་པོ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ ་ཕན་པའི་སྐབས་ངེད་ནས ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེར་མ་འགྱངས་པར་དྭངས་སོང་། ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རབ་རྒྱས་དཔོན་ 
ནས་བཀའ་འགྱུར་དང་གནོད་སྦྱིན་གཏོར་ཟློག་བཅས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས། ལོ་བཞིན་བདུན་ 
མཚམས་རེ་ཕལ་ཆེར་མ་ཆཚག་པ་བྱས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་རུ་སྦྲེ ལ་ལོ་གསར་གྱི་བཞུགས་ 
གྲལ་སྟེ ང་ཕ་ཨུལ་ནས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་འདྲི་བ་ཁོང་གི ་སྐུ་མཚེ ད་ 
མཁན་པོ་དང་ཕྱག་མཛོད་དང་བཅས་འགྲུལ་བ་མང་པོ་སླེབས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དར་གཏོས་ 
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ཆེ ་བ་དང་རྒྱ་སོག་མང་ལ ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག ་ཇ་སག་ཡི ན་པས་ 
སྐྱབས་རྟེ ན་དང་ཇ་སག་གི ་མ་ཤི ་བའི་བསྔོ་ཞུས་རྟ་དངུལ་ཕྲུག ་སོགས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ ་བ་ 
བྱྱང་། བཅུ་བཞིའི་འཆམ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར། བཅུ་དགུའི་ཉིན་མཐའ་བའི་ཨ་ཡིས་བསོད་ལི ་ཟེར་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ་དངུལ་དང་ཁང་བ་སོཿ གས་བསྡོམ་པས་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་སྤྲད་བྱུང་བ་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་ཁྲུས་ཆོག་བྱས། བིས་མདོ་བ་ཞིག་གིས་ཚོགས་དབུས་དང་སྨད་སོག་རྡོ་རམས་པ་ཞིག་ 
བཅུའི་ལུང་བྱིན། ཉི་ཤུའི་ནང་ལ་དགོན་པའེ་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་ངེད་དང་ཚོགས་ལ་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་གནས་བཅུ་མཐྫལ་བཞི་བ་མགོཿ ན་པོ་ཞལ་གྱི་བསྐ ང་བ་རྣམས་བསྒྲུབ། ཡ ང་སྟོད་འགྲུལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཚེ་ ་དབང་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་བྱས་སྐབས་ང་ལའང་དབང་གྲ ལ་དུ་བསྡད་དེ་ 
འབུལ་བ་སྤྲད། གསུམ་པའི་ནང་ལ་བེ ་རེ་ཆི ་ལ་དུང་དང་རྒྱ་གླི ང་གསར་སློབ་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། 
དུས་འཁོར་གར་འཆམ་ལ་མཇཛལ། སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་ཚོ་ གས་དབུས་བྱས་ནས་གསེ ར་རྡོ་ཚད་ 
བཅུ་ཐམ་པས་གཙོས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ལྷག་འབུལ་བ་བྱས། དམ་བཅའི་ཆོས་ཐོག་ཚུགས། དེའི་ 
སྔོན་ནས་རྨ་འབྲམ་འདྲ་བ་ཞིག་གི ས་ཡུན་རིང་མ་བདེ་བས་དགེ ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་ཚང་ལ་ཐུགས་ 
བརྟག་ཞུས་པས་ཁོང་ནས ་ལྷ ་མོའི་བསྐང་མདོས་དང་ས་བདག་སྙི ང་གཏེར་སྒྲུབ ་དགོས་གསུངས། 
བསྐང་མདོས་ཚུགས་པའིེ་ ནུབ་མོ་ཁོག་ན ་སྦྲལ་ནག ་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་མགོ་བོ་ཆད་འདུག་པ་དང་ 
ཚེ ས་ལྔ་ལ་བྲག་སྒོམ་པའི་ཡང་སྦྲལ་ཐག་གཅོད་དགོ་ ས་ཚུལ་བསྟད། ཚེས་དགུ་ལ་ཆོས་ཐོག་གྲོལ་ 
ལ་འཚམས་རྟགས་དང་དེམ་ཇ་དྲངས། རྒྱ་དམག་སྟེ ང་ལ་ཙོ་འུ་ནཱ་རིན་ལ་འཚམས་ཞུས་པ་བཏང་། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཅོ་ནེ་དང་སྨད་སོག་མང་པོ་མཇལ། ཨ་མཆོག་གི་འབོད་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འབྱོར། 
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བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཚམས་གྲོ་ ལ་ཏེ་མཇལ་བས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཔེ་ཞེག་བསྩལ། བཅུ་ 
དགུ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་འབུམ་རེ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེའི་མགོ་བཙུགས། འཛིན་གྲྭ་ 
བླངས། དམ་བཅའ་ཚུགས་ཤིང་བཀའ་ཆོས་ཆག་མེད་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་དུང་སྐྱོང་ 
ཚེ་འཛིན་ལ་མདའ་ཤིང་དང་བསང་མཆོད་བཏང་། དྭེ་སྐབས་ཚར་དཀོཿ ན་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཆེན་ 
བབས། དེ་ནས་བཟུང་ཚར་མང་པོ་བྱུང་། ཚེ་ ས་དགུ་ལ་ཀླུ་སྡི ངས་སུ་སོང་། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
གཅོ་ས་དང་རྡོ་དཀར་གཉིས་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བས་འདི་ཀ་ནས་ཀྱང་ལྷ་སྡེའི་དམག་སོང་བ་ལ་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྲང་གི ་མཐུས་སྐྱོན་ཅི ་ཡང་མ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་དབུས་ནས་ 
ཕེབས་པ་མཇལ་ཁ་དང་འཚམས་འདྲི་ལ་ཕེབས། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་སོགས་དབུས་ཀྱི་འཚམས་ 
འདྲིའི་ཡི་གེ་མང་པོ་འཕྱོར། དེ་སྐབས་སྲིང་མོ་དགའ་སྐྱིད་མགོ་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་བའི་སྟོན་མོ་ལ་ཨ་ 
མཆོག འབོ་ར། ཙ་ ་ཡུ་ལྷ་སྔེ ་རོང་འབྲོག་དགོན་ཁག་སོ་སོ་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་མང་བྱང་བ་སོགས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཁོང་ཚོས ་སྙོན་མོ་ལ་དངོས ་སྐྱེས་གཏོས ་ཆེ རྭ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིར་བདག ་ཀྱེན་སྤམ་ 
མཐོ་བ་བྱས། སྐབས་དེར་སྐུ་རིམ་ལ་སྨྲོ་ ལ་མའེ་མ ཟླལ་བཞི ་བ་སྟོང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ། གདུགས་ 
དཀར་ཤེར་སྙིང་སེང་གདོང་གསུམ་འབུམ་རེ། བཀའ་འགྱུར་སོགས བསྒྲབས། དེ་ཀའི་ཉེར་ལྔའི་ 
རུང་བྱ་ཐབས་ནི་བྲལ། འོན་ཀྱང་ངེད་ནས་སྨད་ལ་ཕེབས་ རྒྱ་བོ ལ་ཡང་སིན་བདག་མི་རྩ་ 
སོགས་ཀྱི་བཙན་བཙུགས་ཀྱིས་འབྱོན་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་སྨོན་པ་ 
མཐུད། དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཅི ག་ལ་སྔེ ་བ་ནང་ཆེན་ནས་ཚེགས་དབུས་བྱས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བྱང་། ཁོང་གི ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདུང་མཐུད་སྤམ་མཐོ་སྤྲད་དེ་ཡ ང་སྤྲལ་མུར་མོར་ཕེབས་འདྲ་ 
ཐག་ཉེ ་ཞི ག་ལ་ གྲ ་འགྲེ ག་ སམ། བར་དེ ར་ལྷ་མོའི་ བ སྐ ང་མདོས ་དང་དགྲ ་ལྷ་ རླུང་རྟ་སོག ས་རིམ་གྲོ་ 


-:[3- 


མང་པོ་བསྒྲུབས། རིགས་ལུང་ཚུགས་ནས་ཚེས་གསུམ་ལ་འཚམ་ཆེན་གསར་སོ། བ་ཀྱི་རྒྱགས་ 
བླངས། ཕྱི་ཆད་ཞིབ་མོ་བྱ་དགོས་ཚུ ལ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ལ་ནན་གྱིས་ལབ། ཚེས་བཞེ་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཁི་ཤིང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། སྙོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་གྱང་ལྷ་འབྲི ་ཚུལ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
བྱས། རྣམ་རྒྱལ ་སྟོང་མཆོཿ དྭ་ཚུགས་དངུལ་གྱི་མཆོད་ཚ་མང་པོ་ རྡུང་རྒྱུའི་བཀོཿ ད་པ་བཏང་། ཚེས་ 
དགུ་ལ་རིགས་གྲའེ་འཆ མ་རྒྱུགས་བླངས། བཅུ་དགུ་ལ་ཨ་མཆོག་གི་སྐྱ་མི་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་ 
སྤྲུལ སྐུའི་འོས ་ཐོ་བུང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡ ང་སྦྲལ་ཐག་བཅད། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཁོང་ 
ཚེས ་སྡེ རྭ་སལ་དང་གཏང་རག་བྱུང་དམ་བཅའ་མཚམས་བྱས། ལོ་འདིར་རྡོ་རྗེ ་འཆང་བཀའ་ཆོས་ 
ཆག་མེད་གནང་། དེ་སྐབས་ངེད་ནས་གཞན་ལ་ལུང་འགའ་རེ་བྱས། དེ་ལོར་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཆེ་བ་ 
འགའ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བ། བསྐལ་བཟང་སོགས་བརྒྱ་འདོན་རེ། མགོན་ 
ཆོས་སོགས་ཆོ་ ས་སྦྱོང་སོ་སོའི་བསྐང་བ་འབུམ་རེ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར་རྣམས་འབུམ་དང་ 
བྱེ་བ་ལོང་བ་བསྒྲུབ། དེར་རྗེ་བཙུན་མ་ཉུང་ཤས་རེ་འདོན་པའི་དུས་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ཤི ན་ཏུ་ 
དྭངས་པའི་ངོས་ལ་མདའ་གཞུ་ཞེག་འདུག་པའི་མདུན་ན་མདའ་གཞུ་ཆུང་ངུ་དེ་མཚུངས་ཤིག་ 
བཀང་སྟེ་ཡོད་པ་རྨིས་པས་ཆུང་བ་དེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་རིག་བྱེད་མ་མང་པོ་འདོན་གྱིན་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་བལྟས་སཱམ་པ་བྱུང་། ལོ་ཆུང་དུས་རྗེ་བཙུན་མ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏོན་རུང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
བདག་ལྟ་བུའི་དབང་སྡུད་དགོ་ ས་པ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འཚུབ་སློང་ཆེས་ཆེར་ 
འདྲ་བར་སྣང་བས་གཏན་ནས་བ ཞག རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་བ་ལ་ཉིན་བཞིན་མཇལ་ཁ་དང་ 
ལྷག་དོན་འབོ་རའི་ཚོ་བཞིས་ལས་དོན་སྒྲབ་རྒྱུ་ཁས་བླངས་པ ་དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཚེས་ལྔ་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ནས་སྟག་ཡུང་སྦྲལ་སྐུས་གཅོས་མཚ་ མས་པ་འགའ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་དམར་བ་བསྒྲུབས། དེ་ཉིན་སྐུ་ཚབ་ལྕང་ལུ ང་དང་སྔོ་ལོ་ཚང་གི་མི་ཞིག་ཤི་ 
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གྲངས་མང་པོ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཤིན་པོ་འགའ་ལ་ཁྲུས་ཆོ་ ག་བསྐུར་འབུལ་བ ་གཏོས་ཆེར་ 
བྱང་། དམ་བཅའ་ཡར་འཚེོགས་བྱས། ཚ་ཁོ་ད་ཚང་གི་མི ་ས་སྐོ་ རྭ་གྱི་འཚམས་འདྲི་འབྱོར། 
ཕྱོགས་དེར་ལོ་སྔ་མར་བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་གྲུབ་པའི་གསེར་ 
ཚན་ཐེབས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ ་དང་ནང་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གཟུངས་ 
བདུན་ལ་བསྡད། རི་རྩེར་སོང་ནས་དུང་སྣ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་ལ་མཇལ། འཚམ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བ་འགའ་ 
བཅས་དང་མང་ལ་འཚམ་སློབ་ཚུ ལ་ལྟ་བུའི་རྩེད་མོ་བྱས། འཆམ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཡང་ས་འདི་ 
གཉན་པས་བཟང་མོད་སྙམ་པ་བྱུང་། དྲེ་སབས་རྔ་ཁོག་གཉེར་བ་སོང་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་། ཇ་ 
བའི་མཁར་བ་ཚང་ནས་སྔར་ལོ་ཁོང་འགྲོ་དུས་མི་དགེ ་བའི་བྱེད་ལས་ངན་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཐོང་ཆོས་བྱང་བ་ཀུན་ལ་གསལ། མར་ལོག་ཁར་ཕྱི་དྲོ་འཆམ་དང་སྡྲགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཏང་། ཚེ་ ས་བདུན་ལ་སྟོན་ཆོཿ ས་གསར་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་སོང་། ཚོགས་མང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་ལུང་ཕུལ། ཚོ གས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག ་པ་སྒོ་མང་ཚང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་མདོར་བ སྡུས་དང་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྩལ། ཚུར་འོངས་འཕྲལ་ཁོ་བོས་བརྩམ་ཆོས་ཐོར་ 
འཚོགས་འདུ་བཅས་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། དེ་སྐབས་འཆམ་གྱི་སྟང་སྟབས་ལ་ང་རང་ 
རིན་གྱི་དམག་མི་འགའ་དང་མི་དཔོན་བཅས་འོང་དུས་ཐ་འདོད་ཀྱིས་དངུལ་མང་པོ་བླངས་སྐབས་ 
སེར་སྐྱ་ཀུན་གྱིས་སྡང་དགྲར་འཛིན་འདུག་ཀྱང་དེ་དུས་དཀོར་གྱིས་སེམས་ རྒྱད་དྲེ ད་པོར་དེ་ 
ཙམ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་གཤེས་ངེད་ནས་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་གེགས་ཚབ་ཆེ་བ་རེ་ཟློག་ 
ཡོད་སྙམ་པ ་དང་དེར་མ་ཟད་ཕ་མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ ་སྟག་ཡི ན་པའི་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་ 
འདེས་འདི་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་བ་བཞིན་དྲུང་ཡིག་བསམ་འགྲུབ་ 
ལ་ལབ། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྨོཿ ན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར། ནག་ ཟླའེ་ནང་ 
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མེད་ཀྱི་ཉམས་བདེ་འབོལ་ལེ ་བ་བྱང་། ཀླུ་སྡི ངས་སུ་སོང་ནས་རི་རྒྱལ་ར་བ་ནས་གྲྭ་བ་འགའ་དང་ 
བཅས་ཉིན་མང་པོར་འཚམ་བྱས་སྐབས་སྨད་སོག་གི་རི་ཁྲོད་པ་ཚོ་ ས་འཕེ ལ་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་ 
འགའ་ཞིག་འཚམ་གྱིན་འདུག་པ་མཐོང་ཟེར། དབྱར་ཐོག་དེར་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཉན། བརྒྱད་ 
པའི་བྱཅྭ་བདུན་ལ་ཨ་མཆོག་གི་སེ རྭ་སྐྱ་རྣམས ་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་དགོན་པར་ཕྱིན། འདི་ 
ནས་བཟུང་ཉིན་སོ་སོའི་བསྡུས་འདོན་ལ་སྒེར་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་མ། བཤགས་པ་ཡིག་ 
བརྒྱ། གཏོར་བསྔོས། ཟློག་བསྒྱུར་གྱི་རིགས་སོགས་གང་དགོས་ཐད་ཀ་ནས་དབུ་མཛད་ལ་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་བྱས། སྡོང་རྟགས་ 
ལ་འབྲི་ལྔ་གཡག་དྲུག་རྟ་སར་གཉིས། སྤྱི་འཇྲོག་ལ་འབྲི་གཅིག འཚོགས་འདུ་ལ་འབྲི་གཅིག 
ཆོས་ཁྲིའི་གསེར་ཐེབས་ལ་རྟ་སར་གཅིག་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇག་བྱས། ཉེར་བདུན་ཉིན་སྔོན་པོ་ 
ཐང་གི་དགོན་ལ་བབས་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ལབ་ཙེ་བསྟོད། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་ལམ་གཙོ་དང་ 
དུ་སྤྱི ་བཤགས་ཚར་གསུམ་དང་མུར་མཛད་མ། བརྐྱང་བསྐུམ་མ་བཏོན་པའི་མཐར་མགོཿ ན་པོ་ 
བར་ཚད་ཀུན་སེ ལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ 
དགོན་ལ་བབས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི ་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབ ང་བསྐུར། 
མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་རྟ་རྒོད་མ་ལྔ་དང་ཐོས་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་མཛོ་འབྲི་གཉེས་བཅས་བཞག 
བསྐུར། འགྱེད་ཐེབས་སུ་ཐོས་ཁྲོན་བཅུ་གཉིས་བཞག ཚེས་བཅུའི ་ཉིན་ཀླུ་ཆུང་རྒྱ་མཁར་དུ་ 
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འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་བླ་མཚོད་མ་ཌི་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱས། བདེ་ 
གསང་མགོཿ ན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་རྒྱུགས་བླངས། རྟ་ཞིག་སྤྱི་འཇོག་བྱས། སྐབས་དེར་ཕ་ 
བརྫིད་ཅན་ཞིག་འོངས་ནས་སྦྲལ་དེ་དུམ་བུར་བཅད་ཅི ང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ཤུལ་ཏུ་སྦྲལ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་འོས་སེ་ལི་ཞིག་གིས་ཁུར་སོང་བ་དང་། དེར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཞིག་གྲུབ་པ་རྨིས་པས་སྦྲལ་ནི ་སྐབས་དེར་བཞིན་ལ་ 
སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བལྟས་སྙམ། བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་ཐང་གི་སེ རྭ་སྐྱའི་བསུ་ 
བ་བཅས་དགོན་ལ་བབས། བྱ་གསུམ་ལ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི ་སྟ་ 
གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབང་བསྐུར་མཐར་བདེ་ཐང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་མཐྫལ་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་གནང་ 
གསོལ་བྱས། སོ་སོའི་ཞལ་ཕྱེ་བས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ལ་བཏབ་པའི་ས་རཱ་ཨ་ཐེལ་མ། བླ་མ་ 
དཀར་གསུང་འབྱོན་མ། གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཏོག་འབྲུ་གཏེར་མ། རྒྱ་གར་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་རྒྱ་ལཉྩ་མ། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཁྱུང་ 
རང་བྱོན། རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི་སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་མོའི་ 
ཆེད་དུ་ཆེ་དབ ང་བསྐུར་སྐབས་བསྩལ ་བའི་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ། རྒྱུ་གསེར་ནག ་ལས་གྲབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་ བྱ་ཕོའི་སྒོང་ཚད་ 
མ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པ། ཐུབ་པ་རྡོར་གདན་མ་བྱིན་ཅན། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཤངས་ཁྲག་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ལྷ་མོ། འི་བྲིས་སྐུ། སྒྲོལ་ལྗང་གླང་དར་ཁྲིམས་ཕོག་མ། གཏེར་ནས་བླངས་པའེ་ 
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དབྱངས་ཅན་མ། བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་འཕེལ་གདུང་གི་གཟུངས་གཞུག་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཇལ། དགོན་པའི་སྐུ་རིམ་གསུང་ཐེབས་སུ་ཐོས་ཁྲོན་བརྒྱད་ཅུ་བཞག བཅུ་བདུན་ཉིན་སྟག་ 
འགག་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཇྔ་ཐབ་བླངས་ཏེ་ཆས་པའི་གཤིས་ལ་བབས། ཉེར་གཅིག་ཉེན་དཔལ་མོའི་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཞི ག་ 
ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་དང་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ཚང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་ཚུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱ་ཏེའི་དགོན་ལ་ 
འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕུང་བྱིན། 
བྱཅ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྒྱམ་མཆེ ད་རི་ཁྲོད་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་ 
བཅུའི་ཉིན་དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་བླངས་ཏེ་ཉམས་ཚག་སོང་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་པ་བྱས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དུ་བབས། བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ཁང་ནས་གསང་སྨོཿ ན་དང་བདེ་ 
མཆོག་སྨོན་ཤིས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཕོག་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་གསུམ་ 
བཞག བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སེ་ཆིང་དང་བཅོ་ལྔ་ལྭ་ཁ་དགེའི་དགོན་པར་བབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཐོན་ 
ལ་འདྲ་སྐུ་འདིའི་ཞལ་ལ་མཇལ་ན་གསུངས་འབྱོན་ལ་ཁད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཨང་ལབ་པས་ 
ཅེ ས་བསྟད། བཅུ་བདུན་ལ་བདེ ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀུན་རིག་མགོན་ཚཆོས་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱངས་རྒྱགས་བླངས། ཕྱི་ཉིན་མ་ཅིག་གྲབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
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སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་མཐར་དབལ་མང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་མ ཟྗལ་བཤད་པ་གནང་སྟེ་འབུལ་ 
བ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བྱས། རིགས་ལུང་གི ་རྒྱགས་བླངས། 
རྒྱུན་ཇའི་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་བདུན་དང་ལུག་བརྒྱ་བཞག ཉེར་གཉིས་ལ་ཤོ་དགོན་དང་བོན་ཡུང་གི་ 
ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་དགོན་ལ་བབས། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉེར་ 
ཐབ་དང་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡུང་དང་འཕོ་བ་བཏོན། ཉེར་བདུན་ཉིན་དམེ་བོའི་དགོན་ 
ལ་ཕྱིན། ཉེར་བ རྒྱད་ལ་གྒྱད་གཞུང་དང་དབྱངས་རྒྱགས་བླངས། བསྡུས་འདོན་ལ་སྒེ ར་གྱི་བླ་ 
མཆོད་ཆོཿ ས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་དགོན་པར་མགོན་པོ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་འཇོག་བྱས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་རྐང་ཚའི་དགོན་ལ་བབས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་སྒྲོལ་ 
ལྡང་རྗེས་གནང་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ཡུང་བྱས། ཕོག་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་བརྒྱད་བཞག ཚེ་ས་ 
བརྒྱད་ཉིན་སྒར་རྙིང་ལ་ཐོན། ཕྱི་ཉིན་སྒྲོལ་ལྗང་དང་དཔའ་གཅིག་གི་ཕུང་བྱས། བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཉིན་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་ལ་བབས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་ འི་རྗེས་གནང་བསྐུར། རྟ་ནོར་ལྔ་སྤྱི ་འཇོག་ལ་བཞག བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ཆོས་རྫོང་ 
ལ་སོང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། ཉིན་དེར་སྒོ་མང་ 
མཆོད་རྟེན་ཤར་ལ་འབབ་དུས་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚེ་ ན་གྱིས་སྤྲས་པ་བྱུང་བས་མགོན་པོ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤི ག་བཞུགས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོ་ ས་ཡིན་འདྲ། བཅུ་དྲུག་ལ་དགོན་གྲོ་ ང་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཕོགས་ཐེབས་ལ་རྟ་ནོར་གསུམ་བཞག བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཅ་ཡུས་ 
བཞག ཉེར་གཅིག་ལ་སྒྲོག་ཆུང་དུ་བབས། དེའི་སྔོན་ཆས་པའི་གཤེས་ལ་སོང་ནས་འདྲེ་ངན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་མི་ཉན་ཟེར་མཁན་མང་པོ་བྱང་རུང་ངས་ཡི ད་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་བ་དྲུང་ཡིག་བསམ་ 
འགྲུབ་ལ་ལབ་པ་ནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོར་འདྲེ ་གདོན་ཞེ ས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེ དྲ་ཀུང་གཏན་ནས་ 
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མེད་པ་མ་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་ཉེར་འཚེ་ལ་གོམས་པའི་བསམ་ངན་ཅན་ཡི ན་སྟབས་གནོད་འཚེ 'བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཤི ག་ཨེ་རྙེད་བལྟས་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་མ་རྙེད་པ་རང་བཟང་བ་མ་རེད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་རེད། འོན་ཀྱང་ཕ་མར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པས་ཁོ་རང་ཚེ་ བྱམས་སྙིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་རེད་ཅེས་མོལ། དགོ: ན་པར་འབབ་ཉིན་གྱི་སྔ་དགུང་བསྡུས་འདོན་གྱི་སྐབས་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་འདོན་པའིེ་ཁར་ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་སྔོན། བསྟན་འབར་མ་གཉེས། བཀྲ་ཤིས་སྤོས་ 
སྐོར། དམི གས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་སོགས་དུས་བཟང་གྲོལ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་བྱས། དེ་ ནུབ་ 
ཉལ་ནས་བསྡད་པས་ནངས་ཤི ག་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་སི ལ་སིལ་བྱུང་བ་བཅན་འགྲོ་ 
བ་རེད་སྟམ། སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྲག་པ་སོགས་ཅི ་ཡང་མ་བྱུང་། ཏི ང་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་ངེད་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་པ ་འགའ་དང་བཅས་གུང་ཞོག་གི་འཆམ་ཁ་ཚང་བསྒྲལ་ཆོག་ 
སྐབས་ལི ང་ཀ་བསྲེགས། ཆོས་རྒྱལ་ཟློག་རིང་བཏོན་ཏེ ་ཟོར་བསྐུར། གུར་ཁང་མངའ་གསོལ་ 
མཇུག་གི་རྩེ་གསུམ་ཚར་ནས་ནང་དུ་འཚོགས། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བ སྡུས་གཉིས་ 
བཏོན་མཐར་འཆམ་པ ་རྣམས་ལ་སྔགས་མདུད་དང་ཀ་ར་ཤ ་ཞུན་སོཿ གས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས། འཆམ་ 
འདི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་རང་ཁ་མ་ཞིག་མིན་མོད། གལ་ཆེན་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་ རྡུང་འཆམ་གང་ 
ཐད་ནས་མ་འཆུག་པར་གྲྭ་འགྲིག་པོ་རེ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀའ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སེམས་བ སྐྱེད་མཆོ་ ད་པའི་ཁིད་མཁས་པ ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྩལ། བཞི་བ་ནས་དྲུག་པའི་ཚེས་ཀྱི་བར་ལ་ 
བདེ་གསང་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བདེ་ལམ་གྱི་ཁིད་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ ་བས་སྟོ། ང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ 
དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལྕིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཅུ་གཅིག་ལ་དགོན་པ་ནས་བཏེགས། བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བསང་གི་རྟ་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བཅས་པཌ་ཆེན་ཐང་ལ་བབས། བཅུ་བཞི་ནས་ཉིན་སྲིབ་ 
ཀྱི་མི ་ཆང་རྣམས་ལ་ཕྱིན། བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྟ་རྒྱུག་ལ་བལྟས་ཏེ ་ཨང་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་བདག་ 
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ཀྐྱེན་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཁོ་ཚེའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས། དགུང་ 
མོ་བསྡུས་འདོན་ལ་འཚོགས་འཕྲལ་སྒར་དཀྱིལ་དུ་ཆབ་བྲག་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ཞིག་ཤར། 
ཚེས་གཅི ག་ལ་སུག་རི་མའི་མགོ་ ར་སོང་། ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་བསང་དབགྲ་ལྷ་སོཿ གས་བཏོན། ཞག་ 
ཤས་བསྡད་ཚེ་ ་ཆར་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཏང་བས་ལ་མོ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། བདུན་པའིེ་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཨུརྒེ ་ནས་སེར་བསུ་དང་ཝང་ཚང་གི་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོས་ཆིབས་བསུ་དང་དེ་ 
ཀའི་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ་སྒར་ཁ་ཆུ་མགོ་བསྟན་མར་བབས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་རྩེ་འདུས་རིའི་ལབ་ 
གཅིག་ལ་ཇ་སག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཇ་ཞུས་བླངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་བསྟེན་མཚམས་དམ་པར་བསྡད། དེ་སྐབས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ལུས་ཧ་ཅང་ཚ་ 
འདོན་བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ལུས་སེ མས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེ་བ་སོགས་དམ་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ 
འགྱུར་བཅས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མའི་རྗེས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་འཚམས་སྦྱོར་བྱས། དགུན་དེར་ 
མཁར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྩལ། སྒོ་གསུམ་དགེ ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐ་ 
གསར་མཚམས་པ་དང་མཆོད་དཔོ༔ ན་རབ་རྒྱས་གཉིས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་བླ་ 
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མ་མཆོཿ ད་པའི་དཔར་གསར་བསྐྲན་གྱི་ཕུད་ཕུལ་སྐབས་མཚ མས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མོ་གྱེན་ 
ཤུལ་གྱི་དཔེ་ཐུམ་དང་ཁ་དར་ཚོ་ ས་འདོམས་བཅས་སྟེར་སྙམ་པའི་ཀུན་སློཿ ང་བཏང་ནས་ནང་བར་ 
གྱེན་ཤུལ་གྱི་དཔེ ་ཐུམ་མ་བྱིན་པར་ཕྱི་རས་ཁྲ་ལ་ནང་མ་རས་སེ ར་པོ་ཅན་གྱི་དཔེ ་ཐུམ་བཅས་ 
རས་དམར་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ནང་མ་རས་སེར་པོ་ངན་པ་ཞིག་རེད། ཨ་མ་ལགས་དང་ 
མཚམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་འདི་རེད་ཅེ ས་བསྙད་པས་མཆོད་དཔོན་གྱིས ་ངས་ཤེ ས་སྙམ་ 
འདུག་པ་འདྲེས་འབོད་པ་ཨ་ཟེར་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་བའི་དཔེ་རུ་སོཿ ང་སྣང་། ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ནང་ལ་བཅུ་གཅི ག་གེ ་ཉིན་སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ལ་ཕྱིན། རང་ཤག་ཏུ་སླེབས་ 
འཕྲལ་རྗེ་བཅུ་ ན་པྷཛའི་མཚན་ཅན་ནས་ཆེ ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་དང་རྟ་གཅི ག་བསྩལ། གཉིས་པའི་ 
བ་ལ་ཀླུ་དང་ས་བདག ་གི ་གནོད་པ་ཆེ ་བར་བསམས་ནས་རིམ་གྲོ་ཡང་དེ ་བཞི ན་བྱས། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་མ ཟླལ་བཞི ་བ་འདོན་སྐབས་ཐུན་གྱི་བ ཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ 
སྐྱེས ་པའི་མུར་ཡིད་ངོ་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པ་འདྲ་བའི་ངང་ལ་མདུན་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སང་མ་དར་ 
བ་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་བ་བྱུང་། བཞི་བའི་ཚེས་ལ་དཔའ་མཁར་རྩེ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་བསྡད་དེ་དབུས་བཞུད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་མཐྫལ་བཞི ་བ། མགོན་ཆོས་བསྐང་བ་དྲུག་ཅུ་བ་ 
འདྲ་བ་འགའ་འཐོར་ཞིང་དེ་ ནུབ་ནས་བཟུང་ཉིན་མཚ་ ན་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ 
རྭི་ཀླང་ཐམས་ཅ ད་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་སོཿ ང་། ལྔ་བའི་ཚེ་ས ་བཅུའི་ཉིན་སྒར་འབོག ་གེ ་སར་རྡོ་སྟེགས་ 
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སྐལ་དབང་གི ས༧རྡོ་རྗེ ་རྡེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ 
གཏད། དེའི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་ལས་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད། བཅོ་ལྔའི་ 
བུམ་གཅི ག་གི ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ ་མཇུག་ཏུ་བཟང་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བྱས། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཚོ་ གས་གཏམ་མདོར་བསྡུས་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ ཟླལ་གྱི་བཤད་པ ་དང་བཅས་ཏེ་དྲངལ ་སྲང་སྟོང་ 
སོགས་དབུས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་མཇལ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
རང་ཤག་ནས་བསྟན་འབར་མ་གཉིས་བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ་རང་དགོན་ནས་བཏེགས། རྟ་ཁ་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བ སྒྱུར་ཅི ང་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་རིགས་ལུང་བ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་ 
ལགས་ནས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་མཐར་དགེ ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་དང་ཁོང་གཉིས་ནས་བདེ་ 
ཞུས་ཀྱི་ཁ་དར་གནང་། ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་གི སྐུ་སྐལ་གྱི་ཁ་དར་སྟེར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགེ་འདུན་མང་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་དགྱེས་གཟེ གས་དང་ལྷག་ 
སྐྱེལ་བ་བྱུང་། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་ལ་བབས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
འགྲུལ་བ་སོཿ གས་སེར་སྐྱ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཆེ་ ་དབང་བསྐུར། དབུས་རྫོངས་ལ་དངུལ་ 
རྒྱད་ལ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་ཉིན་དཔའ་དགུར་ལ་བབས། ཉིན་གཉིས་ལ་སྡེ ་མང་གི ་ཇ་ཞུས་ 
རྣམས་བླངས། སེར་སྐྱ་སྒྱི ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོཿ མ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་དང་འཕོ་ལུང་བྱས། 
ནས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ཀའི་ཇ་ཞུས་བླངས། དེ་ 
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སྐབས་ཉིན་གཅིག་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་སྡོད་གུར་གྱི་གཉྫིར་རྨང་ནས་བསྒྱེལ་སོང་བ་ཕྱིས་སུ་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཞལ་མ་བཞུགས་པར་མཛལ་མི་ཐུབ་པ་ལ་བལྟས་སྣམ། ཚེས་གསུམ་ལ་ 
དངུལ་དཱའི་ལབ་ཅེ་བ སྟད། ཚེ ས་བཞིའི་ཉེན་སྒར་བཏེགས་ཏེ ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་བ རྒྱུད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཆུ་དཀར་ཐང་དུ་བབས། དེ་ནས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་ཡང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་མི་ཁ་ཤས་དང་ 
དམར་འབྲེས་པ་འོད་ཀོ་རེར་ཤར་འདུག་ཟེར། རི་རྩེ་མཐོ་རུང་རླུང་ལྡང་བ་མེད་པར་བག་ཕེབས་པ་ 
བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་མགོ་ལོག་ཕྱག ་ཤུལ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གཅོས་སྡེ ་མང་གིས་ནན་ཚགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཞི ང་འབུལ་བའང་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་། 
བྱིན། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་གོང་མ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཆི བས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བླངས། དེ་ཆུབ་རྨི ཿ 
ལམ་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྔས་མགོ་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་དཔོཿ ན་ཚང་ལ་སླེབས་ 
འཕྲལ་ལབ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཀར་ཕེབས་པ་ལ་བསུ་བ་དང་བཅས་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་། ཚེ་དབང་ཞིག་ 
ཞུས་ཏེ་གང་ཅིའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་འབུལ་བ་དངོས་པོ་མི་ཉུང་བ་ཕུལ། ཕར་ 
ལབ་ཚང་ལ་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བ ཟླས་ལུང་ཕུལ། དེ་ནས་ར་ཚང་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ཡ ང་བསྐྱར་ 
ལབ་ཚང་ལ་མཛལ་ནས་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་གཅེ གྭ་གགས་བྱང་བ་ལ་ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་སྙམ ་པ་བྱང་། འགྲོ་ 
འབབ་ ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མེ ་ལོང་ཆེ་བ་ཆུ་ཞེ ང་ལ་འདོམ་གང་ལས་ལྷག་པ་སྒྲིབ་གཡོག་གི་མཚན་མ་ 
གུག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། སེམས་ལ་ཚོ་ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི ་ལམ་མིག་འཁྲུལ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བརྡ་མེ ་ལོང་གི ས་བསྟན། མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་བཞེན་གཞན་དོན་ 
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མང་ཆོས་གྲྭ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཐོས ་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ལྷག ་མ་མེད་པར་གཅོད་དགོས་ 
གཏེར་ཕུལ་ནས་བསང་མཆོད་བཏང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དར་ཅོག་བཙུགས་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས། ལོ་མི་ཉུང་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དགེ ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་ཚང་དང་རིགས་ལུང་བ་རྣམས་ 
ནས་བདག ༡ར༈ ་ཡོན་ཏན་ཞིག་འགོ་སླད་སྤྱན་བ སྐྱངས ་རྣམ ་པར་དག ་ང། ་མཛད་ནའང་བྱིས་པར་སོང་ 
བས་རྟགས་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཞེག་ལས་གཞུང་ལ་བལྟས་ན་དོན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པས་ 
སེམས་འགྱོད་པ་ཞིག ་བུང་སྟེ ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོམ་བཟླས་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་བྱས་པས་ནུབ་གཅིག་ 
གཉིད་སྲབ་མོར་སོང་བའི་སྣང་ངོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་སྨྲོཿ ན་མེ་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྨིས། སད་འཕྲལ་གློ་བ་དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་དཔེ ་ཆ་ལ་བལྟས་ན་སྔར་དང་མི ་འདྲ་བའི་གོ་སླ་ཞི ག་ 
དངོས་སུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ལམ་སྐབས་ནས་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་འཕྲོས་པ་རེ་ཡང་བྱས་པས་ལྷ་ 
སར་སླེབས་དུས་དགའ་བོ་འདྲ་བ་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་དངུལ་དཀར་སྒྲོལ་མའི་རི་ཞོལ་ནས་ 
བསྡད། དེའི་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གསུམ་ལ་དང་པོའི་ཉིན་མགོན་ཆོས། གཉིས་པ་ལ་ཞལ་ 
དང་ལྷ་མོ། གསུམ་པར་རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྔ་ཆིང་དང་བཅས་བཏོན། ཉེར་དགུའི་ 
ལ་སླེབས་ཤི ང་བཞོན་པ་ཆུང་བ་ཅན་ཚེས་རྐང་བ་མར་ནུབ་སྟེ་འདུག ་རུང་ངེད་ནས་དེའི་ཉིན་རྟ་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འོབ་ལ་ཡང་མ་སླེབས་འདུག་པ་ཅི་ཞིག་གི ་སྟབས་ཡི ན་ནི་མ་ངེས། འདམ་ 
གོ་བོའི་ལ་རྒན་ནས་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། སྒོ་མང་འདུས་སྤྱི། 
ཧ་གདོང་ཁང་ཚན། ཝ་ཤུལ་མི་ཚན། ཨ་འབན་རྣམ་གཉིས། གཙང་པཊཌ་ཆེན་ནང་མ་སྒང་དང་། 
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པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཆེད་མངགས་བྱས། གཡག་དྭ་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདིར་གངས་ཚག་ལྟུང་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཡོད་པས་ཅི ་དྲག་ན་ཞེས་འཛིགས་བཞིན་འདུག མི་ 
ཚང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྦྲ་བཀལ་ཏེ་འབྲོས་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་རུང་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བསྡད་པས་ནམ་ཞིག་ 
གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་པ་སྙུག་པོ་འཁྲིགས་ནས་ཁ་བ་མ ཁའ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བཏང་བྱུང་བ་ལ་ 
ཅུང་འཇིགས་ནས་འཕྲལ་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བཟོས་ཏེ ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ཁུལ་གྱིས་བསྔོས་ཏེ་འཕང་བ་དང་ཁ་བ་ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ངེད་ཅག་ 
འགྲོ་གྱིན་ཡོད་པའི་གདོང་ལ་འབྲོང་གཡག་ཅིག་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནག་ཚུའི་ཁར་སླེབས། མཁན་ནང་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ཐོག་ 
ལ་ནས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི ་རི ་སྣ་དང་གཞུང་གི ་རི ་སྣ་བཅས་འབྱོར། རཱ་སྒྲེ ང་གནས་མཛཇལ་ཐོག་དྭ་ 
སྒྲེང་བླ་བྲང་ལ་དངོས་འབུལ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་ཇ་ ཐུག་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ། སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་ཕུལ་ནས་གནས་མཇལ་བྱས། དགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཞུང་ས་དང་། སེ་ 
གནས་པའི་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཞལ་ 
འདེབས་ལ་གསེ ར་དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་བཅུ་གསུམ་དང་རྟ་ཕྲྭག་སོཿ གས་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚ་ ག་ཚ་ ང་ 
དང་བྱམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲི། བསྟན་རྒྱས་གླི ང་སོགས་བླ་ཁག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་དངུལ་རྡོ་ཚ' ད་རེ་དང་རྟ་གོས་བཅས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་ཕུལ། རྩེ་པོ་ཏ་ལའི་ཇརྔོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དག འ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ ་གྲགས་པ་དོན་འགྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་བས་ཁྲེ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དྲ་སབས་འདིར་ 
རྒྱལ ་དབ ང་མཆོག་དག ་ཞི ང་དུ་དགོངས ་ང། ་གཏད་པ ་དང་འཁྲུག ་ང། ་ནྒོད་པ ་སོགས་ག ང་ཅི ར་རྗེ ་བླ་ 
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མའི་བ སྟན ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་འདིར་ཁྱོད་རང་སླེབས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་དབགྱེས་པའི་ 
ཉམས་ཆེ ན་པོས་དབུགས་དབྱང་བ་མཛད། དེ་བཞིན་བླ་མ་མེ ཏེ ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུང་དེ་ 
ཀ་བཞིན་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་མར་འོངས་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་ལ་མཇལ་བས་ཁོང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
སུ་ཕྱག་གི ས་བརྟེན་ཚུལ་གྱིས་གཟེ མས་ཆུང་སྒོ་འགྲམ་རག་ལ་བྱོན་པ་གནང་། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ ° 
ལའང་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས་དེ་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་། ངེད་ཐོག་མར་ལྷ་སར་སྡོ། ད་ 
སྐབས་སྒོ་མང་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤ ལ་གསུམ་བསྐུར་ནས་གཅི ག་མགོན་པོ་དང་གཅི ག་དེའི་ནུ་བ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོ་ ས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་ཞེས་བསྐུར་བས་ཁོང་ཚོ་ ས་ནུ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཆོ༔ ས་ 
རྒྱལ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་བཙལ་བཅཙལ་ཚེ ་མུན་ཁང་ཞིག་ན་རྙེད་པའི་ཡ་མཚ་ ན་འདྲ་བ་བྱས་ 
འདུག ལྷ་ས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལས་མ་བསྡད་པར་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱུད་དེ ་ག ཅང་ལ་ 
ཕྱིན། བཅུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་བརྩེ་གཟེ གས་ཀྱིས་ཞབས་སྡོ། ད་ཆེ་ཁག་ 
རིགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་དགོན་གྱི་རྔ་ཐབ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་བདེ་བར་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ལ་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་རྟེན་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་དང་ཚན་གྲངས་འགའ་ཕུལ། ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་ཡི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་དྭབས ་སུ་སྤྱན་དྲ ངས་ཏེ་ངེད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མ ཟཱལ་བཤད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ། གསེར་རྡོ་ 
ཆད་ལྔ། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི ་བཅུ། གོ ས་སུམ་ཅུ། རྟ་དྲུག་ཅུ། ཁ་དར་སོཿ གས་གྲངས་མང་བཅས་ 
ཕུལ། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ ར་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་དགེ ་འདུན་རེ་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། ཧ་གདོང་ 
ཁང་ཚན་ལ་ཊམ་འགྱེད་རྒྱལ་ཁང་ཚན་ལ་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་ཕུལ། རྒྱད་སྨད་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྔ་ 
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སག་ཟུར་བ་སྨེ་རུ་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་ཁོང་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་ཕུལ། ཕྱི 
ཉིན་རྒྱལ་ཁང་ཚན་གྱི་སྤྱི་ཁང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཤེ ས་བྱའི་མ ཁའ་དབབྱིངས་མ་གང་བློ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་མཚོཿ ག་ལ་མཇལ་སྙམ་ཡོཿ ད་ཚེ་ཉིད་ནས་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོས་མདུན་དུ་འོང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་གསོལ་ཚི་ གས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་གསུང་གླེ ང་ 
མང་པོ་དང་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བ་ཡང་འགའ་བྱུང་བས་ལན་ཞུ་ རྒྱ་རེ་རྙེད་པ ་ཚོ་ལ་ལན་འགའ་ཡར་ཕུལ་བ་ 
ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། ངེད་ནས་ཁོང་མཆོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ 
ཤམ་བྷ་ལའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། དེ་ཀར་འདུག་རིང་ལ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་རིག་དྭངས་ཤིང་བག་ཕེབས་པ་བྱང་། གོང་ནས་གནང་ 
ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། མར་འོང་ཁམ་དུ་དབེན་དགོན་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། རོང་བྱམས་ཆེན་དགོན་ 
ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཊམ་རེ། སྟེ་ཐང་སྒྲོལ་མའི་མ དུན་དྲུ་ག་ཚང་ལ་མལ་བཞི་བ་གསུང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་མང་འགྱེད་བཏང་། ཚེས་པ་བཅུའི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོ་སོའི་ 
བསུ་བ་ཇ་ཐབ་བཅས་ཚོ་ ས་སྡེ ་ཆེན་པོ་དཔ ལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འབྱོར་ཏེ ་ཝ་ཤུལ་མི་ཚན་དུ་ 
བསྡད། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རིགས་སྨྲ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཆས་སྒོར་ཞུགསཏེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གློ་བཟང་རྣམ་རྒལ་དགེ་རྒན་དུ་ 
ལྔ་བ ཅུ་དང་ཇ་ཁོར་དྲུག་བ ཅུ་ག སུམ། ཧ་གདོང་ཁང་ཚན་ལ་ཊམ་ག སུམ་རེ་དང་། མི་ཚན་ལ་མང་ 
ཇ་ཉིན་འཁྱོང་དང་བཞེས་གྲོ་ཐུག་པ་བཅས་ལྷ་རྫས་ཚེ་སྐུ་མ་དང་དངུལ་ཊམ་ལྔ་རེ། འཇོག་པར་ 
གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག གོས་ཡུག་བཅས་སྦྱོར་འཇག་བྱས། ཆོས་གྲར་གཞུང་གསར་ 
ཞོག་ལ་དཀའ་རམས་ནས་དགེ་བཤེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐོས་ 
བསམ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་དམ་བཅ འ་ལ་བཏང་བྱུང་བས་ངེད་ནས་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ 
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དང་རིམ་ཆར་མཛད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་ལུང་བཏང་བས་དཀའ་རམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
གཏོར་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རྗེ ་དྲུང་གི ་ཡོངས་འཛིན་བཞུགས་པར་ 
མཇལ་བས་ཁོང་ནས་སྐུ་གཞོཿ གས་རྒྱལ་ཚབ་ལགས་ལོ་ཅི་ཙ་ མ་བཞུགས་ན་ལེགས་གསུངས་པ ་ 
ལ། ཁོ་བོཿ ས་ཐུང་ན་ལོ་ལྔ་རིང་ན་ལོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་མ་བཞུགས་པ་བཟ ང་མོད་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ 
རང་ཡི ན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ཕྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲོར་དག་ཞིང་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པའང་ངས་ 
ཁ་ངན་གྱི་ཐོག ་ཏུ་སོང་སྣང་། མེ ་བྱི་ལོའི་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ་ན་བཟའ་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དགེ་རྒན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མཐླལ་བཤད་པ་ 
མཛད་ཐོ་ ག་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར་བ་ལ། གསེར་དངུལ རྡོ་ཚ་ ད་སུམ་ཅུ། གོས་སུམ་ཅུ། 
རྟ་བརྒྱ། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་གསེར་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་ལྔ། གོས་བཅོ་ལྔ། རྟ་སུམ་ཅུ། 
ཇ་ཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཕུལ། ཚོགས་པ་མང་ལ་ཊམ་གཉིས་རེ། གཞེ་དགོན་ཀུན་ལ་དངུལ་ 
ཊམ་རེ། ཟུང་ཆོས་ར་བར་སྐར་ལྔ་རེ། གཞན་སྟོང་མཚོད། ཤིད་ར་བ། གནས་ཚུང་། བསྟན་སྐྱོང་ 
བཞིས་གཙོ་ས་དྲུང་འཁོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅྭ། རྩེ་དྲུང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ཞབས་པད་བཞི། སྐུ་ 
བཅར་མཁན་པོ་བཅས་ཀྱི་རོགས་བྱེད་སྐུ་སྐལ་བ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་ཕུལ། སྤོན་ 
ལམ་དང་གསུང་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོའི་དམ་བཅ འྭ་རྣམས་ལ་ལན་འགར་སོཿ ང་། སྨོན་ལམ་ 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གདན་ཁྲི་བཤམས་པ་དང་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་ལམ་བཏོད་ 
ལྟར་མཛད། གཉིས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ལའང་སོང་། དཔྱིད་ཆོཿ ས་ཆེ ན་མོའི་གུང་ཚི་ གས་ཆོས་གྲྭ་ 
ན ས་དཀའ་རམ ར། ་འཛིན་ གྲར་དམ་བ ཅྱ འ་ལ་སོང་། སྔར་ གྱི་དགེ ་བཤེ ས་དཀའ་རམ ར་ ་སྐྱོར་དཔོན་ 
བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་བཞེངས་ནས། ཁོང་ནས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ལྷ་དུ་མ་ཡོཿ ད་མེད་ཟེར་བས། ཞིབ་ཚྭ་བྱས་ཏེ་ཁས་ལེན་བཟུང་བས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ 
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ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྐུ་རིམ་ལ་ཡང་ཁོང་བཞེངས་ནས་རྟགས་གསལ་གནང་བྱུང་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་བཟུང་བས་སྡུག་པོ་མ་བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྒྱུའི་ཆོས་ཐོག་མ་ཚུགས་གོང་ 
ནས་བཞག་ཚེ་བརྟན་ཚགས་པ་བྱུང་། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་དུས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡི ན་པའི་རྟེ ན་འབྱུང་དང་རྟེ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཏན་ 
ཚིགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུ ལ་དང་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚུལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུ་བ་ཚུ ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་དམ་བཅ འ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེ ས་ 
ཀྱིས་རང་གི ་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ ནུ་བ་ཅེ ས་ཁས་ལེན་ཤོར་བས། དཀའ་རམས་ 
འཛིན་གྲའི་ལྷ་རམས་པ་རྣམས་ནས་བཞད་མོ་ཆེ ན་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཕུར་ 
ཐག་འགྲིམས་ཤི ང་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་བརྙས་སྨོ་ ད་སོགས་གཏན་ནས་མ ་བྱས་པས་བགྲེས་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཆེ་བ་ཡོང་། དགེ་རྒན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ནས་དམ་ 
བཅའ་འཇོག་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ ས་ལེགས་སོའི་ཁ་དར་གནང་ཞིང་ཐུགས་ 
གཙིགས་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ནས་བདག་དབུས་ལྡོངས་སུ་མ་ལྷག་ 
གོང་དེར་གཟིམས་ལམ་དུ་ངས་རྡོ་དྲིལ་ཆ་གཅིག་བཟུང་སྟེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་དང་། 
སྤྲད་དེ་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་རྨིས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། 
དང་པོ་སྒྲ་དབྱངས་གླི ང་ནས་གནས་ཆུང་སྐུ་ཕེ བས་བྱེད་སྐབས། ངེད་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཚེ་ 
གནས་ཆུང་ནས་དབུ་རྨོག་ལེ ན་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་སོགས་གུས་གུས་མཛད་མཐར་ཡུང་ 
བསྟན་རྣམས་ལྷུག་པར་ཕེབས། ལྔ་བའི་ཚེས་མགོ་ ར་བསྟན་མའེ་དབྱར་སོགས་ལ་དགེ ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། བསྟན་སྐྱོང་ཆེ ན་མོ་སྐུ་ཕེ བས་གནང་བར་མཇལ་བས་བ སྙན་སྐྱོང་གིས་ཁོཿ ང་ནས་ 
འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་ཅེ ས་ཁ་དར་གནང་བྱུང་། དབྱར་ཐོག་དེར་དགོས་དབང་ཞིག་གིས་བ སྙན་སྲང་ 
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བག་ཅེ་དང་ག ཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པས། རྨི ་ལམ་དུ་བྲག་ 
ཕུག་མང་ཞི ག་འདུག ་པ་ལེ་རེའི ་ནང་བ་སྔགས་པ་རལ་ཁུར་ཅ ན་མ ང་པོ་འདུག་པ ་དང་། ག ཟའང་ 
བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆུ་མགོར་བསྐྱལ་བས་ནམ་མཁ འ་ནས་སྤྲིན་པ་ཆུ་དར་གྱི་རང་བཞིན་འུར་སྒྲ་ 
དང་བཅས་འཁོར་ཏེ ་ས་ལ་བརྒྱབ་པ་བྱུང་། གཞན་ཡ ང་དུར་བདག་ལ་འཕྲི ན་བཅོལ་བས་ལས་ 
བཞེ ་ཟོགས་མེ ད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ ་བྱང་། ཡང་བར་སྐབས་ཤི ག་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲོས་པ་འགའ་དགེ ་རྒན་ནས་མཛད་བྱུང་བས་དབེ ན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་སྒྱུ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་སོགས་དགོས། དེ་ཐམས་ 
རེད་སྣང་ཞུས་པས། དེ་འདྲའི་ཡེ ༣ཤེ ས་སྐྱེ་ཚུ ལ་གང་ཡི ན་གསུངས་པ་ལ་ཐིག་ལེ སྤོ མ་ཚུལ་སོགས་ 
ཤེས་ཚོ་ ད་རེ་ཞུས ་པས་ཁོང་ནས ་ཡག་པོ་རེ་གསུངས ་ནས ་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ 
ལྷ་མོ་བླ་མཚོ་ ར་མཇལ་དུས་མཚོ་ ་ཁ་ནས་ཞལ་ཁེབས་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བསལ་མཐར་མེ ་ལོང་ 
ལྟར་གསལ་ཞེ ང་དྭངས ་པར་གྱར་པའི་ནང་ནས་བསེ་མ ཁར་དམར་སྨུག་དང་། ཐང་ཤི ན་ ཏུ་ཆེ ན་པོ་ 
སྤང་གས རྭ་གྱི་མདོག་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ན་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་ 
ལོག་སྟེ་འོལ་ཁར་ཕྱིན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཆོཿ ས་ཡུང་སོཿ གས་ལ་གནས་མཛལ་བྱས་ཚེ་ ¡ 
བསྡད་ནས་ཁཱ་ཏའི་ལ་བརྒལ་ཏེ ་ཟང་རི་མ ཁར་དམར་མ་ཅི ག་ལབ་སྒོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་སོགས་ལ་ 
མཇལ། འོན ་དགོཿ ན་པར་སོཿ ང་ནས་རྒྱལ་སྲས ་རིན་པོ་ཆེ ར་མཇལ། ཕྱག ་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ 
རྣམ་འཇོཿ མས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཏེ ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། ཆེ ས་བསྲུང་སྐུ་ཕེ བས་ཞུས་ཚེ་ ་ཉི ད་ནས་ 
དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཁྱོད་འདྲ་ངའི་གནས་འདིར་རྐང་བཞིའི་འགྲོ་ ས་ཀྱིས་ 
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སླེབས་པ་སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། སྐུ་ཤ ན་ཏུ་འཚུབ་སྟབ ས་ངེད་འཇིགས་ནས་མདུན་དུ་སྡོད་ 
མ་ནུས་པར་མུན་ཁང་ཞིག་ནས་ཡིབ་ནས་མཇལ་བས། སྡེ ་བ་གཞུང་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུ་ཕྲ་ 
ཀྱིས་འགན་ཡོད་མ་ཤེས་ཚེ། ཉིད་ཀྱིས་ཡི བ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱག་གིས་བསྟན་ཚེ ་བརྩན་ཁང་བ་ཅིག་ 
གིས་ཤོག་གསུང་འདུག་ཅེས་ལབ་བྱང་བས་མདུན་དུ་སོང་ཚེ་བཙན་ཞགས་མང་པོ་འདུག་པའི་ 
ཁྲོད་ནས་བཅན་ཞགས་རྙིང་བ་གཅིག་དང་གྲི་མདུད་བཅས་གནང་ནས་། གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
དགའ་བའི་ལྟ་བར་བྱེད་གསུངས་ནས་བརྩན་ཁ ང་བ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྒྱལ་འཐེ ན་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
གྲོལ། ཚོས་སྐྱོང་གི་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཨ་ཡ་མཚ ན་དེ་རིང་ཚོཿ ས་སྐྱོང་ཐུགས་དགྱེས་པ་འདི་ 
འྲ་ཁོང་ཚོ་ལོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བསྡད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཟེར། སློབ་ 
དཔོཿ ན་གྱི་སྒྲབ་གནས་དུ་མ་ལ་མཇལ། གདན་ས་མཐེལ་དུ་མཇལ་བས་འདུ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
ཞིག་གི 'རྒྱ་མཐོང་ཁ་ན་ཨ་ཕྱི་་ཞི ་བའེ་ཞལ་འབག་ཅི ག་འདུག་པར་མཇལ་འཕྲལ་ངེད་ཀྱི་སེ མས་ལ་ 
རང་གི ་ཁྱིམ་གཞིས་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་ཁ་དར་ཞིག་ཅི ས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕུལ་ཚེ་ 
དཀར་ནར་རེ་སོང་སྟེ་དབུའི་གཙུག་གིས་བཞེས་པར་གཞན་ཀུན་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་བྱུང་། གཅང་ 
བོ་ལ་བརྒལ་ནས་ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་གནས་གསུམ་སོགས་ལ་གནས་མཛལ་ཞིབ་པར་བྱས། 
ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པ་སྐུ ་བེ བས་ཞུས་པས། ཉིད་ཁྲི་ཞིག་གི་ཁར་བ ཞུགས་པ་ལ་ངེད་རྣམས་ 
ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པས་ངེད་ལ་དབུ་ག ཏུག་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག ་མཇལ་ལེགས་པར་གནང་ 
ནས་ལུང་ཞུས་རྣམས་ལྷུག་པར་བསྩལ། དེ་ནས་གཞུང་གི་རྩེ་དྲུང་དང་གླྭ་འཁོར་རྣམ ས་ལ་ངེད་ལྷོ་ 
བྲག་ཏུ་མཇལ་བར་འགྲོ་དགོས ་ཞེས་བསྟད་པས་གྲ་འཁོར་དང་རྩེ་དྲུང་སོཿ གས་ནས་ལམ་ཐག་རིང་ 
བཏེ གས། སྟོང་རི་ཉེ་ཤར་ནས་རྗེ ་བླ་མ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞབས་ 
རྗེས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཇལ། ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་མཇལ་དུ་སོང་བས་དེ་ཀའི་ལུང་ 
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བའི་ཉིན་གྱོགས་ན་དགོན་པ་ཡག་མདོག་ཁ་བོ་ཞིག་མཐོང་བས་ཕར་ཁའི་དགོན་འདི་སྤོ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ཅེས་གཞན་ཚོས་གླེང་གི་འདུག་ཀྱང་ངས་ནི་མཐོང་མ་ཐག་སེམས་ལ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཕྱིས་སུ་དྲིས་ཆེ་ ་དར་མ་མདོ་སྡེ ་ཆི བས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ ་གྲོཿ ངས་དུས་ལྟད་མོ་ལ་ཕེ བས་ས་ 
དགུ་ཐོག་ལ་སྐོར་བ་ལན ་གསུམ་འགྲོ་བཞེན་པར་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མཔཤ མ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏོན་ཏེ ་གསོལ་བ་འདེབས་ཁུལ་བྱས། གཞན་ཡ ང་མར་སྟོན་གྱི་སྐུ་བེར་དང་ཕྱག་མ ཁར། རྗེ 
བཙུན་མི་ལའི་བསྒྲབ་གནས་སྟག་ཉལ་ཕུགས་པ་སོགས་དེ་ཀའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ། དེ་ 
སྐབས་སེམས་སྟྱོ་ཆོད་དེ་བའེ་ངང་ནས་བློ་ཁ་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་། སྤེན་པ་ཕྱག་རྡོར་ལའང་ 
མཇལ། ཕྱི་ལམ་ཞེག་ནས་སྣང་བ་བདེ་ཆམ་གྱི་ངང་ནས་མཐོང་སྣང་ཁྱད་མཚར་ཞིག་བྱང་རུང་ཇི་ 
བཞིན་བྲི་བར་མ་སྤོབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསང་ཕུ་མདོར་བབས། ལྷ་སར་འབྱོར་ཡ ང་འཕྲལ་ 
དུ་འབྲས་སྤྱངས་ལ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཆོ: ས་ཚུལ་བཞིན་འགྲིམས་པ་བྱས། བཅུ་བའི་ཚེ ས་ལ་ལྷ་ 
ས་ནས་ཐོན་ཏེ ་བདེ་ཆེ ན་རྗོང་ལ་བབ། ནུབ་ཚ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱི་ཉིན་མ་དྭངས་པར་འདུག་རུང་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པས་ལམ་སྐབས་ཤིག་ནས་དྭངས་སོང་། དགའ་ལྡན་ཡུང་མདོར་ཐོན་འཕྲལ་གློ་ 
བའི་ཚོད་ལྟ་བུ་བྱང་རུང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་རྐང་ཐང་ལ་དགོན་པར་ཕྱིན་པས་མཚམས་ཤིག་ནས་ 
དྭངས་སོང་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚ ང་གི་འདུ་ཁང་སྟེ ང་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཞེང་དུང་རྒྱ་གླིང་ 
བཏང་། ཏོག་ར་ཁང་ཚན་ནས་བསྡད། ཕྱིས་སུ་དཔྱད་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཅི་མཆིས་ 
རུང་ སྔར་གྱི་ནད་གཞེ ་དེ་དམ་གྲི བ་རང་གི 'འཕྲུལ་ཡི ན་ རྒྱ་རེད་སྙམ་པ་ བུང་། ཞོག ས་པའི་མང་ཇ་ 
ལ་འཚོགས་དུས་རྔ་བོ་ཆེ་ རྡུང་བཞིན་དམི གས་བརྩེ་མའི་སྒོ་དབྱངས་གསུངས་པ་དང་། མདུན་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ ་མཐའ་འཁོབ་འདིར་དགོན་སྡེ ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ སྦར་ 
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བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སེ མས་དགའ་སྐྱོ་འགྲན་པ་བཞེན་བྱུང་། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་པར་ 
མང་ཇའི་ བ སྙེ ན་བ ཀུར་ ཞུ ས་ཐོག ་སྐ ་འགྱེད་ད ངུལ་ཌ ་རེ་དང་ བྱང་རྩེ གྲ ་ཚང་ལའང་དེ་བཞེ ན་ བྱ ས། 
སེ་ར་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་གསལ་མོད་སྙམ་པ་དང་ཐོ་མ་རྙེད་སྟབས་ 
འདི་ལས་འབྲི ་རྒྱ་མ་བྱུང་། གནས་མཇལ་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་འབྱོར། ཟོང་ཇུ་ཁང་ 
ཚན་དུ་ཇ་སྐད་དུ་ལན་གཉིས་ཅམ་ཕྱིན་སྐབས་སེ མས་ལ་བདེ་སྣང་དང་། དག་སྣང་འདྲ་བ་རེ་འོང་ 
གིན་འདུག་སྟབས། ཁོ་བོའི་དགེ་རྒན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ང་ལ་དེ་འདྲང་འོང་གི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ 
ན་ཞུས་པས། ཁོང་ནས་ཐུགས་འདང་ཞིག་གནང་། དེ་ན་ལྷ་མོ་ཁམས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཀའི་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། ངེད་ནས་དེ་རང་མིན་འདྲ། དེ་ཡིན་ན་བྱ་བྲལ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེད་པོ་བཞུགས་འདུག་ 
རུང་དེ་འདྲ་མི་འདུག ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་རང་རེད། དེ་མ་རེད་དེ་ཅི་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས། 
རྗེས་ནས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཁང་ཚན་དེ་ཀ་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་འཁོད་སོང་བས་ 
ལན་ཅིག་དགེ་རྒན་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་གསུང་འཕྲོས་ལ། འོ་ན་ནིང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀ་ཞིག་བཤད་ 
པ་འདི་ལ བལྟ་རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་གསུངས་བྱང་བས། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་ཡང་ངེད་པར་དེ་ཀ་རེད་སྙམ་ 
འདུག་ཀྱང་བདག་གི་དཀོར་སྦྱོང་ལ་བསམས་ནས་རྡོ་བཅ ལ་ཆེན་མོ་ནས་མཚན་འཕུད་ཅིག་ 
བསྡམས་ནས་ཡོང་བ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་འཕྲལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡི ན་སྙམ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བ སྐྱེད་བསྒོཿ མ་པ་གསལ་བོར་ཤར་མ ་ཐག་ཁོས་སྣ་བུག་ནས་ཤུགས་རེང་འབྱིན་པའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཡལ་སོང་། ཕྱིས་སུ་གཞན་ཚོ་ལ་ཚུལ་དེ་སྨྲས་པས་ཁང་བ་དེའི་ནང་ནས་མི་ཞིག་ལྕེབ་ནས་ 
ཤི་ཟེར། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ཚང་ཡང་ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་མཛད་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མདུན་དུ་འགྲོ་གྱིན་ཡོད་ལ་ཉིན་གཅི ག་ཁོང་ལ་དགེ ་རྒན་བློ་བཟ ང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སྒོ་མང་མ ཁན་ 
པོ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁོང་ནས་ཀྱང་དེ་ཆོག་གསུངས་པས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ 
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དགེ ་ནན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བ་སྒོ་མང་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་མཛད། 

ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དགུང་ཇྔའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ལ་བློ་གསལ་གླིང་གི ་རྒྱ་རོང་ལྷ་རམས་པ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས། སྡེ་རུ་ནས་དཔལ་མོའི་ཚ' ངས་པ་སྐུ་ཕེ བས་བྱས་པར་ 
མཇལ་སྐབས་དེར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་ཚ ང་སྐུ་བསྙུན་ཚ བ་ཆེན་བཞེས་ཚུལ་གནང་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་ཞབས་རིམ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐྱེད་ཅི ་ཡང་མ་བྱང་བ་ཐོས་འཕྲལ། ངེད་ 
ཚུལ་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་པས། ཞལ་ནས་འོ་དེ་ལྟར་ནན་ཆེན་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་ 
གྱིས། ངེད་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དང་དགའ་བོ་ཡོང་མོད་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཅུང་མ་འགྱངས་པར་བསྟུང་གཞི 'ལྷག་མེ ད་དུ་དྭངས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནུབ་མོ་ཆོཿ ས་གྲྭ་གོང་ནས་མཚན་འཕུད་བྱས། ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལྷ་སའི་གླིང་ལ་སྐོཿ ར་བ་ 
བྱས། དཔྱིད་ཚོས་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚེ། ཐུན་མོང་བའི་བདག་འབྲས་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག ་འབྲས་ལ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོཿ གས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱས་པའི་ 
ཐོག་མར་ལན་བཟང་མདོག་ཁ་བོ་ཞིག་བྱུང་རུང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་གསང་མཐོ་མ་ནུས་པར་མགོ་བརྒྱར་ནས་ལན་ཤུབ་བུར་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་གད་མོ་ཤོར་ 
བ་བྱུང་། དྭེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་པོས་ཆོས་གོ་ ས་སྣམ་སྦྱར་སེ ར་ 
མོ་འཇོག་རྒྱུ་བྱང་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་སྐབས་ཤིག་ལ་ངེད་ 
དགའ་གདོང་དུ་ཆར་འབེབས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེ ས་བསྙད་བྱུང་བས་དེར་ཕྱིན། ལྷ་དང་ཆོ་ ས་སྲང་ 
གདོང་རྒྱུད་ཁང་ནས་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉིས། དཔོན་ཆོས་མཛད་ 
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མང་པོ། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེ ན་དབུ་མཛད་བཅས་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག ་གསུམ་ལྷག་སྐོ་ ར་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མའི་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་བཏོན། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བ སྟར། སི་ 
བསམ་བློ་ནས་བསྡད་དེ་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོཿ གས་ལའང་སྐུ ་འགྱེད་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོ་ལ་མཆོད་ 
མེ་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་གནས་འབྲེལ་བྱས། ཕ་བོང་ཁ་དང་བྲག་ཡེར་བ་སོགས་ལའང་གནས་ 
མཇལ་བྱས། འཇའ་ཚོན་ཆུ་མིག་ཁར་སོཿ ང་བས་ལྷ་ཀླུ་གོཿ ང་ནས་གྲ་བསྒྲིག་བྱས། དེ་ཉིན་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཁོང་ནས་སྦྱར། ཉ་སྦྱིན་བྱས་ཚེ་ཆར་བསིལ་མ་འཐོར་ཞིང་ཉ་ཡ་མཚན་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན་པས། ཁོང་ནས་དྭ་སྐབས་ཆོཿ ས་མཚམས་ཡིན་པས་ཁྱོད་འདི་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ 
ལ་སྐྱོ་སངས་བྱོས་ལ་སྡོད་གསུངས་པས། ཉེན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཁོང་གི་ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་ 
བྱས་ཏེ་བསྡད། ཁོང་ནས་སྤྱན་བསྐྱངས་ཀྱིས་དགོས་ཆས་ཐམས་ཅད་གནང་བར་མཛད། རིགས་ 
གླའི་ཞོ་སྟོན་སྐབས་རྟ་འོན་ཁང་ཚ་ ན་ནས་ཨ་ཅེ ་ལྷ་མོ འི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་པ་ལའང་བལྟས། རིགས་ 
གྲའི་ཚོ་ གས་གླེང་སྐབས་སུ་བློ་གསལ་གླིང་གི ་དཔེ ་ཐུག་སྤྲལ་བའེ་སྐུ ་ནས་རྟགས་གསལ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལན་ 
བཞི་ཅ་ མ་སྤོས་ནས་གནང་རུང་དེ་སྐབས་དཔེ ་ཆ་ལ་ཡག་པོ་བལྟས་ཡོད་པའེ་ལན་རྒྱག་ཡོད་པས་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟགས་གསལ་ཁ་ཤས་ཞུས་མཐར་ཚི་ ག་བཀྲ་སྐབས་དེར་བློ་ལ་གང་ཐོན་བྱས། བརྒྱད་ 
པའི་ནང་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱོ་སངས་བྱས། དེ་ཀར་སྡོད་རིང་ལ་འཚེ་བ་ 
སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་པད་སྲས་ཆུང་གིས་སྦྱོར་བ་གནང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚང་ནས་བསྡད། 
དགུ་བའི ་ནང་དུ་གདན་ས ་ནས་དབལ་མང་སྦྲལ་བའི་སྐུ ་དང་ཞབས་གྲས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མཛོད་ 
དགེའི་བཤ ད་སྒྲུབ་བཅས་གདན་འདྲེན་པ ་འབྱོར་བྱང་བ་ལ་མི ་འགྱང་བར་འོང་རྒྱུ་བྱས ་པས་དཔོན་ 
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གཡོག་ཀུན་དགྱེས་བཞིན་གནས་མངལ་དུ་ཕྱིན། དགུན་ཐོག་དེར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡ ང་སྤྲུལ་རི་རྒྱལ་ལ་ཕེ བས་དུས་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་སྐབས་ངེད་ཀྱང་མཇལ་བར་ཚལ་གུང་ཐང་ལ་ཕྱིན། རི་ 
རྒྱལ་བ་བཞུགས་སྐབས་སླར་ཡང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་དགུང་ལོ་གསུམ་ལས་མ་བཞེས་ཀྱང་མི ་ 
མང་པོ་མཇལ་ཡ། ང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ལྷུན་ཚགས་པའི་མུ་ནས་ངེད་ལ་སྤྱན་མི ་འཛུ་མ་པར་ 
ཡུན་རིང་གཟིགས་པ་གནང་བྱང་རུང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་བ་ཡིན་ཚར་མི་རྟོགས། བཅུ་བའི་ཉེར་ 
ལྔ་ལ། པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའེ་དུས་བཟང་སྐབས་ཇྔ་ཐུག་སྨྲས་གཙ། ང་ཐོག དངུལ་ཊཾ་བྱཅུ་གཉིས་རེའེ་ 
འགྱེད་ཕུལ། དེ་སྐབས། རྩེའི་སྐུ་དྲག་གྲས་ཚ ང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི། སྒོ་མང་བླ་མ་དབུ་ཆོཿ ས་ 
སོགས་ཕེབས་ཏེ། མཆྫལ་རྟེན་དོད། ཕྲུག་སྣམ། འབླུ་དཀར་རྟིང་སོཿ གས་དངོས་པོ་དུ་མ་བསྟར་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་། གུང་ཚིགས་རྒྱས་པ་དང་། འཛིན་གྲའི་འགྱེད་སྐལ་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཁང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ 
ཅོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཟབློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 
དང་། སྒོ་མང་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་སློབ། དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
གསང་སྟོན་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་དེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཤག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
སྙོན་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར། ཁོང་གི་མདུན་ལ་འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བྱང་བས་མདུན་ 
དུ་ཕར་བཅར་དུ་སོང་། ཁོང་ནས་བཞེས་འབྲས་དང་གསོལ་ཆེ་ གས་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ 
པའིགསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་མཐར་ངེད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་དང་སྔགས་མདུད་ཞུས། 
གཟི མ ས་ཆུང་གི ་སྒོ་འགྲམ་བར་ངེད་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི ས་ཁོང་ཕྱོན་པ་གནང་། ཁོང་དང་ 
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དམ་བཅའ་བཞག 

རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ས་སྟག་གི་ལོ་གསར་དགའ་སྙོན་དཀྱུས་ལྟར། སྨོན་ལམ་སྟེང་དུ་གཅང་ 
ནས་པཌ ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེ ན་པོ་ལྷ་སར་ཆེ བས་བསྒྱུར་གནང་བྱུང་བ་དང་ 
མཇལ། ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་སླར་ཡང་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་ནང་གསེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ 
དང་སྔགས་མདུད་ཕུར་འབྱར་བཅས་གནང་ནས ་ཐོན་འཇགས་བ སྩལ། ཉེད་སྨོ་ ན་ལམ་གསུང་ 
ཆོ ས་ལ་བྱོན་པར་ཡང་མཇལ། དེ་སྔོན་གསང་ཕུའི་ཚོཿ ས་སྐྱོང་ལ་མཇལ་རྒྱུར་མ་སོཿ ང་སྟབས་ངེད་ 
ཕྲི ས་ནས་ག སེར་ སྐྱེམ ས་ག སོལ་བའི་རྐོང་ བུ་ང་ལ་གནང་ན ས་སྐུ་ གྲོལ། མ ར་འོང་ཁར་སླར་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཆེ ན་མོ་དང་བསམ་ཡས་ཆོས སྐྱོང་སྤྱན ་འདྲེན་ཞུས ་སྐབས་བསྟན་མ་ནས་ཁ་དར་སྲང་ 
མདུད་བཅས་གནང་ནས་གཟུགས་མེད་ཡིད་ནས་མ་དོར་ན་གནས་འདིར་སླེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བྱེད་ཅེ ས་གསུངས། ཅི་ འུ་དམར་ནས་ལུང་བསྟན་རྣམས་ལྷུག་པར་གསུང་མཐར་གསེར་སྐྱེམས་ 
གསོ ལ་འཕྲོ་ཁོ་བོ། འི་ཁར་གཏད་ནས་གནང་ཞི ང་གྲྭ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཡང་མཛད་ 
དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་བ་མང་ཕོས་རབ་གནས་གསུང་བ་དང་དུས་འགྲིག་པ '་བྱང་། མར་འོང་ཁར་ 
འབབས་སྤྱངས་ནས་བཏེགས་དུས་དགོན་པའི་མཐའ་ནས་སྨྤོན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས། སྨོན་ 
བཅས་འབུམ་སྟོད་དུ་བབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྕང་ལུ ང་མཆོཿ ད་རྟེན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀླུ་མོ་རྒྱལ་སོཿ གས་ 
ལ་མཇལ་ཏེ ་རྫོང་ཁག་སོ་སོཿ ས་སྐྱེལ་རྫོ་ ངས་བྱས་ནས་རྭ་སྐྲེ ང་དུ་འབྱོར། ཕ་ཇོ་དོན་ཆེ ད་འགའ་ 
ཞིག་གི ་དབང་གིས་ངེད་དང་ལྷན་དུ་འོང་རྒྱ་མ་བྱུང་བ་ཕྱི་ནས་འོང་དུས་ཟས་སྐྱོན་ཞེག་གི ས་ནད་ 
ཚབས་སྡུག ་པོ་ཐེབས་འདུག ་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི ་བྱས་རུང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་ཚེ་ ས་ 
བཅུའི་ཉིན་དྭ་སྒྲེང་ནས་གྲོངས། གདུང་སྐྱེལ་གྱི་ཉིན་གནམ་གཤེས་ལེགས་ཤིང་ཁ་བ་ཅུང་ཞིག་ 
བབས་ནས་དྭངས་འཕྲལ་འཇའ་གུར་ཕུབས་པ ་སོགས ་ལྟས ་དགེ ་བ་བྱང་། ཡི ད་སྐྱོ་རུང་བྱ་ཐབས་ 
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ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡི ན་པས་སྔར་གྱི་ལྟས་དེ་ཡ ང་བླ་མ་ཡི ་དམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ ་རུ་ངེས་པས་ 
ངན་འགྲོ་མེད་སྙམ་སེམས་བྲོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ནགས་ཆཚུའི་ཁར་བབས། མཁན་ 
ནང་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱེལ་རྫོངས་བྱས་ཏེ ་མར་འོངས། གདན་ས་ནས་ཆི བས་བསུ་དང་པོ་སྨུག ་གི་ 
མཐྫལ་ཐང་དུ་ཕྱག་མཛོད་མ ཁན་པོ་ཚང་དང་དཔོན་གཡོག་མང་བཅས་བདེ་བར་འབྱོར། ཆིབས་ 
བསུ་གཉིས་པ་ཁོས་ཆེན་གཞུང་ནས་མཛོད་པ་ལགས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དེ་རྟ་བསུ་མང་པོ་འབྱོར་ 
ཐོག་བླ་བྲང་ནས་བཞོན་པ་རྟ་བཟང་གཉིས་དང་འཚོ་བ་དགོས་ཆས་རིགས་དུ་མ་བྱུང་། ནཱ་སྐར་མ་ 
གཟིག་མ་ནས་སྒོ་མང་ཚང་གིས་གཙོས་བསུ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་གུར་དང་ཅོའུ་ཅི་སོགས་སྒར་ 
ཆས་རྒྱས་པ་འབྱོར། མཚོ་སྔོ་རིང་ཁ་ནས་ཚིགས་བབས་བྱས་ཚེ་ ་ཆུ་མགོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་རྡོལ། 
ཨ་མཆོག་བསུ་བ་མ་འབྱོར་གོང་དེར་ཚར་ཞིག་འབབ་ཀྱིན་ཡོཿ ད་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྭ་བ་ 
གྱོན་ནས་ཡོང་ཚེ་གཟབ་འཕྱོར་ཅན་གྱི་རྟ་བ་མང་པོ་འོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་མ་ཐག་བསུ་བ་བྱུང་ 
འདུག་སམ་ནས་ཀུན་གྱིས་ལྭ་བ་ཕུད་དེ་སོང་བས་མི ་གཅཾ གྲ་ཀུང་མི་འདུག་པ་ལ་ཀུན་ཡ་མཚན་པ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི ན་སྙམ་པ་བྱུང་། གླིང་སེར་གོང་བ་ནས་དབྱར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པ་ལྟ་བུ་གུང་ཐང་ 
ཐུན་མོཿ ང་གིས་གཅོས་རྟ་བསུ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག ་ཙམ་གྱིས་བསུས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛོད་ 
བསང་ཁོ་ཚེ་འབོ་ར་ཅྭ་ཡུས་ཤིས་ཚང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཐུ་ཁུམ་ཐང་ནས་སླར་ཡང་གདན་ 
སའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་རྒན་གྱ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསུས། བསང་གི་ཆཚུ་མགོ་ཁྲ་དྭངས་ནས་ཨ་མཆོག་ 
གི་མང་བསུས་མཚོན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི ་བསུ་བ་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོཿ གས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
དེ་སྔོན་གྱི་བསུ་བ་ཆེ ་ཁག་རིགས་ཀྱིས་བསུ་དུས་ཡ ང་ཆར་བ་གཏན་མ་བྱུང་ཞེ ང་ཉིན་དེར་རི་ 
ཐམས་ཅད་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་འདུག་ཀྱང་བསུ་སྐབས་སྔར་ལྟར་བྱུང་། སྒར་ཁ་ལ་འབྱོར་ནས་ 
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ཆར་ཆེན་པོ་བཏང་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་འགྲིག དེ་ནས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ 
བྱས ་ཏེ 'ཁྱུང་རྩེའི་ ཐང་ན ས་བ སྡད། དྲུག ་པའི་ཉེ ར་ག སུ མ་ལ་ཉེ ན་ བ སུ ་ཇ་ཐབ ་དང་དགེ ་འདུན་ མང་ 
ནས་སེར་སྦྲེང་བཅས་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་བཞུགས་ 
གྲལ་སྟོན་མོ་བྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རམས་པ་ཁོ་ཚེའི་བདེ་ཆེན་དང་། སྐྱོ་བའི་ 
རྣམ་པ་མཛད། ཉེར་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་རབ་བྱུང་གི ་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། ཉིན་དེར་གླི ང་ 
ཉེར་ལྔ་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཅི ག་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་ 
སྐུར་བ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ན་དབང་ལུང་མན་ངག་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མནོས་ 
ཏེ། གསང་འཚམས་ཞག་བདུན་མ། དེ་ནས་ནང་འཚམས་ཞག་བདུན་མ། དེ་ནས་ཕྱི་འཚམས་ 
ཆེན་མོ་བདུན་འཚམས་གསུམ་བཅས་རྫོགས་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ཡི ན་པས་ཁ་སྐོང་ 
ཁ་ཆེ་བུཊེ ཤིའི་ལུགས་ལ་བསྙེན་པ་ཙ་ མ་བཏང་ནས་དབང་སྐུར་སོ་ གས་བྱས་ཆོག་པས་དེའི་ 
ཡང་རྒྱལ་ཐང་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཡོཿ ད་པའི་བསྙེན་པ་ཙ' མ་གྱི་སྐོ་ནས་ 
ལས་བྱས་ཆོག་པ ་དེས་མཛད་པས་གཅོད་ཀྱི་སྐོཿ ར་པོ་ཏི་ཆུང་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དབང་ལུང་སོཿ གས་ཐོབ་དགོས་གསུང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ཞི ་བ་ལམ་ཟབ་ཆུང་བའི་སྟེ ང་ནས་ 
གཉན་ཁྲོད་སོགས་གཅོད་ཁྲིད་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུའི་སྐོར་ལ་གནང་། ཉེར་བདུན་ནས་སླར་ཡང་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་བར་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་གནང་། བཞེ ་བའི་ཚེ་ས་གསུམ་ལ་སྔེ ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས། 
དབལ་མང་ཚང་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ། འི་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
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མཚོ། ཕ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ། གྲོར་སྤྲལ་སྐུ་སོཿ གས་བསྙེན་རྗོགས་མཛད་པའི་ལས་སློབ་གནང་། ཚེས་ 
ལྔར་ཁ་གྱའི་རྡོ་རྗེ་བྱམས་ལ་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ལུང་གནང་། ཆཚེ་ས་བ རྒྱད་ལ་སྐུ་ཕྲེ ང་བར་མའི་ 
གསུང་འབུམ་རྫོགས། ཚེས་དགུ་ནས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་དང་། གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། ཆར་དྲག་པོ་བབས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་སྐོར་རེར་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས། ཕྱི་སྐོར་ལམ་ཕེབས་ཚེ། ཆོས་ཐོག་གི་སྐབས་སུ་གུང་ཚིགས་ 
ཆོས་གྲྭ་མར་གྲོལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ལ་འཚོགས་ཏེ། ཡི་གེ་མཐོང་ཅམ་གྱི་བར་ཤོག་གྲངས་ཉེས་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་ཙམ་རེ་གནང་། མིན་ཚེ་རྡོ་བཅལ་མཁར་བརྡ་བཏང་དུས་གྲོལ་ན་ཤོག་གྲངས་ 
ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། བཅོ་ལྔའེ་ཉིན་བཀའ་ཆོས་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། ཡང་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བཀའ་ཚོས་སྔོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་མཐུན་མ་བྱས་པར་ཕེ བས་བཞུད་བགྱིད་སྔ་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་རྐྱེན་ཆག་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
སྦྲུལ་འདི་ཐག་བཅད་པ་ཡི ན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆཚུང་དུས་ནས་ཕེབས་འདུག་སོགས་བྱེད་དུ་མ་ 
ཐད་ནས་བཀོད་པ་བྱས་ཆོག་ཅེ ས་བཤད། དམ་པ་འདི་སྐུ་སྔ་མ་འཁྲུངས་ཡུལ་དེར་སླར་འཁུངས་ 
པ་ཡི ན་ལ་སྡེ ་ཁྲི་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ བསྟན་ཉི ་མ་དང་དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་ 
དབལ་མང་ཞབས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་ཤི ས་ཚང་ང་ནི་ཨ་འཁོར་ཡང་འཁོར་གསུངས་འདུག་པ་ 
ཕྱི་ནས་ མཐོང་ཐོས་སུ་ བྱུང་ཚེ་ ཡང་སྤྲུལ་ལ་ལྷག ་པར་ངེས་ཤེས་རྙེ རྙེད། བཅུ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་བ་ཚང་གཙོས་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཀུན་དང་ཚོགས་མང་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ 
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བཀའ་ཆོས་འཆད་སྐབས་སྤྱི་བཤད་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་ཞི་ལྷག་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ 
ཉུང་བསྡུས་ཙ་ མ་རེ་ཚང་བྭ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བ སྟོད་པའི་ལུང་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རིང་། སྒྲོལ་དཀར་བ སྟོ ད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བཅས་ཕུལ། 
ལམ་བཞིན་ཕེབས་འདུག སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ་བའི་འདྲ་སྐུ་གྲུབ་ཚེ ན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེ གས་སྙམ་ནས་ལྷ་བྲིས་པ་ལ་བཀོཿ ད་པ་བྱས་ནས་བཞེངས་སུ་བཅུག 
ངེད་ཀྱིས་སྔར་ནས་ཚེ་གཟུངས་དུང་ ཕྱུར་སྒྲུབ་དགོ་ ས་ཚུལ་བསྟད་པ ་བཞེན་ལེ གས་པར་བསྒྲུབ། 
ཚེ་མཚམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ ་སྒྲུབ་བྱས། ལྕང་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངེད་ལ་དགེ་འདུན་མང་ནས་བརྟན་བཞུགས་གནང་། ཁྲི་ནོར་བུ་ 
ཚང་ནས་མརྫལ་བཤད་པ་ཚིག ་དོན་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བ་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བཙུགས་ཤིང་ 
གནང་བ་ལ་མཇལ། ཚོགས་པར་ལེ བས་སྟོན་ལ་གོཿ ང་སྣམ་ར་འགྱེད་དུ་ཕུལ་བ་ལ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་ 
འགྱེད་ཁྲོན་རེ་ཐེམ་རྩིས་ལ་རྟ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་འགྲིག་ 
ལམ་ཞིབ་མོ་གནང་དགོས་ཚུ ལ་གྱི་རྟིང་བསྐུལ་བྱས། དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རི་ 
ཅན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། རྨི་ལམ་དུ་རི་ཞིག་གི ་སྐེ ད་ན་དགོན་གསར་བ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་ང་བསྡད་འདུག གཡས་ཕྱོགས་ན་དགོན་པ་དེ་མཚུངས་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མཇལ་བ་ལ་འདི་སུའི་དགོན་པ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་ལ་དྲེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་འདི་སུའི་དགོན་པ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དགོན་པ་ལགས་ཟེར། ནམ་མཁའ་ལ་བ ལྟས་པས་བྱ་རྒོཿ ད་ཅི ག་གཡས་སྐོ་ ར་དུ་ལཱི ང་ཞིང་ 
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འཁོར་བ་རྨིས། རྗེས་སོང་དཔག་ན་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་གནས་པའི་ 
གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དབང་ཆོག་སོགས་མཁས་གླབ་རྗེའེ་གསུང་ཡིན་ཞེ ང་རྒོད་མཁའ་ 
འགྲོའི་བླ་བྱ་དང་ རྒྱུད་འདི་མཁའ་འགྲོ་ འི་གསང་མཛོད་ལགས་པས་དེ ་ལ་བལྟས་སམ་སྙམ། 
ས་ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་དང་སྤོཿ ན་ལམ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། སླར་ཡང་དམ་བཅའ་ཚུ གས་ཏེ་ 
དང་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོང་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཕུལ། མཇུག་ཏུ ་མཐྫལ་བཤད་པ་ 
དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཁོང་ནས་མཛད། དེ་སྐབས་ཆོས་ཉན་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གྲྭ་རྒན་འགའ་ལ་ 
རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་ཚུགས་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་ 
སྣང་། ཁོང་སྨད་དུ་ཕེབས་ཁར་ངེད་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་པར་སྡོད་སྐབས་ཀྱི་བསྙེན་ཕྲེང་ཁོང་ལ་དགོས་ 
ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཛད་བྱང་བས་ཁོང་ལ་འབུལ་དགོས་བྱུང་། གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྨོས་བརྟག་པ་བྱས་པས་མཛོད་དགེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་ 
ལེགས་ངོ་གསལ་བ་ཤར་བས་ཧོ་ ར་ཚང་རིན་པོ་ཚེའི་སྦྲལ་བའི་སྐུར་ཐག་བཅད། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱེ་རྡོ་ ར་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲུབ་མ ཆོད་ལེགས་པར་ཚུགས། ལྔ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བཏེགས་ཏེ་བསང་གིས་ཇ་ཐབ་དང་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཁོ་ 
ཚེའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་བསུས་ཏེ་ཇྔ་ཐབ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་སོག་པོའི་ཝང་ཚང་གིས་གཙོས་ 
མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་སེར་སྡེ་མང་ནས་བསུས་ཏེ སྨུག་ལུང་མདོར་སྒར་ཁ་ 
བབས། སེ་ར་བ་ཚང་གི་འཚམས་འདྲེ ་ལ་རྟ་བྱང་། ལྟུང་བཤ གས་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་གི་ལུང་ 
ཕུལ། དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་སྟ་གོན་སྐབས། སྤྱི་བཤད་ལ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ནས་འདུ་ཤེ ས་དྲུག་བསྟེན་དགོ་ ས་ཚུལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཚུལ་ཇརི་ 
སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཀུན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ། དེ་ཡང་སྔགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་དང་ 
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མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འདི་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་དང་དབུ་བཅ ད་མའི་རྣམ་ཐར་རག་ 
བསྡུས་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་བཅས་བཤད། ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། འི་སྤྱི་བཤད་ 
རག་བསྡུས་བྱས་ཏེ ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དབང་བརྡ་དང་སྔགས་དོན་སོགས་ལ་བཤ ད་པ་ཉུང་ཤས་ 
རྲེ་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཉིན་གསུམ་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྐབས་གདམས་ངག་ 
གི་ཆེ་བ་དང་བ རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས ་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས། རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་བའི་གསུང་གི ་འཕགས་པ་སྟོད་ཀྱི་ལུང་བྱས། དེ་ནས་བསང་དང་དྲག་ལྷ་བཏོན་ཏེ་ 
རྟ་རྒྱག་བྱས་མཐར་སྐྱ་མང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་འགྲོ་ཚེ་ཤ སྦྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་སྐད་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའེ་སྨོན་པ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཧོར་དཔོན་པོས་གཙོས་ཧོར་ཚོ་བ་བཞིས་འདོད་མོས་ 
སྒོམ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅེ ་རེགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཤ་བ་རི་རྩེ་དང་ 
བསྟན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད། དེ་དུས་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
ལེན་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ལ་མདོ་བའི་རྒོད་པོ་ཁྲ་མཆུ་ཟེར་བའི་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་ 
གསར་དུ་འདུག་གནས་ཤིག་སྟེར་དགོས་ཞེས་བཤད་ངོར་ཀད་དམར་བང་ངའི་དར་ཅོག་ནས་སྡོད་ 
ལ་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབས་ཞེས་བསང་ཡི ག་གསར་དུ་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་དང་ས་ 
བ་ལྷ་ཅིག ་གཉེས་ཀྱིས་ས་བལྟས་ཏེ ་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ལབ་ཅེ་བསྟད། དེ་ཉིན་འཇའ་ཞིག་ཤར་བའི་ 
རྟགས་མཚན་ལེ གས་པོ་བྱུང་། སྔོཿ ན་དབལ་མང་རྷཱ་ཛྔའི་མཚ་ ན་ཅན་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་བྱིས་པའི་རོལ་ 
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རྩེད་ཀྱི་རྣམ ་པར་རྡོ་མཆོད་དང་ལབ ་ཅེ་བརྩིག་ཚུལ་མཛད། ཕྱིས ་སུ་དགུང་ལོ་བགྲེས་སྐབས་དེར་ 
ཁབ་ཅེ་བསྟད་ན་ཞེས་ཞུས་ཆེ་ ་འཕྲོར་དུས་བབ་རེ་ཡོཿ ད་འགྲོ་གསུངས་སྣང་། འདུས་རིའི་ལབ་ཅེ་ 
སྟོད་སྐབས་སྡེ ་མང་འཚོགས་ཐོག་ནས་དེང་ཕྱིན་ཕྱི་བ་བསད་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དེ་ 
ནས་སྒར་བཏེ གས་ཏེ་གཙང་དཀར་མ་དང་བཀའ་བཅུ་མས་ཇ་ཐབ་ཆིབས་བསུ་བྱས། སྡེ་མ ང་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཐོར་གོད་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་དང་ཆིབས་ 
བསུ་བྱས། ལྷ་མོ འི་བླ་མཚོར་བབས་ཏེ་མཚོ་ ་ཁ་ནས་ལྷ་མོ༔ འི་བཤགས་པ་དང་གཏོར་བསྔོས་ 
བསྟོད་པ་བཅས་བཏོན། ཉེར་ལྔའི་ཉེན་ལྷ་མོའི་གནས་ཁང་དུ་སོཿ ང་ནས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་དེའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་བཏོན་ཏེ་གནས་འབྲེལ་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བེ་སུ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་སུ་རུག་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་གྲ་གང་འགྲིག་བྱས། སྤྱི་བསང་སྐབས་ 
དེར་ཕྱིན། ཚེ་ས་བརྒྱད་ཉིན་སྡེ་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཁོ་ཚེ་ལ་ཕྱིན། བཅུ་ 
གཞི བསྐུར། བཟ ང་སྤྱོད་དང་སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པའི་ལུ ང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཨ་མཆོག་གི་ 
སེར་སྐྱས་ཞག་བསུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཉིན་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་མ་གཏོགས་མི ་སྐྱ་འོང་མ་བཅུག་པར་སླར་གྲོང་བ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཚེ་ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་བྱས། དེང་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབ ང་མཐའ་དག་སྐྱ་སེ ར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩམ་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ ་དབ ང་བ སྐུ ར་མི ་མ། ཛད་པ་དང་། རྫེ་ཐ མས་ཅ ད་མཁྱེན་པ ་དང་། ལུང་ སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་འདུག་པས་འཇིགས་ནས་ཁྲོམ་ 
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གནང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བྱས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་ 
གྲོང་ལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར། ཚེ ས་བདུན་ཉིན་ན་འབན་ཇ་ཐབ་ནས་སྡེ ་མང་ལ་འཕོ་བ་བྱས། མུ་ཏོའི་ 
དགོན་པར་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། བཟང་སྦྱོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། 
སྒར་མགོ་ཕུལ་བ་ལ་ཁྲི་བ་དང་ལས་སྣེ་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འབོ་རའི་དགོན་གྲོང་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཨ་མཆོག་དགོན་དང་ཐང་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར། དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བྱས་ནས་གྲོལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་ 
མདུན་རི་ནས་དགོན་པར་མཇལ་ཏེ ་ཡབ་རྗེ་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་བཀོད་ལ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པའི་གྲྭ་ཁང་དབུས་འབུབ་བྱེད་དགོཿ ས་པའེ་བཀོད་ཁྱབ་ལས་སྒེ ་སོགས་ 
ལ་ནན་ཚཆེ་བ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་མི ་འཁྲུགས་པའི་བསྟེན་མཚ་ མས་ལ་ 
བསྡད་དེ་ཚེ་ས་བཅུའི་ཉིན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། 
ལྕགས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཐུའུ་བཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞབས་གྲས་ཆེད་ 
མངགས་མཛད་དེ་ངེད་ལ་འཚམས་འདྲི ་གནང་། ལབ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་སྨད་སོག་ནས་ 
འཚམས་འདྲི་བ་བྱང་བ་ཉིན་དེར་འབྱོར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཁོང་ནས་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འབུལ་བ་ཕུལ། མཛོད་ 
རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤི ག་ལ་མི་ལམ་དུ་ལྷོ་བྲག་སྲས་མཁར་ཡི ན་ 
བརྒྱད་དགོས་ཀྱང་སླ་གླ་གསུམ་ཟླ་གམ་རླུམ་པོ་སོགས་མ་བརྩིགས་པར་དང་པོ་ནས་གླ་བཞི་བ་ 
འདིའི་མགོ་བརྩམས་སྟབས་ལས་སླ་བར་འདུག་སྙམ་པ་རྨིས་ཀྱང་ཅི ་ཞིག་ལ་བལྟས་པ་ཡི ན་མ་ 
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ངེས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མོང་གོལ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཨ་ལགས་གུང་ཐང་ཚང་སོགས་ཉུང་ 
མཇལ་དང་ཕྱི་ཉིན་གར་འཆ མ་ལ་མཇལ། བ ཅུ་དྲུག་ཉིན་བྲག་དམར་རྩེ་ར་ཤི ང་སློང་ལ་ཕྱིན་ཀླུང་རྟ་ 
རླུང་ལ་བསྐུར་བས་ཡག་པོ་བྱུང་། བདག་འཇུག་འདོན་བཞིན་པའི་སྐབས་གཉིད་དུ་ཅུང་ཞིག་སོང་ 
བའི་རྨི་ ་ལམ་དུ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཁང་གི ་ར་བ་ཀུན་མེ ་ཏོག་སྔོན་པོས་གང་འདུག་པས་སེ མས་ལ་འདིར་ 
ལྷགས་ནས་ཉིེན་ཁ་ཤས་སོང་ཡ ང་ད་དུང་ཇོ་མཇལ་མ་བྱས་སམ་པ ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་དཔག་ན་ 
པ་མང་ལ་ཞལ་བཞི་བ་ཆོ༔ ས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་དགོཿ ས་པའི་བཀའ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ཡེ་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་བར་བ རལ ་བཀའ་བསྩལ་ཚུལ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སླུང་མ་ཡི ན་ཚུལ་ད་ལྟ་དུས་ 
བབས་ཀྱི་དབང་གི ས་ལྷ་མཆོག་འདིའི་སྒོ་ནས ་ཉི ་ལྡོག་ཚུགས་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་འཚེ་སྦྱོར་ 
འདི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེ ས་པའི་ཆོས་སྲང་གིས་ཀྱང་གཏོར་རྒྱག་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་ 
རྙུང་འཚུབས་དང་ཚར་ཆུ་ཐོག་སེར་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་དགོས་ཞེས་ཆེ་ གས་གཏམ་ 
ཕཡུལ། ཉི་ལྡོག་དངོས་གཞིའི་ཉེན་སྤྲིན་རྔམ་ནག་ཡང་ཡང་འཁྲིགས་ཀྱང་ཆར་མ་བཏང་བར་གྲ་གང་ 
མང་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད། ཚེ ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་གསུམ་བར་ཀླུ་འདུས་ནགས་མགོ་ནས་ཤི ང་སློང་ 
ཆུ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་རྡོལ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལ་འཇུག་ཀྱང་འཕྲོར་ཤེ ས་ཞེས་བསྟད་འདུག་ 
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ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་བས་ད་སྐབས་བརྗེད་དེ་འདུག དེ་སྐབས་ལོང་ཡོད་ན་དད་པ་བརྟན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པྨྨད་བཀའ་ཐང་ཞིག་ཀློག་ན་ལེགས་ཞེས་ལབ་འདུག ཆེན་པོ་ཧོར་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བའི་ 
བཏང་། ཡོངས ་འཛིན་ལྷ་རམས་པ་ཞལ་མ་བཞུགས་པར་ག དུང་མཇལ་དུ་སོ། ང་སྟེ་བསྔོ་སྨོ: ན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་སེོགས་བྱས་། ཁོང་གི ་ཕེབས་སྟབས་ངོ་མཚ ར་མཛད་འདུག་པས་ཀུན་དང་བ་ 
མངགས་མི་གུང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལུང་ལས་དང་ཏོག་གིས་མཐོ་བ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་གཙོས་ 
གཅིག་སོགས་དངོས་ཚས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཚོ་ གས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དོང་ཚེ ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་། གྲོ་ 
གང་ཡི ན་ཟེ ར་བ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ལེགས་ཞུས་པས། དམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
པས་ལན་ཅིས་ཀྱང་ཁྱོད་ནས ་ལྷ་འདེའི་དབ ང་རྗེས་གནང་ཅི་རིགས་དགོས་ཟེར་བ་ལ སྒྲབ་ཐབས་ 
དགོན་པ་ལ་བཅ འ་ཡིག་གསར་རྩོམ་བྱས། དེ་བཞིན་ཆ་གན་ཞབས་དྲུང་གི ་དགོན་པ་དང་འུ་ཅུ་ 
མུ་ཆེན་གཡོན་རུའི་དགོ: ན་བསྟན་དར་གླིང་གཉིས་ལ་བཅ འ་ཡིག་གསར་དུ་བསྒྲིགས། བཅུ་ཐམ་ 
བསུས་སྐབས་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་ཐབས་བསུ་བླངས་ཏེ་པཌ་ཆེ ན་ཐང་ལ་སྒར་ 
གཞི་བབས། ཕྱི་ཉིན་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅ ས་ཆར་བབ་འཕྲལ་སྡོ། ད་གུར་དང་མ་ཐིའི་ཚོགས་སྦས་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་འཇའ་ཚོན་དར་ཚོན་ཐང་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཁེབས་པ་བྱུང་། བཅོ་ལྔ་ནས་རྔ་ 
ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཇ་ཞུས་འཕྲོ་མ་རྣམས་བླངས་ནས་སྒར་ཁ་ལ་ཐོན་འཕྲལ་ 
མ་ཆེ ན་ནས་སྐྱོ་སངས་ལ་འགྲོ་ས་སྔ་མ་ལགས་སམ་གཞན་ཞིག་ལགས་ཟེ ར་བས། སྔ་མ་དེ་ལ་ 
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འགྲོ་ཞེས་བསྟད་བཞིན་དེར་སྦས་དཀར་སོཿ གས་ཁྱེར་ནས་གསོལ་ཐབ་པ་སོཿ ང་རྗེས་ནས་ལྷགས་ 
འགྲོ་ཞེ ས་བསྟད། དེས་ཀྱང་གྲོགས་ལ་སྦན་ནས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་དང་བཅས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན། 
སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བྱས། ལམ་མཁན་ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་གླུ་ལེན་དུ་བཅུག ལོ་རྗེས་མའི་དྲུག་ 
བོས་བསྟད། བསང་གཞུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཁི་ཞིག་བརྩིགས། དེའི་རྒྱབ་ནས་བུམ་གཏེར་སྦས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་མཆོཿ ད་བརྩིགས་པ་འདི་སྲོག་ཤིང་གྱིས་ལ་སྲོག་ཤིང་གསར་དུ་འཇོག་མི་དགོས། 
དེའི་མུར་ཁ་ཐོག་གྱེན་ལ་རྡོ་མ ཆོད་ཀྱི་ཕྲེ ང་བསྒྲི གས་ཏེ ་འདི ་ལ་དམུ་ཐག་འཐེ ན་ཞེ ས་བསྟད། 
བསང་གི་མགོ་བ་སྡེ་མང་འཚོགས་སུ་བཅུག་ནས་སྔ་བར་པཌ་ཆེན་ཐང་དུ་སླེབས་ནས་ཡུན་རིང་ 
བསྡད། ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་མ་ཌི ་རིལ་སྒྲུབ་དང་རྟ་རྒྱུག་སོགས་ཐང་འདིར་བྱེད་རྒྱུ་སྔ་བཀོད་ 
ཡོད་གནང་སྟབས་ལེགས་ལམ་ཆེ། རི་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ནས་རི་དྭགས་མ་གསོད་ཅེས་བསྟད། ཉེར་ 
གསུམ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་ཡུང་གི་རི་རྩེར་སོང་ནས་བསང་བཏང་ཇོ་དར་བཙུགས། ཉེར་བདུན་ 
ལ་སྒར་བཏེགས། དེ་ནུབ་སྒྲོལ་འདོན་སྐབས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕྲོར། སྐབས་གསུམ་ 
པ། ས་གསུམ་མ། བླ་མ་མཚོག་གསུམ་མ། དེ་ནས་རྒྱུན་འདོན་གྱི་མཐར་ལྟུང་བཤ གས། ཤམྦྷ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱར་མ། བསྟན་འབར་མ་གཉིས་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་སྤོས་ 
སྐོ ར་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བྱས་ནས་གྲོལ། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་འབངས་ཤོཿ ག་བཞིས་བསུ་བ་ 
དང་བཅས་དགོན་པར་ཕྱིན། བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ཆོས་གྲར་སོང་། རྩི་བཞག་ 
མཚམས་བྱས། འཛིན་གྲྭ་བར་མ་ལ་པཌ་ཆེ ན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཕྱོགས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ནས ་ལྷ་མ ཆོག རྡོ་རྗེ ་ཅན་འདི ་ལྷག ་པར་བསྔགས་ཞེས་པའི་བར་བཏོན། གུང་ཚིགས་ 
ལ་འགྲེ ལ་བ་སྤྱི་བཤད་དང་བ རྟག་གཉེས་འགྲེ ལ་བ ་ནས ་བཤད་པ་རྒྱས་ཙམ་བྱས་པ ་གཞན་དུ་ 
གསལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚ་ ང་གི ས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱུད་ཁ ང་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་སྟ་གོན་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར། བཅུ་དྲུག ་གི ་ཉིན་བླ་བྲང་གི ་བདེ་ཡ ངས་ནས་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ལ ་མགོན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཏོན། དགུ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་བདུན་ 
ཕུལ། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་སྦྱིན་བདག་བཙལ་ནས་གུང་ཞོགས་ཀུན་ལ་ཚོགས་དབུར་བསྡད། ཚོགས་ 
བར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཡུང་བྱས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་རྔ་ཆིངས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དག འ་སྟོན ་དུ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུས་དེ་དངོས ་འབུལ་སྤམ་མཐོའི་བཀུར་སྟེ་ བྱས། 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོར་རི་ལམ་དུ་ཀླུ་སྡེ ངས་རི་རྒྱལ་ར་བའི་ཕྱི་ལོག་ཉམས་ 
བཞིན་བཞུགས་པའེ་མདུན་ན་ངེད་ཅག་བསྡད་ནས་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་མཛད་སྐབས། ངེད་ནས་ 
དེང་དུས་མཁས་བཅུ་ ན་བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་སྙན་ཆེ རྨ་རས་པ་འདི་ཚས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
མ་སྤོབས། ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་གྱིས་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཚུལ་ 
ཞུས་སྐབས། ཞལ་ནས་དེ་རེད་འདི་ཡང་དེ་ཆོ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཅེས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཕྱག་ 
གིས་གནང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཤོག་དྲིལ་ལ་བལྟས་པས་མི་ལའི་བསྟོད་འགྲེལ་ངེད་ 
ཀྱིས་བྲི ས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ས་བོན་ན་འདུག་སྟབས་དེ་བཞེན་ 
བཞག བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཟམ་ཚ་འཇིགས་མེད་བསམ་འགླུབ་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོཿ ག་སྦྲལ་ཐག་ 
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བཅད་དེ་བ སྲུང་མདུད་དང་ལྷ་རྫས་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ཚེས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བཀོཿ ད་ཁྱབ་བྱས། བཅུ་ 
བདུན་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་བསྙེན་མཚམས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་བྱས། སྐབས་དེར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་ཟེ ར། །བདག་ཡི ད་སྙིང་གི་ 
བརྨོར་བ ཞུགས་པའེ་མོཿ ད། །རྨེཿ ངས་པའི་མུན་པ་སངས་དང་ཆབས་གཅི ག་པར། །བདེ་ཆེ ན་ཡེ ད 
ཤེས་པད་ཚལ་བཞད་འདིས་སྤྲོ། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ་ཞེས་པ་དྲུང་ཡིག་ལ་ 
སྦྲད། 

ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་གསར་ལ་བཞེ ངས་བརྡའ་དང་མཉམ་ལྡང་བྱས་ནས་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ༔ ན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཏོན་ནས་ 
བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་བྱས། ཚེ ས་གཉིས་ཉིན་ལྷ་ཆེ ས་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་སོགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་དང་། བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་ལག་སོ་སོའི་སྡེར་སྐལ་སྨད་འགྲུལ་སོགས་དད་འདུས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་ཐུན་མོཿ ང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། བཅུ་བཞིར་འཆམ་དང་བཅོ་ལྔར་ལྷ་བཤོཿ ས་ལ་བལྟས། ལོ་ 
རྗེས་མ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཡང་ཐོགས་ཅན་སོགས་ཆས་འཛོ་ མ་གྱི་རིགས་ལ་ལྷ་བཤོཿ ས་ 
བསྔོས་གསུང་ན་འཕྲིན་ལས་མུར་བ་སོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་རིང་ 
གཏོར་བསྔོས་དང་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་ཁུ ང་བྱེད་ཅེས་བཏོན། ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ ་གསུམ་པའི་ཉིན་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་སྐབས་རྨང་གཞི ་ལ་རྡོ་འཇོག་དུས་རང་སོང་ 
ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྔགས་བཏོན། འདི་སྐབས་ལས་ཀ་མུར་ཆེ་ཞིང་མཚན་མོ་ཐོ་བས་རྡོ་བ རྡུངས་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཁྲོལ་རྔའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོཿ གས་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་སྔར་ལས་མཐོར་སོང་བར་གྲགས། སྙོན་ 
མོའི་སྐབས་མགོ་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་རྟ་ཕྲུག དེ་འོག ་རྣམས ་ལ་བབས་བསྟུན་གྱིས་བདག་ 
ཀྐྱེན་སྦམ་མཐོ་བ་བྱས། ཉི་ཤུ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་བགྲོ་གླེང་ལ་མཛལ། 
ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི ་གླིང་ཁ་ནས་ཉི་ལྡོག་གི ་ཕེབས་སྟབས་དང་། དུང་རྐང་གླིང་རྔ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་ 
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རྡུང་ལུགས་དང་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཀོད་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེས་བཞི ་ལ་འདུ་ཁང་གི ་ཀཱ་ 
གདུང་འདེགས་སྟོན་དུ་ཤིང་བཟོའི་མགོ་བ་ལ་རྟ་གཅིག དངུལ་སྲང་བཅུ། གོས། ཕྲུག བྱ་རྒོད་ 
སྤུ་གོས། གཟིག་ལྤྦགས། དར་རས་སྣ་ཚོགས་གང་མང་། དེ་འོག་ཀུན་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་ 
དངོས་ཚས་ཀྱི་རིགས། རྡོ་བཟོ་བ་དང་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་བདག་རྐྱེན་སྟོན་མོ་ཡིད་ཚི་ མ་བྱས། ཉིན་ 
སྟོད་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཆུ་མགོ་ཁྲ་དྭངས་སུ་སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན། ཁྱུང་རྩེའི་རྩེར་སོང་ནས ་བསང་བཏང་སྟེ་ 
ལ་མ་ཡལ་བ་བྱུང་། འདི་ལོར་སོག་པོའི་ཝང་ཚང་ཇ་སག་བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཚང་ལ་ 
ཅི་འི་ཐེ་ཡས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ལྔའི་དམག་ཆེ ན་ཁྲིད་འོང་སྐབས་མདོ་བ་ལ་ནག་ཉེས་ཆེ ན་པོ་ཡོད་ 
སྟབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ ་དགུ་དང་རོང་པོའི་ནང་སོ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱིས་གཟུ་བྱེད་ 
ཀུན་བདེ་འཇགས་སུ་བཏང་བས་གོང་མ་ཚང་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཚེར་ཚེན་པོས་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
ཀ་སོགས་ཀྱིས་གཟེ ངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཛད། བཤོལ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཨ་ཁུ་ 
ཐབས་མཁས་ཚང་ཁོང་གཅི ག་རུ་ལ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི ་ཕྱག་བཞེ ་མ་དང་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལའི་རྗེས་གནང་། 
མགོན་པོའི་རིགས་གཏད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གླས་དྲུག་རི་རྩེ་ནས་ 
རི་ཁྲོད་གོང་མའི་གྲྭ་བ ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག དྲེ ལ་བུ་ལྷ ་ལྔའེ ་དབ ང་བཏོན་སྐབས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བ སྡུས ་པར་ཡོད་པས་གང་གི་དབང་རི་ 
རྩེ་འདི་ན ས་བསྐུར་རྒྱུ་ བྱུང་བ་ལེ གས་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ས བཾ ས་དབང་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་འགའ་ལ་རྨི་ 
ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་འདུག ཉིན་དེར་གྲུབ་པ་དུང་སྣ་བའི་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་སྨོན་ལམ། 
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཤསྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཏོན། ཐོད་བསྐྱེད་བཏོན་ནས་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱད། 
བཅུ་གཅིག་ནས་མ་ཆེན་བོད་པ་ལ་ཉིན་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་གང་བློ་མ། 
ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱིངས་མ། མཚ མས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་མ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ། ཐུའུ་བཀན་རྷར་བཛྲ་གྱི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་མའི་མངོན་རྟོགས། ཡོན་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བ སྙན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ 
ཅན་ཞིག་སྡེ་འདི་ལ་ལུང་རྟོགས་བ སྟན་པའི་འཕེ ལྭ་རས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བཞུགས་སུ་བཅུག དགུ་བའི་ཚེས་བཞི ་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི ་འདུ་ཁང་གསར་ 
བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་འདུ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་འཚོགས་འདུ་གསེར་ཁྲི་ 
མཁན་པོ་ཁིི་ལས་ཐོག་པ་ཟུར་བ་སོགས་ནང་ཆེན་མང་ནས་འདུ་ཁང་གི ་དགའ་སྟོན་ཕུལ། བཅུ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་ཚང་གཅིག་པུ་ལ་ངེད་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་དེ་ནས་བསྙེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབ ང་བསྩལ། 
ཆུ་རྟ་ལོའི་ཚེས་ཉིན་ལོ་སར་ལ་རྟེན་སོ་སོར་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་མཚོན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་ 
འབུལ་དང་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བྱས། འཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་གྲྭ་ཚ། ང་སོ་སོ་ལྷ་འབངས་རོང་ 
འབྲོག་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བསྟབས། ལོ་འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཁོ་ཚེ་ལྷ་ 
སྡེ་ནས་ཚོགས་དབུས་བྱས། སྨད་སོག་ཚོས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་དང་གཞན་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུ་ 
མཁན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བ ཞུགས་བྱས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། གཉིས་པའི་བཅུ་ 
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གཅིག་ཉིན་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་བ་བདུན་གྱིས་སྔར་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཅས་བླ་མ་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་ཆོག་ལྕང་སྐྱའི་གསུང་ 
གི་སྟེ ང་ནས་གྲྭ་ཚང་མང་ནས་བརྟན་བ ཞུགས་ཕུལ་སྐབས་ནོར་འཛི་ ན་བུ་མོས་གོས་དཀར་གངས་ 
རང་འགྲིག་བྱུང་། དེའི་སྔ་ཉིན་ལྷ་བཟོ་འཇམ ་དབྱངས་ངེད་ལ་མཛཇལ་དུ་འོང་བ་ལ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངའེ་བདེ་མཆོག་གི ་ཐང་སྐུ་བཞེངས་ཨེ ་ཚར་དྲིས་ཚེ། ཁོས་གྲུབ་ཟིན་འདེ་ལགས་ཐེ ར་སྤྲད་ 
བྱུང་བ་བདེ་མཆོག ་དཀར་པོ་ཡབ་རྐྱང་ཕྱག་གཡས་སྲི ད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཁའ་ངོས་སུ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའི་ལེ གས་པོ་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གསེར་ཁང་ 
ཆེན་མོར་རྒྱ་ཕི བས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ཀུན་དང་ལས་བྱེད་མགར་བ་སོགས་ཨ་འབན་ཆེ ན་པོ་དགེ་ལེགས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་འབྱོར་བ་ལ་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁུབ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་འཚོགས་འདུ་རྒྱས་པར་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་འབུལ་སྐབས་བཀོད་ 
ཁྱུབ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་དེ ཅིད་ཀྱིས་འགྲིག་ལམ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བཅའ་ཡི ག་འབྲི ་སྨ་ 
གསུངས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་གསུང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་སུས་མ་ཞུས། དེ་བཞིན་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པས་ཀྱང་ 
གསུང་རྒྱུའི་དགོཿ ངས་བཞེད་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་བསྐུལ་མ ཁན་མ་བྱང་སྟབས་མ་ཞུས་པར་ནི་མི་འཆད་དོ་ 
གསུངས་པ་དེ་རེད། དེས་ན་ད་རེབ་ངེད་ནས་བསམ་བཟང་གི་ངོས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། བཅའ་ཡིག་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་འགྲིག་ལམ་སྔར་མེད་པའི་གསར་བ་ཞིག་དང་ཆོས་འདུལ་བ་གསར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། སངས་རྒྱས་ལས 'ལྷག་པའི་འདུལ་བ་བཤད་མཁན་མི་སྲིད་མོད། དེས་ན་བཅའ་ཡིག་སྔ་ 
ཕྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་འདུལ་ཁྲི མས་ལས་གཞན་མེད་པས་སྔ་མར་མ་འདུས་པའི་རིགས་ཁ་བསྐ ང་སྟེ་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་འདོན་པ་དང་བཅས་ཚོགས་འདུ་ལ་སྤྲད། ཚ་གན་བླ་མའེ་མི ་སྣ་དགེ ་ལེ གས་ 
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བསྟར། ཚོ་གས་པར་བྱུར་ཕྲེ ང་རེ་དང་ཁྲོན་ཕོལ་ཕུལ། སྤྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་གྱི་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞག ལྔ་བའི་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྨན་བླའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ལ་ལྷ་རྗེ་ 
བྱམས་པ་ནས་གུང་ཚིགས་དགོང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱབ་རིའི་ 
ཁ་གོང་མར་སོང་ནས་ཞག་ཤས་བསྡད་པས་ཉིན་གཅི ག་རི་རྩེ་གོང་འོག་འཇའ་ཚེན་གྱི་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་བ་སོགས་ལེགས་ཆ་དུ་མ་བྱང་། སྐབས་ཤིག་མ ཁའ་ལ་བལྟས་ཚེ་སྤེན་ཐོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡུན་རིང་པོཿ འི་བར་དུ་མ་ཡལ་བ་མཐོང་བས་བཟང་ལྟས་ཤི ག་མིན་པར་ཟབློ་ཐག་ཆོཿ ད་རུང་སྐབས་ 
དེར་སུ་ལའང་མ་ལབ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞལ་ངོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ 
བཅའ་ཡིག་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཞལ་ངོས་བཀླགས། འབྲས་སྤོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་མེའི་འབྲས་སྤྱངས་དགོཿ ན་པའི་ཁི་ཟུར་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དགེ་འདུན་པའི་མདུན་ 
ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྔོག་དཀྱིལ་བ དུན་གྱི་དང་པོ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྟ་གོན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
རིམ་བཞི ན་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ། ཡུམ་བཀའ་བདག་མེ ད་ལྷ་མོ་ལྷ་བཅོ་ལྔ་མ། ཀྱེ་རྡོར་རིགས་བསྡུས་ 
མ། གུར་རིགས་བསྡུས། ཡབ་བཀའ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ། ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ 
བཅུ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་བཅས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་གྱི་དབང་ཞུས། ཁོང་ 
ལ་རིག་བྱེད་མའི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཛོད་དགེ་ལ་འགྲོ་ལམ་ 
ཞུས་བླངས། དེ་ ནུབ་བཀྲ་ཤིས་སྒར་ནས་བསྡད། དགོ: ན་པ་གཉིས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐེབས་ 
སོགས་བཞག ཉེར་བདུན་ལ་སྨན་ལུང་དགོན་གྲོང་གི ས་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ནས་སྨན་ལུང་དགོན་ 
དུ་བབས། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མི ་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར། ཕྱི་ཉིན་གོང་གསུམ་ཁར་ཕྱིན་ 
ནས་གཏེར་མང་བོ་ཕུལ། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅི ག་ཉིན་གནམ་ལ་ཞོལ་མའི་སྐར་ལ་ཕྱིན། ཚེས་ 
འཚུབ་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ན་རླུང་རྟ་གཅི གྭ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མ ཁའ་ལ་བཏེགས། སྐབས་ཤི ག་ནས་ 
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ནམ་མ ཁའ་དྭངས་ཏེ ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གསལ་བ་སོཿ གས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་། མར་ 
ཞོང་དུས་ལྷ་གཉན་དང་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་བྱུང་། སླར་ཡང་རུང་བར། 
གནམ་ལ། ཕྱོགས་བ ཅུ་སཾཿ གས་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་ཇྔ་ཞུས་སོཿ གས་བྱས། ཚེ ས་ལྔའི་ཉེན་མཛོད་དགེ ¡ 
ཤོག་ཁ་ལྔས་སྐྱ་བསུ་དང་ཕྱི་ཉིན་སེ ར་བསུ་བཅས་ཇ་ཐབ་བྱས་པ་བླངས་ཏེ ་དགོན་པར་བབས། 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་གུར་དཀར་གོང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་གང་བློ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ 
བཅུ་བ་བཏོན། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མར་ཁུ་དུང་ཁྱུང་གི ་མ་ཌི ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ + 
དབང་རྒྱལ་ཁར་སོང་སྟེ ་བསང་བཏང་ནས་གཏེ ར་སྦས། བཅུ་དགུའེ ་ཉིན་ཁང་ཐོག ་དགོན་དུ་ 
བབས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚ་ ན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུ ང་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་སྙོད་མའེ་དགོཿ ན་ལ ་སོཿ ང་ནས་ལམ་ 
རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཤོ་བའི་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེའི་ཞོར་ལ་འབྲུག་མཚོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་བསང་དང་གཏེར་ཕུལ། ཉེར་གཉིས་ཉིན་ལེན་ཧ་སན་གྱི་གནས་རིར་སོང་ནས་བསྡུས་ 
འདོན་སྐབས། བླ་མཚོད། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཐོག་མཐའ་བར། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ 
རྣམས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་རི་རྩེའི་འཛམ་དབྱངས་མདུན་ནས་མར་མེ ་བརྒྱ་མཆོཿ ད་སོཿ གས་ཕུལ་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཤེས་བྱའེ་མ ཁའ་དབྱིངས་མ། དབ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ། དགེ ་ལྡན་བ སྙན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། དེ་ཀའི་ས་དང་ནགས་ཚལ ་ཐམས་ཅད་ཁང་ 
རྒྱ་ནས་ངེད་ལ་སྤྲད་ཚེ ་རི་ཁྲོད་ཅི ག་འདེབས་རྒྱ་བྱས། ཚུལ་ལེབ་ཆ་བ རྒྱུད་དེ་འོང་བའི་ལམ ¡ 
སྐབས་ཤིག་ནས་ནགས་རི་གཟར་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཧོ་ཤི་རྦབ་ཏུ་འདྲིལ་སོང་ཡང་དཀོན་ 
དགེའི་དགོན་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཉེར་དགུ་ལ་བྲག་དཀར་ 
དགོཿ ན་དང་གནས་མཇལ་སོ་ གས་ཞི བ་པར་བྱས། ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
རེགས་གསུམ་མགོཿ ན་པོ། འི་ལུང་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་ལ་རུ་སྟོད་མའི་ཇ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན། 
ཚེས་ལྔར་རྐང་ཚའི་དགོན་ལ་བབས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ལ་གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། 
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ལྕང་སྐྱ་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ལྔན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི ་བདེ་མཆོག་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལུང་། ཆེ་ ས་དགུའི ་ཉིན་དམེ་བོའི་དགོན་གྲོང་བཅས་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་ལུུ་ཨི་བའི་དབང་འདོན་ 
འདོན་དགོས་བྱུང་བ་ལ་རྗེས་ནས་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཏོན། བཅུ་བཞེའི་ཉེན་སྒར་རྙིང་ནས་ 
འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བཏོན་ནས་རུ་སྟོད་མའི་དགོན་ལ་བབས། ཕྱི་ཉིན་དུང་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི ་དབང་བསྐུར། བཅུ་བ དུན་ཉིན་ཆོས་རྫོང་དགོན་དུ་བབས་ནས་ 
ཚོགས་པ་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས། རྡོ་དཀར་སེར་སྨྱས་བསུས་ཏེ་དེ་ཀའི་དགོན་དུ་ལྷགས། ཕྱི་ཉིན་རེབ་ 
ཙའི་རྒྱལ་མོའི་དགོན་ལ་སོང་། གྲུབ་སྡེ ་བཅོ་བརྒྱད་རྔོག་ཚེ་བ་ལྔ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་རྡེས་གནང་འཕོ་ལུང་བྱས། བཅུ་དགུའི་ཉིན་ལུང་ནག་དགོན་དང་གྱི་ལིས་དགོན་ལ་ 
གཉེས་ལ་སྒྲོག་ཐང་དུ་བབས། དེ་ཆུབ་བསྡུས་འདོན་དུས་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཁ་ཤས་དང་འསྟྱ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོར་དང་དམིགས་བ རྩེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བྱས་ནས་ 
གྲོལ། ཉེར་གསུམ་ཉིན་དགོན་ལ་འབྱོར། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་གླ་ཚང་ངེད་ཀྱི་རྩར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུན་ 
ཇ་སོགས་གང་ཅིའི་ངོས་ནས་སྒེ ར་འཚོགས་བྱེད་དགོས་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ལ་ཅིའུ་དམར་བརྩན་ཁང་གསར་བཟོ་གྲབ་ནས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གདན་དྲངས་དུས་རི་རྩེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤིན་པ་དམར་སེར་གྱིས་ཁེབ་པ་བྱུང་། ངེད་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ལྷ་ཚེས་རྒྱས་པ་ 
ལེགས་སོའི་མཆོ༔ ད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ ན་བསྟར། ཚེས་བཞི་ལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་ནས་ 
གནས་བྱས་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། དེ་སྐབས་ལྷ་ཁང་གཡོས་ཤིང་སྒྲ་ཆེན་གྲགས། ཕྱི་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་མོ་བཙུན་ལྭ་བ་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གི ས་བོས་ཏེ ། ཡ། ་གི ར་ལྟོས་དང་སྐྱབས་ 
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མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོ ག་རམས་ལྷ་ཁང་གི ་སྟེང་དུ་ཕེབས་འདུག བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ 
འདུག ན་བཟའ་ལེགས་པོ་ལ ་ལྟོ ས་ཟེར་བ་ བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ནས ་འཁོར་ཆེན་བདག་འཇུག་ཉིན་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའེ་གཟིམས་ཁང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཐུགས་དགོཿ ངས་རྫོགས་ཆེད་དུ་ཆོ་ 
ག་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྡོ་སྨོན་བྱས་ཤི ང་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་གི ་ཆ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
ལྟས་ཀྱང་མི ་ལེགས་པ་ལན་ཅིག་མ་ཡི ན་པར་མང་པོ་བྱུང་ཡང་སྙམ་མ་བཞག ཕྱིས་སུ་དཔྱད་ཚེ་ 
ཡུལ་ཕྱོག ས་མི ་བདེ་བའི་ལྟ ས་སུ་སྣང་། ཟླ་བ་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ནང་དུ་དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་ག སར་ 
རྙིང་གཉིས་ཅུང་མ་འགྲིག་སྐབས་བླ་བྲང་འཚོགས་འདུ་ནས་ཐག 'ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་གཉེར་བ་ 
རྙིང་བ་ནས་བརྩིས་པར་གྲོང་བའི་ནང་དུ་སོང་ནས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
གནས་དབྱུང་བྱས། དེ་རེ ས་ན ས་སླར་ཡང་ཁོ་རང་སྐྱ་ སར་བབས་ན ས་ལྭ་བ་གྱོན་ཏེ ཿ ས་དཀར་སྡེ ཿ 
ཟེར་ན ས་སྡིག་མོ་བྱས་སྐབས། ངེད་འཇིགས་ཏེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡ་ མུན་འགང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ 
ཅིའི་གང་མིན་ཞིག་བྱས་དོགས་ནས་ཨ་མཚོག་ཚེ་བ་ལ་ཡ ་མུན་བསྲང་དུ་བཅུག་པས། བླ་མ་ཁྲི པཾ 
དཔོན་གཡོག་གི ས་བྱས་ནས་གཟུ་བཤད་རྒྱུ་ཡི ན་ཟེར་བས་དེ་འཕྲལ་གཟིམས་ཁང་བསྲུང་བའི་ 
དམག་མི་རྣམས་ཀྱང་གཏོར། བདེན་རྫུན་བཤད་ཚེ་གཉེར་དཀོམ་ལ་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་འདི་འདུག་ 
ཅེས་བཤད་རྒྱ་མ་བྱང་ཡང་། གྱོད་པར་མ་ཟད་གཟུ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་གཉེར་དཀོམ་མགོ་ལ་ 
ཏིལ་བ རྡུང་བྱེད་འདོད་འདུག་སྟབས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གསུང་དྲང་པོ་ཕེབས་མཁན་ཁ་ 
ཤས་སྣང་རུང་སྐབས་དེར། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། མཁས་པ་ངང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། །བླུན་ 
པོ་ཁྱིམ་བྱའི་སྐད་གཟེ ངས་མཐོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་པ་རྣམས་ཁ ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ 
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འཇིགས་ནས་ཁོ་བོ་ལ ་ནག་ཉེས་མེ ད་ཚ ལ་གྱི་རྒྱུ་མཚ་ ན་ཞུས། མཛོད་པ་ལགས་ནས་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་ངེད་ལ་གནང་བ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱལ་གྱིས་ཞུས་བྱུང་བས་ངེད་ནས་གནང་བ་ལེགས་ 
པར་ཕུལ་ཡང་ཁོང་མ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་མ་ཤེས། ཁོང་གི་ཚབ་ཏུ་དབལ་ 
མང་བ་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐོས། དེ་སྐབས་ལྷ་སྔེ ་ཡས་མས་ནས་རྒན་པོ་འགས་མང་འཚོགས་ཉུང་ 
བསྡུས་བྱས་ཏེ ་ཕྱག་མཛོད་རྙི ང་བ་འདི ་ལ་མཛོད་པ་ཞི ག་མ་ཉན ་ཚེ་ངེད་རྣམས་འཐོར་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་མེད་ཟེར་བས་གཏམ་བུུང་རུང་། ངེད་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཚ་ལེན་བྱས་པ་མིན་ཚུལ་ 
སོགས ་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཆོད་པ་བཤ དྲ་ཀང་རྷ་བ་གཏོད་མ ཁན་ནི་མ་བྱུང་། 

གིས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུས། སྔར་གྱི་སྐོཿ ར་དེའི་མཚམས་ནས་ཨ་འབན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བཞེས་མཛད་དེ་མི་དཔོན་ཆེད་མངགས་མཛད་བྱུང་རུང་། མི་སྣས་ཀྱང་མི་ཁ་ཉན་ནས་དྲང་པོ་མ་ 
བྱས་པས་མི་ངན་རྣམས་དར་རྒྱས་ཏེ་ཡ་མུན་མེ་ལ་སྲེག མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་འགང་ཆེན་ 
ཟམས་ཅད་བརླགས། མི་བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་བསད་ཚེ་ངེད་ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་ ནུས་པར་མཁར་ 
བརྡ་བཏང་ནས་གྲྭ་ཚང་ཕེབས་སུ་བཅུག ངེད་ཀྱང་གདུགས་བསྐོར་ཏེ་ལན་གཉིས་གསུམ་ལ་ཕྱིན་ 
ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཤོལ་ཅི་བཏབ་ཀྱང་མ་ཉན། དེ་དུས་སྐྱ་བོ་ཕར་ཚད་གྲ་བའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མང་ཕོས་ཕ་རི་ནས་ཚུར་ཁས་མི ་བསད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ ་བགད་མོ་བྱེད་མ ཁན་འདུག་པ་ནི ་སྔ་ 
སོར་དགོན་སྡེ་གཞན་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིང་འཁྲུག་གིས་གཏོར་བརླག་བྱས་རུང་། འདི་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྣམ། དེ་ནས་མི་དཔོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁུ་བོ་ལགས་སླར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་གཟུ་ཆལ་ཆོལ་བྱས་ནས་ལོག ཨ་འབན་དབབུས་བསྐོ་ ར་ཏེ་ 
ལའང་མ ཁྱེན་སྤྱན ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡི ན་ནའང་སྐབས ་དེར་དམ་སྲི་ཞིག་གི ས་ཐུགས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཐུགས་དལ ་ཆེ་ཞིང་ལ་ལ་ནི ནོར་སྐྱོང་གིས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ ་བཞིན་རྒྱུ་མཚ ན་ཅི་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མགོ་འཕངས་ཚ། ངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སླེབས་ 
ཤི ང་རྐང་བའི་འདེགས་འཇོག་པར་སྣང་ནས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་དུས་དེར་དྲང་པོ་བཤད་ན་མི ° 
མི་དགའ་ཟེར་བའི་དཔེ ་བཞིན་སྣང་བ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བས། ཧ་ཅང་དགའ་ལ་འཛུ མ་ཆེན་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །མི་དགའ་བ་ལ་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་། གཉིས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ 
སྙོན ་བྱས་སྐབས་ཁ་བ ་ཅུང་ཞིག་བབས་ནས་སའི་ རྡུལ་ཐམས་ཅད་དག ་ཅིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
བཞག་འཚད་པས་ངག་དབང་དགེ་ལེ གས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ ་ནས་ཆོས་དུང་གནང་སྟེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིག ལོཿ ངས་བྱུང་ཚེ་ ་ཆོས་གྲྭ་ནས་རྩི་བཞག་བཏང་ཞིང་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕྱིན་ 
གཤི ས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱང་ཚུབ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་གཙོས་སྤྱི་ལས་སྣེ ་རྣམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཅས་བཀའ་ནན་བྱུང་བས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རང་དགོན་ནས་ 
ཐབ་བྱས་པ་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་གྲོང་གིས་རྟ་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་གྲོང་སོཿ གས་དང་ཕྱོགས་འགྲུལ་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོ་ ག་རྩ་རྒྱུད་ལེ འུ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་བྱས། སྤྱི་འཇོག་ལ་རྟ་གཅིག་དང་ཀ་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ་བཞག དགོན་དང་རི་ཁྲོད་ 
ལ་བསོད་དར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་འགྱེད་བཏང་། འགྲོ་ལམ་དུ་བིས་མདོ་དང་དགོན་པས་ཇ་ཐབ་ 
བྱས། ཚོ་ གས་པར་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་ཀ་མདོའི་དགོན་གྲོང་གིས་ 
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བསུས། ཕྱི་ཉིན་མཁར་ལ་ཕྱིན་པས་བ་ཡན་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་དང་བ ་ཡན་ཐེ ༥ ས་ནས་ཇ་ 
ཞུས་བྱས། ཉིན་དེར་བྱང་གོང་གི་གཞིས་ཀར་བསྡད། ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐུ་ཕྱོགས་ཐུའུ་བཀྲན་ཚང་ 
མང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཇྔ་ཐབ་བྱས། ཉིན་དེར་བཅག་མལ་བྱས་ཏེ་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ག སུང་འཕྲོས་མཛད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཁྱུང་ རྒྱ་བ་ཚོ་ ས་བསུ་ ས་ཏེ ་སྡེ་ནང་དུ་བསྡད། སྐུ་འབུམ་ 
ཡག་ཆོཿ ས་སྐད་ཐང་དུ་བབས། དེ་ ནུ་བ་སྐུ ་འབུམ་ལས་སྣེ ་མོ་ཆེ ་ཕྲག་དག་གི ས་གང་ཅིའེ་ཤ ངས་ 
ལེན་དང་གཟིམས་བརྡ་དང་བཞེས་བརྡ་ཕུལ། ཉེར་བདུན་གྱིས་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་གང་ 
དང་བཅས་པས་དགའ་སྟོན་དང་དེམ་ཇྡ་སྔེར་སྐ ལ་བཅས་བྱིན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་ 
མཆོད་མཛལ་བྱས་སྐབས་གསེར་གདུང་མདུན་ནས་སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་མ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། བྱམས་ཁང་ནས་བྱམས་སྨོན་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་དང་འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ནས་སྨོན་པ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོན་བྱས། ཚོགས་པར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཤད་པ་དང་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། 
གསེར་ཏོག་ཚང་གིས་མ ཟླལ་བཤད་པ་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་དགོན་ཡུང་དུ་འགྲོ་ 
ལམ་ནས་ཟི་ལིང་མ ཁར་གྱི་གཞིས་ཀར་བསྔད་དེ་ཨ་འབན་ལ་འཚ' མས་ཞུ་བྱས་པས། ཨ་འབན་ 
ནས་སྔ་སོར་གྱི་འཁྲུག་པའི་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྲེ ་གནང་ངེད་ནས་རྒྱུ་མཚ་ ན་མཐའ་ཆོད་པ་ཞུས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལབ་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་ཁྲིམས་ལ་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག གང་ལྟར་ 
ས་ཆག་གནོན་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཐུགས་དབྱེས་དགྱེས་མཛད། ཚེས་བདུན་ལ་ཐུའུ་བཀན་སྡེ་ 
ནང་དུ་བསྡད། དེའི་སྐབས་ཤར་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་བ་བོང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཉིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མདུན་ནས ་སྨྱུང་གནས་བསྲུང་སྐབས་དང་དུས་ཐུག་ 
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སྟབས་གསུམ་ཀར་མཆོད་མཛལ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བསྟོད་བཏོན། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེང་བཅས་དགོན་པར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ 
སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ། སྒྲོལ་མ་དང་བསྟན་འབར་མ་བཏོན། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཐུའུ་བཀན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ངེད་ནས་ཆོས་བཀའ་ཉུང་བ སྡུས་ཞུས། ངེད་ནས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
ཕུལ། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཚོ་གས་ཆེན་ཚོགས་དབུས་ལ་སོང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པ། གང་བློ་མ། འཇུག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་དང་པོའི་བར་གྱི་ལུང་བྱས། དེ་ཀའི་རྒྱད་ 
པར་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བྱས། ཚོགས་ལ་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་ 
མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལུང་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དབྱངས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གོ་ ས་སྐུ་ལ་སོཿ ང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེ ད་དུ་སྨོན་པ་བྱས། འདི་ནས་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་ངེད་ནས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། དྲག་ལྷ་མཆེད་དགུ། སྒྲོལ་མའི་ཀླུང་རྟ་སོགས་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞོགས་པའེ་ཚཆོས་གྲར་སོཿ ང་སྟེ་རྩི་བཞག་བཏང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
གནང་བྱས། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞོགས་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཏམ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྡྲགས་ 
སྐྱས་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས། དགོ༔ ན་པར་བབས་འཕྲལ་སྤྱི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྡེ རྭ་སྐལ་ 
བྱིན། དུས་འཁོར་གྱི་དབྱངས་རྒྱུག་བླངས། བཅུ་བདུན་ཉིན་སེ ར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ 
ཆུ་ནག་ཆུ་ཚན་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བསྡད། དྲུག་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ཉིན་འཚམ་རུའི་འབྲོག་ 
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སྡེས་ཆི བས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མཚོ་མགོ་གློ་བ་རི་རྩེ་ལ་དཔའ་མཁར་ 
བརྩིགས་ཤི ང་ལྷ་བསང་བ རྒྱག་བརྔན་སོགས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོཿ འི་བདེ ་སྐྱིད་ཡུན་དུ་གནས ་པའི་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དགུའི་ཉིན་མཚོ་མགོ་སྒར་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་བློན་པོ་གསེར་ཚེན་གྱི་རི་ 
དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ནག་ཏའི་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་སྐོར་ཚག་ཐོ། ཇྔོ་སྐོར་སྡེ་གཞུང་སོགས་ 
ཀྱི་རྔ་ཞུས་ལ་ཕྱིན། མཇལ་ཁ་འཕོ་ཡུང་བསྔོ་སྨོན་གང་དགོས་བྱིན། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་བདུད་ཤུལ་ 
དཔོན་ལྷ་ཆེན་གྱིས་རྟ་བ་འགའ་བཅས་བསུས། ཞག་ཤས་ལ་དེ་ཀར་བསྔད་རུ་ངན་ཇ་ཐབ་བླངས་ 
ལ་བབས། ཇྔ་ཞུས་རྣམས་ བླངས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བོ ང་སྟག་སོ་མར་བབས། མཚོ་སྔོན་ཐེ་ཇི་ཇ་ 
སག ་དང་མེ ་རིན་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེ ན་སྨོན་ལམ་ལྷ་ས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ པཾ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྟ་ཕྱུག་ 
ལབ་ཙཅེ་བ སྟད་དེ ་མཚོ་གཏེར་སོགས་ཕུལ་དུས་མཚོ་རླབས་སོགས་མེད་པར་ཝུ་བ་དཀར་པོ་དར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་གྲྭ་བ་ཞིག་ལ་ལེན་དུ་བཅུག ཉེར་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་མངའ་འབངས་དགེ ་།་ 
སྟེང་ནས་གང་སེ ར་མ་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱས། དེ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་དབང་དང་པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ 
ཆུ་བཞུགས་མཛད་པའི་ཧར་དགེ་ཆུ་ཚན་ལ་བསྡད། གདན་ས་ནས་སློབ་ཆུང་གུར་ཡག་ཚང་། 
གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐུ། ཀྱི་རྡོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་དགེ ་ལེགས་ཚང་གི ས་གཙོས་གྲྭ་བ་མང་བཅས་གདན་ 
འདྲེན་ལ་འབྱོར། མཚོ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་མཛོད་དགེ་ཚང་ཟེར་བས་རྐང་ཚ་ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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དབང་ཞུ་སྙམ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཉེས་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ཉམས་ཅན་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་དགྱེས་བརྩེ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ 
འདི་ཡི ན་སྙམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་ངེད་ལ་བདེ ་མཆོག་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཞུས། ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་ངེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ ་ལྟོས་དང་ཟེར་བས་ 
རྡོ་དྲི ལ་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་རྨིས་འདུག ཕྱིས་སུ་ངེད་ནས་ཁོང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། ཁོང་ནས་བདག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་པར་ 
མཛད། དེ་ནུབ 'ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཟླ་བ ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞེ ག་རྨིས་པ་ཕྱི་ཉིན་ཁོང་ལ་དབང་ 
ཕུལ་བའི་རྟགས་སུ་འདུག ཕྱིས་སུ་ཁོཿ ང་སྐུ་ཡལ་བའི་ཚེ ་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚ་ ར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། འདབ་བཞིེན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེས་ང་རང་ཐག་ཉེར་མ་སླེབས་གོཿ ང་དེར་འོང་རྒྱ་མཁྱེན ་འདུག ཕྱིས་ནས་ཁོང་དང་ 
མཇལ་བ་ལ་ཁོ་བོས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཕུལ། ཁོང་ནས་ང་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་ང་ཁྱེད་ 
པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་སྟོང་སྐོར་དགོན་གྱིས་ཇ་ཐབ་ཆི བས་བསུ་བྱས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྟོང་སྐོར་བླ་ 
འགྱེད་བཏང་། བཅུ་གཅི ག་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་བབས། དགུ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ནས་ཚོགས་པར་ 
རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུགས་བླངས། ཚེས་དྲུག་ལ་གསེར་དགོན་དང་ཆུ་བཟང་ཕྱོགས་ལ་སོང་ནས་ 
ལམ་རིམ་དང་སློལ་མ་ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས་སོ་སོའི་དངོས་འབུལ་བསྟར། དགོན་ 
གཉེས་ལ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་འགྱེད་དོང་ཆེ་ ་ཞོ་དོ་རེ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་དང་གསུང་ཆོས་ལ་ཕྱིན། 
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རང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ནངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ ་ལྷ་མོའི་ 
ཚེས་གཏོར་དང་བླ་མཆོད་ཚེ་ གས་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་འབུམ་བླ ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་གཅོས་ནང་ 
ནས་ཁྲི ་ལ་འཁོད་དེ་དགེ ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་ཕུལ། གསེ ར་གདུང་ཆེ ན་མོར་ 
མཆོད་མཛལ་དང་། སྨད་སོག་འགའ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐ ངས། ཚེ་ ས་གཉིས་གསུམ་ལ་སྤྱི་སོ་དང་བླ་བྲང་རྩེ་ 
གཉིས་ཀྱིས ་སྟོན་ཆེ ན་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མཛད། བཅུ་བཞེའི་ཉིན་འཆམ་ལ་མཇལ། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ 
གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་དང་དེའི་སེ ང་བར་ནས་དགེ ་འདུན་པ ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། སེ་ཆེན་ཐོ་ཡོན་ནས་ཨུ་རུ་སུའེ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོས་པས་གཡང་དཀར་ལུ་གུ་ཁྱད་ 
མཚར་ཞིག་བྱིན། འདི་སྐབས་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགྲོན་གཉེར། 
གཞུང་ནས་ཚེ་ གས་འདུའི་རྒན ་པ་བཅས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དག འ་སྟོན་ཕུལ་དུ་འོང་བ ་ལ་མཇལ་ 
འདྲ་སྐུ་ སོག ས་རྟེན་རྣམ ས་ལ་ཞལ་ཟས་མར་མེ ་སྙན་ཤལ་བཅས་ ཕུལ་ཏེ ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
དེང་བརྩམས་མ། ཐོག་མཐའ་བར། ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ་བཅས་བཏོན། 
སེར་སྐྱ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུ ང་བཏོན། རྫོང་ཐར་རི་ 
ཁྲོད་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བྱས། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གྲོ་ཚང་དགོན་གྲོང་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཟླ་མ་མཆོད་པ་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱས། མང་ 
ཇྔ་གཉེ ས་ཀྱི་ཐོག་འགྱེད་ཞོ་ག སུ མ་རེ་དང་ བསོད་དར་རེ་བཏང་། ཉེ ར་བཞིའི་ཉེ ན་རྡོ་རྗེ ་འཁང་ལ་ 
ཕྱིན། དེའི་མདུན་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་རོའི་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་བཏོན། 
ཉེར་དྲུག་ཉིན་གྲོ་ཚང་གི་འཆམ་དང་རིགས་ལུང་ལ་མཇལ། གྲྭ་ཚང་ནས་མ རྗལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། ཀྭ་རིང་དཀའ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚེ ་དབང་ཕུལ་ 
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ཚང་དེར་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་སྤྱན་གཟིགས་དེ་བླངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་རང་ 
ཚོ་བདེ་བ་བྱུང་ཟེ ར། རྡོ་རྗེ ་འྱཆ ང་དང་རྫོང་ཐར་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ཞོ་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་ 
ཕུལ། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཇྔ་ཐབ་ནས་ཞག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབས། མཆོད་མཇལ་སྐབས་གསེར་གདུང་མདུན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཁྲུས་གསོལ། ཀྱི་རྡོར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། ཐོག་མཐའ་བར། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མ་བཏོན། ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཕུགས་ནས་གང་བློ་མ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཁོང་ཚོས་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་བསྟར། ཚོ་གས་པར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཞོ་དོ་རེ་ཕུལ། བཞིའི་ཉིན་འཆམ་ལ་ 
མཇལ་ཏེ་འཆམ་པ་སོགས་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱས། ལྔའི་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་གསེར་གདུང་མདུན་ནས་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་། དེང་བརྩམས་མ། མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུ་མ། རྣམ་དག་གངས་རི་མ། ཀྱེ་རྡོར་སྨོན་ལམ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། བསྟན་ 
འབར་མ་སྔགས་བཅས་བཏོན། དེ་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མས་ཁམས་དྭངས་ཤི ང་ཤེ ས་པ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ 
མཁའ་ལ་དེངས། །རྨ་ཡི་ཆུ་ཀླང་དཔལ་བེ6ུའི་ཚུལ་དུ་བཀྲ། །མིག་གི་མཐོང་རྒྱ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལྟར་ 
ཡངས། །དབྱར་དུས་བསིལ་ཞིང་དགུན་དུས་ཧ་ཅང་ནི། །གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས། །སྟོབས་འབྱོར་ཆེན་པོས་དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཕྱུག་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ 
འདྲ་མཐོང་བ་ན། །ཤེས་པ་སྤོ་ཞིང་རྨུགས་པ་སངས་ཀགྱུར་ཅིང་། །ཟློ་བདེ་དགེ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ 
འདི་འདྲ་བའི། །གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་བྱས་ན། །ལེགས་སོ་སྙམ་པ་ཁོ་བོའི་ 
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སེམས་ལ་ཤར། །བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ ་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་བཏོན། བཅུ་ 
ཏེ་འདུག་དགོས་ནན་ཆེན་ཞུས། ཉེར་དྲུག་ཉིན་བཤད་སྒྲབ ་གླིང་ལ་རྩི་བཞག་མཚམས་བྱས་ཏེ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ འི་དབུ་ནས་བཤད་པ་ཉུང་བསྡུས་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ 
ཚོགས་དབབུས་ལ་སོང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཏེ་འཚམས་སྦྱོར་བྱས། ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་དང་ནག་པའི་ཉ། ས་ག་ཟླ་བ་སོགས་ལ་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་མདུན་ནས་ 
ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སོཿ གས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་རེ་ལ་མཇལ་བ་དང་། སྐབས་རེར་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟི གས་ཤི ང་གསུང་འབྱོན་ལ་ཁད་པ་འདྲ་ 
བ་རྨི ་ལམ་དུ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ག ཉན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ཞི ག་གི ས་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་མ་བདེ་སྐབས་ 
སྐྲག་མི ་དགོས་ནམ་འཆེ ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ད་ལན་སྐྱོན་མེད་པ་ངས་ཤེས། ལྷག་དོན་དུ་རང་ 
དབང་ཟེར་བ་དཀའ་མོ་ཡིན་ཡང་འཁུགས་ཟིང་འདིའི་གསེང་བར་ནས་འགྲོ་མི་འོང་ཞེས་ཁ་པོ་ 
ཀུ་རེ་བྱས་ག ང་ལྟར་ཡང་མཚཆོཿ ག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་མ་འགྱངས་པར་དྭངས། སྐབས་འགར་ 
ཚེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྡུད་པ། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཆུ་དཀར་ཐང་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ 
བྱས། དེ་ན་རྡོ་དཀར་ཟེར་བའི་རི་མཐོ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལ་སྤྲོ་སངས་བྱས་སྐབས་གང་ཅིར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་མགུར་འདི་སྡེབ་པ། བསླ་མེ ད་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཚོག ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་བོཿ ར་བཞུགས། ། སྟེང་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའེ་ 
ལྷ་ལམ ་དང་གཅིག ། དེ་ལ ་རྒྱ་བའི་རྣམ ་སད་ཉི་ཟླ་དང་གཉིས། །འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རིང་ 
མིན་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། །ལྷ་ལམ་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་ངེད་གླིང་བཞིར་ 
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ལྟ་བུ་འགྲོ། །ཤོམས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། །ལྷ་ལམ་ཁྱོད་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ 
བྱས། །ཉི་ཟླ་ངེད་དུས་མེས་མ་བཟུང་བ་བྱས་ནས། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སོན་པ་ 
འདེབས། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་བཅས་འགྲོགས་པའི་སྨོན་པ་བྱེད། །བ་ཌུར་ལྟར་སྔོ་བའི་ཁྲི་ 
ཤོར་རྒྱལ་མོ་དང་གཅིག ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་དང་གཉིས། །འགྲོགས་ 
པའི་འབྲེལ་བ་རིང་མིན་ཡུད་ཅམ་དུ་གདའ། །མཚོ་ ་སྔོན་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ང་མཚོ་གཞན་སྐོར་དུ་འགྲོ། །ཤོཿ མས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། །མཚོ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཆུང་དུ་མ་སོང་བ་བྱས། །ངང་བ་ང་གཤོག་རྩལ་མ་ཉམས་པ་བྱས་ནས། །ཞལ་ཡང་ཡང་ 
མཇལ་བའི་སྨོན་པ་འདེབས། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་དང་བཅས་འགྲོགས་པའི་སྨོན་པ་བྱེད། ། 
བལ་ཡུལ་གྱི་གུར་ཀུམ་ཚལ་ཆེན་དང་གཅིག ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྐང་ཕྱག་བུང་བ་དང་ 
གཉིས། །འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རིང་མིན་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། །མེ་ཏོག་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས། །བུང་བ་ང་སྐྱེད་ཚལ་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཤོམས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། ། 
མེ་ཏོག་ཁྱེད་སད་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པ་བྱས། །བུང་བ་ངེད་ལུས་སྟོབས་མ་ཉམས་པ་བྱས་ནས། །ཞལ་ 
ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་པ་བྱེད། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་དང་བཅས་འགྲོགས་པའི་སྨོན་པ་བྱེད། ། 
དཔང་མཐོ་བའི་བྲག་རི་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་གཅིག ། དེ་ལ་གནས་པའི་འདབ་བཟང་རྒོད་པོ་དང་ 
གཉིས། །འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རིང་མིན་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། །རི་བོ་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ 
བཞུགས། །རྒོད་པོ་ངེད་བཟའ་བ་བཙལ་དུ་འགྲོ། །ཤོམས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། །བྲག་ 
རི་ཁྱེད་ལྕེ་འབབ་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པ་བྱས། །རྒོད་པོ་ངེད་སྨྤུྲ་གྲིས་མ་བཅོམ་པ་བྱས་ནས། །ཞལ་ 
ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་པ་འདེབས། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་བཅས་འགྲོགས་པའི་སྤོན་པ་བྱེད། ། 
རྐང་འཐུང་གིས་དཀྲིགས་པའེ་ས་འཛིན་དང་གཅིག ། དེ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དང་ 
གཉིས། །འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རིང་མིན་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། །ནགས་ཚལ་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས། །རྒྱ་སྟག་ངེད་མི་ཤ་ཟ་རུ་འགྲོ། །ཤོམས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས། །ནགས་ 
ཚལ་ཁྱེད་སྟ་གྲིས་མ་བཅད་པ་བྱས། །རྒྱ་སྟག་ངེད་རྒང་གིས་མ་བསྟད་པ་བྱས་ནས། །ཞལ་ཡང་ 
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ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་པ་འདེབས། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་བཅས་འགྲོགས་པའི་སྨོན་པ་བྱེད། །རྡོ་ 
དཀར་ཞེས་གྲགས་སྨན་ལྗོངས་རི་བོ་དང་གཅིག ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཁོ་བོ་དང་ 
གཉིས། །འགྲོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རིང་མིན་ཡུད་ཙམ་དུ་གདའ། །སྨན་ལྗོངས་ཁྱེད་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས། །བཙུན་གཟུགས་ང་བླ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །ཤོམས་ཆེ་ཡང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ 
བྲིས། །རི་བོ་ཁྱེད་དུས་ཀྱིས་མ་རྒུད་པ་བྱས། །བཙུན་གཟུགས་ངེད་ལུས་སྲོག་བདེ་བའི་ངོས་ 
ནས། །ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་པ་འདེབས། །ཆོས་མཐུན་རྩེད་མོ་དང་བཅས་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་དང་བླ་གྲྭ་དུ་མས་འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་སྒྲ་རེ་བསྒྲགས་ 
བྱུང་རུང་ཁོ་བོ་ལ་རྡེ་བཙུན་མི་ལར་གྲོ་ཐང་རྒྱལ་ཕོས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་བྱུང་། དྲུག་ 
པ་རྣམས་ལྡོཿ ག་སྐྱེས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁྲི་ཀའི་རྔོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་མཇལ་ཏེ་ཁུས་གསོ༔ ལ་དང་སྐབས་གསུམ་པ། ཐོག་མཐའ་བར། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
པོ་དང་སྡེ ་མང་ སོཿ ག ས་ཀྱི་རེ་འབྲ ས་བསྐ ང་། ཧོར་དང་ཐེ 6ུ་ཚང་རོང་ཕོའི་ སྦྲ་དཀར་ནག་བ རྒྱུད་དེ་ 
འགྲོ་ལམ་དུ། ཀྱུན་ཝང་། ཇྔ་སག་གཉིས། མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ཐབ་ 
འདུ་དང་ཨ་འབན་ཆེ ན་པོ་གཉི ས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མ་ཏཱ་རིན་དང་ཏྲི ང་ཏཱ་ཡོ་ཆེ ད་མངག ས་མཛད་ བྱང་བ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དཔོཿ ན་པོ་དམག་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཝང་གི ་ཨུརྒེ ་ལ་ཉེ་ 
བའི་མ་མོའི་ཤི ས་སྙིང་ལ་སྒར་གཞི་བབ ས། ཧོཿ ཤུལ་ག སུམ་གྱི་ཇྔ་ ཞུས་བྱས་པ་ལ་ སོང་། ཧོར་ ཟླ་ 
དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྒར་བཏེགས། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཨ་མཆོག་གི་ཞག་བསུ་དང་ཕྱི་ཉིན་སེར་ 
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སྦྲེང་བཅས་དགོན་པར་བབས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ལ་དེ་ཀར་བསྡད། གཞན་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་བསྔོ་སོན་སོགས་བྱས། ལུང་ཁ་ཤས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་གང་སྨྲས་མཐའ་དག་ 
བཏོན། དེེ་སྐབས་ཤི ག་ལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚེ་ གས་སྤུ་གྲིའི་ཁར་ཆགས་སྦྲང་རྩི་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
བར་འདུག་བདག་ལྟ་བུའི་རྨོ། ངས་པ་མགོ་འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟི ང་རེ་རྗེ ་སྙམ་པ་ 
ཡང་ཡང་ཤར་བའེ་ངང་ནས་ཡི ད་སྐྱོ་ཆོཿ ད་དེ་བ ་བྱུང་ཞིང་མཚ མས་དེར་མི་ལའི་བླ ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་སེ ང་དབྱག་ཅན་གྱི་བཟླས་སྨོམ་རེ་བྱས་པས་ལྟས་དགེ ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་རུང་ 
སྦྲེང་དང་། ཅོང་འདུའི་སྐུ་ཚབ་དང་ཨ་འབན་གྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། བླ་སྦྱི་གཞུང་གསུམ་སོ་སོའི་དཀར་སྤྲོ་སྟོབ་པ་དང་། སྡེར་སྐལ་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་བར་ལ་བྱིན། ཚེས་བཞི་ལ་གསེར་ཁང་གདུང་མདུན་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་རག་རིམ་ 
ཞིག་བྱས། སོ་སོ་ནས་བསྔོ་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་བྱས་རྟ་རྒོད་མ་བརྒྱ་ཚོགས་ 
མཚམས་ནས་རྒྱུ་འབྲས ་དྲང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་པའི་མི་སྣ་བཏང་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཚར་ 
དགྱེས་པའི་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཆོ: ས་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། མཛོད་པ་ 
ལགས་ཀྱང་ཟུར་བཞུགས་གནང་རྒྱུ་བྱས། གོཿ ང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྡེ་ཁྲིད་འོངས་ནས་ངེད་ 
དང་ཝང་ལ་འཇལ་བཤགས་བྱས། དོན་དག་ལེགས་པར་འགྲི ག་སྟེ་མི ་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོཿ ག 
དགུན་ཆོས་ཀྱི་འགོག་རིང་ཐུང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཁ་ཡར་སོང་། ཚོ་ ས་རྒྱལ་ཝང་སྐུ་མ་བཞུགས་ 
དམ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་འདས་ཚུལ་ཡ་མཚན་པ་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོཿ ན་གང་རྒྱས་བྱས་མཐར་འདུན་འདོན་རྣམས་ལ་ག ང་ཤེས་ཀྱིས་ 


-100- 


བཀོད་ཁུབ་བྱས། ཝང་གོང་མ་ཚོའི་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ངེད་ནས་ཁས་བླངས། ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་བཅད་རྒྱ་བྱས། 
ཤིང་བྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་སོང་། བཅུ་གསུམ་ལ་གོས་སྐུ་དང་བཅུ་བཞིའེ་འཆམ་ 
བཅོ་ལྔའི་ལྷ་བཤོཿ ས་བཅས་ལ་སོང་། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་བདེ་ཐང་མཁན་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ཡུ ང་ཞུས་པ ་བཏོན། དེང་ཕྱིན་ལོ་རེ་བཞེ ན་རྒྱུད་པ ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནས་དམ་བཅའ་བཞག་གྲུབ་ 
ཉིན་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲ་ཞིག་ཀྱང་རང་གིས་ 
གསར་རྩོམ་བྱས། སྡེ་བ་ལྷ་རྒྱ་རིས་ཀྱི་བུའི་འཚམས་ཞུས་སྦམ་མཐོ་བ་འབྱོར་བ་ལ་བླ་བྲང་ནས་ 
ཀྱང་ཕར་ལ་ཞུ་ཡིག་འཚམས་རྟགས་སོཿ གས་ལེ གས་པར་སྤྲད། ལབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བདག་ 
ལ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་གསུང་ཤོག་དང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་བྱང་བ་ལའང་རིང་མིན་ཕྱོགས་ 
འདེར་ཆི བས་བསྐྱོད་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཨུ་རུ་སུའི་མི ་འགའ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ནས་ངེད་ཀྱི་འདྲ་ཐང་ཕབ་དགོས་ཟེར་བས། ཁོ་རང་ཚོ་ཕྱི་རོལ་བ་ཡི ན་སྟབས་ཐོག་མར་ 
མ་ ནུས་ཆེ་ ་ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་དོགས་མི་དགོས་ཚུ ལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚ ན་བསྟད་བྱང་བས། སླར་ངེད་རང་ 
གཤིས་དྲང་ཕོར་འདུག དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་དཀོན་མཚོག་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོང་སྐབས་ 
ཡང་སྔར་གྱི་ཕུང་ཤིང་འགས་དམག་དབུང་ཆེར་བཏེགས་ཏེ ་སྲོག་ལ་རྒོལ་དུ་ སོང་ཚེ་གཉེར་བ་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི ་བདེན་པས་གནོད་པ་སྤུ་ཙ་ མ་ཡང་མ་ 
འཆོལ་བའི་ཁར་ཕྱིར་ལ་མི་གཅིག་བསད་པས་ཁོང་ཚོ་ཡིད་ཐང་ཚད་དེ་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་། དེ་རྗེས་ 
རྒྱ་དཔོན་ནོམ་ཟན་འགས་མི ་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ཁོང་ཚོ་ལ་མ་རུང་བ་བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས་མགོ་ 
སྐོར་བྱས་ནས་བཀུམ་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོ་རང་གཞུང་བཟང་ཞེ ང་བླ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དོན་ལ་ཤ་ཚ་བ་ 
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གོང་མའི་གཟུ་སྟེང་ནས་མ་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་བྲང་གི སྐུ་རྩ་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ ་འུར་ཟི ང་ཆེ པཾ 
ཁོང་ཡང་རང་དགོན་ནས་བཞུགས་པ་བཤོལ། སྤྱིར་གྱི་སྙིགས་མར་སོཿ ང་བས ་སྐབས་དེར་སྐྱ་ 
སེར་ཕལ་ཆེར་དོན་མི ་མཐུན་པར་སྦྱོད་ཅི ང་དགེ་བཅུའི་ཁིམས་འགལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པ་མང་ 
བས་ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁུར་འཁྱེར་གྱི་བྱང་སེ མས་སྒོམ་པ་ཐེ ར་བ་དཀའ་རུང་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་ལས་ཡུལ་ཁམས་གལ་ཆེ་བར་བསམ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཞི་དྲག་ཅི་རིགས་བྱས་པས་ 
སྤྱོད་འཕེ ལ་ཞིང་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱང་འདུག ་བདེ་བ་བྱང་། གཉིས་པའི་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གསེར་ 
ཁང་བྱམས་མདུན་དུ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྐོ༔ ང་སྤུས་ལེ གས་གསར་འཇོག་བྱས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅི ག་ནས༧རྡེ་བཙུན་པྲཛྟཱའེ་མཚན་ཅན་མཚོ་ ག་གི ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་ 
དབུ་བཙུགས། དེ་སྐབས་ཉིན་འགའ་ཞིག་གིས་སྔ་དྲོ འི་ཆ་ལ་དྱབངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བླཟས་ 
པ་ཏི ་ནུས་རེ་བཟླས་སྐབས་ཤི ག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་ཐང་མ ཁན་པོས་ས་གཞོང་ཞིག་གི ་ངོར་རི་མོ་ 
ཞིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མདོ་དར་མའི་རྒམ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་འདུག་པ་སྒྲ་ 
སྙན་པ་འཁྲོལ་བཞིན་འདུག གམ་ནས་མི་གཅིག་གིས་མདོ་དར་གྱི་སྒྲ་དང་རི་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཁང་བའི་ནང་དུ་སོན་སྙམ་པ་ལ། ཁང་བ ་དེ་ཀའི ་སྒོ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་འོང་ནས་ 
ཞིང་དྭངས ་ལ་ཤེ ལ་ལྟར་འཚེར་བ་མཁུར་ཚེས ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ ་ལྟར་དམར་ཞེ ང་སྐྲ་བུ ང་བ ་ལྟར་ 
ཤིག་ཡི ན་སྙམ་རུང་། སྤྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དགོས་རྩོམ་བློ་སྔར་ 
རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་བ་རང་མ་ངེས་ཀྱང་། ཉིན་འགའི་མཚམས་ནས་རེ་ཁྲོད་པ་ 
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རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱེད་སྐབས་ཆོ་ག ་དང་བཤད་པའི་སྐབས་རྒྱུན་དང་མི 'འདྲ་བའི་ལྕེ་བདེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་སེ མས་ལ་ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་དྱབངས་ཅན་མའི་བ ཟླས་པ་རེ་བྱས་པ་དེའི་སྟབས་ཡི ན་ 
རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ ་ཞིག་བྱུང་། འཇུག་པ་དང་མདོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ཤོག་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་བཏོན། ས་ཟླའི་ 
ཚེས་དགུའེ་ཉེན་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་ལམ་ནས་ས་དཀར་དོན་གྲུབ་ཚང་གི་ 
འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་སྐུ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་པའི་མདུན་ནས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ ་དབལ་མང་སྦྲལ་ 
བའི་སྐུས་གཙོས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་སྔོམ་ལུང་ཕུལ། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ 
ཞལ་གྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཐོག་མཐའ་བར། བྱམས་པའེ་ 
སྨོན་ལམ། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
ཏེ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མི་ཚད་ལོང་ཙམ་ཞིག་བཞེ ངས་ཏེ ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ་ཚོགས་བདག་གི སྐུ་ 
སོགས་རྟེན་འགང་ཆེན་དུ་མས་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་བསྐ ང་བ་རྒྱུན་འཛུགས་ 
བྱས། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་ 
སོགས་ཀྱི་འབུད་དཀྲོལ་གཏོར་རྒྱག་གི ་འགྲོས་སྟངས་སོགས་ལ་ཞིབ་བལྟ་དང་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། 
དེ་ལོར་གྲྭ་ཚང་གི་གླིང་ཁའི་ཚོགས་སྦིས་གསར་བ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐུན་ 
མགོ་བ་དཀོན་མཚོ་ ག་བསྟན་འཛིན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེ ན་དང་ཁ་དར་གནང་། 
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སྟྲོན་ཟླའི་ཚེ ས་གཅིག་ཉིན་ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམ་ལ་སོཿ ང་སྟེ་སྤྱིར་གྲྭ་ཚ' ང་སོ་སོས་རང་རང་གི་ 
ཇངོས་ནས་འཆད་ཉན་སོགས་བཅའ་ཡིག་འགྲིག་ཡིག་དང་གང་མཐུན་ནས་གནས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཚུལ། ལྷག་དོན་འཛི་ན་གྲྭ ་གཏུགས་པ་འདི་བསྟན་པའི་དམི གས་རྐྱེན་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་མཐའ་ཚོ་ཐལ་ཕྲེང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། ད་རེས་ཚེ་ཟུར་བཀོལ་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་མང་བས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟུར་བཀོ། ལ་ཤ ་སྟག་བསྒྲིགས་ན་མི ་ཆོག་ཚུལ་དང་། རིགས་ 
པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་ལ་རག ་ལ།ར།་ང།་ ན་མོད་དེ་རིང་ཁ ་སང་སོགས་ལ་ཡུང་འདྲེན་ཆེ ར་མེ ད་པ་ 
མི་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཡག་ཡག་བྱས་བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས། ཁྲིའེ་གནང་བ་ཞུས་ 
ཏེ་དབལ་མང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚེས་ 
འགྲོ་བའེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ལྔའི་ཉིན་དགོན་པར་འོངས་ཏེ་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ ་ལྡོག་གུང་ 
ཚོགས་ལ་སོང་། ཚེ ས་བཅུའི་ཉིན་ཀླུ་སྡི ངས་ལ་ཕྱིན་ཏེ ཁྱི་ར་སྐོཿ ར་གསུམ་སེང་འཆམ་བཅས་ཀྱི་ 
རྒྱུགས་བླངས་ནས་སོ་སོ་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ནས་ལམ་ལ་ཆས། ཐང་ནག་བསང་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་བྱས། ཉིན་དེར་ཨ་མཆོག་གིས་ 
གཞི་སྟོད་དང་རླུང་རྟ་དགྲ་ལྷ་བཅས་བཏོན། བཅུ་བདུན་ཉིན་སེར་སྦེང་བཅས་དགོན་ལ་བབས། སྐུ 
ཚབ ་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་དམར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་མཆོད་མཇལ་དང་ 
གཟིམས་ཁང་དམར་པོའི་རྩེར་སླེབས་འཕྲལ། རྨད་བྱང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་རྩོམ་པ་བྱས། ཉེར་བདུན་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཇྔ་ཐབ་བླངས། དགུའི་ 
ཇ་ཞུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱིན་ཏེ ་དྲུག ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་དཔའ་རྒྱར་སྡེ སྤྱི ་ནས་ཇ་ཐབ་རྟ་བསུ་ 
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བཅས་དེ་ཀར་བབས་ཚེས་གསུམ་ལ་ཇ་ཞུས་སོ་སོར་སོང་། ཚེས་དྲུག་ལ་དངུལ་དཱའི་སེ ར་སྐྱ་ 
ཀུན་ནས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་བྱས། ཚེས་བདུན་ནས་དངུལ་དྭའི་མགོ་བས་གཙོས་གུས་འདུད་ 
ལྷུར་ལེ ནྭ་གྱི་མི་ཚང་སོ་སོའི་ཇྔ་ཞུས་ལ་སོཿ ང་སྟེ ་མཆོག་དམན་སོ་སོ། འི་རེ་བ་བསྐངས། འདི་ 
སྐབས་གཙ: ང་བ་པཌྲི་ཏ་ཕེབས་ཏེ '་བླ་བྲང་དང་མགོ་ལོག་གི་འཁུགས་ལོང་ཆེན་པོའི་མཚམས་ནས་ 
འདུམ་བྱེད་རྒྱ་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཛོད་དགེ ཉིན་མར་སྒར་གཞི་བབས་པ་ལ་ 
རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྐུ་བླའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་བསང་དང་འཕྲིན་བཅོལ ་ག ང་རྒྱས ་བྱས། 
ཚེས་དགུ་ནས་མགོ་བ་དང་སྡེ ་མང་གི ་ཇ་ཞུས་ལ་སོང་། རྩེ་དབུའི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཚེ་དབ ང་དང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བྱས། རི་ཁོད་དང་ཚ་གན་བེ ཤི ང་ཟུང་ལ་སྒྲོལ་སྐུ་ལི་མ་གཉིས་ 
གསར་འཇོག་བྱས། འདུས་སྡེ ་ལ་བསོད་དར་རེའི་འགྱེད་དང་མང་རྔའི་ཐེབས་བསུ་རྟ་ནོར་བཅུ་ 
གསུམ། བླ་རི་མགུལ་གྱི་དགོན་པར་རྟ་ནོར་བདུན་བཞག དངུལ་རྭའི་ལབ་ཙེ་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
བསྟད། བཅོ་ལྔར་ཁོ་ཚེའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་བསུ་བ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས་ནས་དེར་སྐར་བབས། ཇ་ 
མའི་རྩེ་ལ་ཕྱིན། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དཔལ་མཁར་གསར་སྟོད་བྱས། གནམ་གང་ལ་བསང་གི་རྟ་བསུ་ 
ཇ་ཐབ་བྱས་ནས་དེར་བབས། བརྒྱད་པའེ་ཚེས་གཅི ག་ཉིན་སྟོང་དཔོན་ལ་ལབ ་ཅེ་སྟོད་སྐབས་ 
འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་སོགས་ལྟས་མཚ་ ན་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ལ་བཏེགས་ཏེ་བཞིའི་ 
དགོན་པར་བབས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་བརྩི་བཞག་མཚམས་བྱས་ཏེ། 
སྡེ་སྟོཿ ད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ལས་མི་གཡེལ་བ་མཛད་ 
དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སླར་ཨ་མཚོག་ལ་སོང་། ཉེར་གཅིག་ནས་འཛིན་གྲྭ་ 
གཏུགས་པ་ལ་མཇལ། ཟླ་བ་དགུ་བའེ་ཚེས་ལ་རང་དཀོན་དུ་འཕྱོར། ཚེ་ ས་བཅུའི་ཉེན་སྟག་ལུང་ 
ཆུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་བཞིན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་ཉེ ་མ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤོས་ལ་ལྱུ་ཨི ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
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འཛུགས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། ལྷ་བབས་དུས་ཆེ ན་ཉིན་ཐུ་མེ ད་ལོ་ཙཱ་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུ ལ་བསྒྲབས་ཏེ ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོ། ལ། ཅོ་ནེའི་དཔོན་པོ་ 
པ་ལུང་ནས་བཅག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཆོག་མགོན་པོ་གུར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བསྔོ་སོན་ 
གང་ཤེས་བྱས་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ ་བསྟར། འབོ་ར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ས་ཆི བས་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཏེ ་རིམ་གྱིས་རྡོ་དཀར་དགོན་གྲོང་གི ་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་སེ ར་སྦྲེ ང་ 
བཅས་རྡོ་དཀར་མཚམས་པ་ཚང་གི་གཟི མས་ཁང་དུ་བབས་ཏེ ་བསྔད། མཛོད་དགེ་རྐང་ཚ་རུ་ 
སྟོད་མ་བཅས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ས་དམར་ཨ་འཁོར་སོགས་ནས་བསུ་བ་ 
ཇ་ཐབ་དང་མགོ་དཔོན་སོ་སོའི་ཁ་དར་འཐེན་ཏེ་ས་དམར་བཞུགས་ཁིའི་ཐང་དུ་བབས། དེའི་ཉིན་ 
ཅོ་ནེའི་དཔོན་སྲས་མི ་འགྱུར་སྟོབས་རྒྱས ་ཀྱི་བཞེས་སྤྲོ་འབུལ་མི ་འབྱོར་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། 
ཚེས་བཞི་ལ་དཔོན་ཚང་འུ་ལག་གི་ཐོག་ནས་བྲག་དཀར་དགོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ 
དགོན་ཆེ ན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི '་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་བསུ་བ་དང་བཅས་མདོ་དགོན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྔ་ཐབ་བླངས། དཔོན་ཚང་ནས་ཅོའུ་ཅི་ ་ནང་དུ་བསྔད་ན་ལེ གས་གསུངས་པ་བཞེན་བསྡད། 
སྦྲེང་དང་བཅས་ཅོ་ནེའི་མཁན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་དཔོན་ཚང་གི་མི ་སྣ་རྣམས་ནས་ 
འཚམས་འདྲི་བྱས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ཡབ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ 
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མའི་དུས་ནས་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ད་ལན་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྨོ་ནས་ 
ཕེབས་པ་འདི ་ལས་ལྷག ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ཚུ ལ་མེད། ད་རེས་ཡུན་རིང་བར་དུ་བ ཞུགས་ 
དགོས་ཀྱི་གསུང་ནན་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་བསྡད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོག་ཁུས་འཕོ་བ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཤེ ས་འདོད་མོས་ལྟར་བླས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཤོ་ཚང་མགོ་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཡང་འབོད་སོགས་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་རྟ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ འི་རྗེས་གནང་བསྐུར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཆེ་ ད 
རབས་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་བྱས། བཅུ་གཅིག་ 
ཉིན་རི་ཁོད་ནས་བཏེགས། ལམ་བར་ནས་སྡེ ་བ་སོ་སོའི་ཇ་ཐབ་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ནགས་མདོའི་དགོན་གྱི་བློ་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་དབ ང་བསྐུར། བཅུ་བཞིའིེ་ཉེན་གོང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
ཚེ་དབང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོཿ ས་ལྟར་བྱས། 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། རྨ་ཆེན་ 
སྐུ་མཁར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ཆེན་དུ་སླེབས། བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཉིན་ཨ་མོ་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ ་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་དུ་སོང་། ཨ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐུ ་དང་རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་མོས་བཞིན། ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཏོན་པ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་གོས་ཕྲུག་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ཏེ ་མ་མོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
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གོང་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོཿ ན་འབྲེ ལ་བ་ཟབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཚུལ་ 
སོགས་གསུངས་ནས་དངོས་འབུལ་ཚད་མེད་པ་བ སྟར། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། འཁྲུངས་རབས་རླབས་ཆེ ན་མ་དང་དེའི་ཁ་སྐོཿ ང་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་དང་ཨ་མོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུས་བསྐུལ་བའི་ཚེ ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག རྒྱལ་མཚན་ 
འཇོག་རྒྱུའི་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔོན་ཚང་ནས་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ 
སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡེར་བའི་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེར་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཡུང་བྱས། ཉེར་ 
གཅིག་ཉིན་མར་མྱོང་དགོན་དུ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་དགོན་དུ་ 
བབས། དེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལུང་སྦྲགས་མ། དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་ཀྱུར་མ། དགེ ་ལྡན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཏོན་ཏེ་ 
གོང་སྨོས་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ལ་གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་འགའ་དང་། རྟ་ནོར་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྲན་འཇག་ཉེར་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་བྱས། ཚ་གན་བླ་མའི་དགོན་གསར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ནས་སྲན་འཇག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་བཞག དེ་ནས་རྡོ་དཀར་བརྒྱུད་དེ་ཉེར་ 
བདུན་ལ་དགོན་པར་བབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཉིན་དེའི་སྲོད་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་གྲོལ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་ཆེ ན་གྱི་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འབག་ 
པ་བཅས་ཞོག་གི་འཆ མ་སྐོཿ ར་ལ་བུད་གྲུབ་འཕྲལ་ངེད་ཀྱིས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བཞག་པའི་ 
འཆམ་ལྭ་གསར་བ་དེ་དང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་གྱོན་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ། སྤྱི 
བཤགས། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བཤགས་པ་བཅས་བཏོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཆམ་ནས་གུང་ཚིགས་ 
འཆམ་སྐོ་ ར་བསྡུ་མ། རྩེ་གསུམ་ཡར་རྒྱག་དང་བཅས་པར་མང་མང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བུད་གྲབ་ནས་ 
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འཆམ་ཆས་རྣམས་གྱོན་བཞི ན་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོ: ན་ལམ་གསུམ་ག་བཏོན། འཆམ་ རྡུང་རྒྱག་དང་ 
བཅས་པར་ལེགས་དར་མདུད་པ་དང་བཅས་བྱིན། ཚེ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བ་ལྷ་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཏོན་མུ་ནས་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་བཏོན་ཟིན་འཕྲལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་སྔ་དྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་རྗེས་གནང་། སྐུ་ཕྲེང་བར་བའི་གསུང་གི་རྟ་མགྲིན་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བཏོན། ཕྱི་དྲོ 
ནས་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་བསྟེན་མཚ་ མས་ལ་བསྡད་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། 
པའི་མཁའ་ལ་ཉེ ་མ་ཤར་འདུག ་པ་བལྟས་པའི་སྐབས་ལ། གློ་བུར་དུ་སྣ་བུག་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ། 
ངེད་ནས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་སྙམ་ནས་དཀར་ཡོལ་ཟེད་པས། དཀར་ཡོལ་དེ་ཀའི་སྐེད་ཙམ་གང་བ་ཞིག་ 
བལྟས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲུབ་སྐབས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་བ་སོགས་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་འདུག་ 
པས། སྔོན་གྱི་རྨི ་ལམ་དེ་ཀ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཨེ་ཡི ན་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི ° 
ཡོད། ཡང་ཡང་འབྱང་དགོས་པ་བསགས་སྦྱངས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། 
གཞན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི ་ལམ་ལེགས་པ་སོགས་ནི ་སྒོམ་པའི་ལྟས་ཙམ་ལས་སྙིང་ཕོ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཁྱི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ག དུང་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་གསེ ར་ཞོ་བརྒྱ་ལྷག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོ། ད་རྐོང་གསར་བསྐྲུན་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲི ན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བྱང་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
བྱས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྨད་སོག་འགའ་ཞིག་ལ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་ཆེན་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ 
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བཏོན། ཉེར་གསུམ་སྨད་སོག་འགའ་དང་མགོ་ལོག ་ཨ་སྐྱོང་གི་དཔོཿ ན་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་སོགས་ 
ཚང་ནས་ཚིགས་དབུས་སུ་བོས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱས་གཅོས་ཚན་གྲངས སྟོ ང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ 
བྱིན། ཚེས་དྲུག་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་ནས་ཚོགས་དབུས་བྱས་ནས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་གཙོས་རྣམ་གྲངས ་སྙོང་དང་བརྒྱ་ལྷག་བ སྟར། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ 
མགོ་རྟ་ཚ་ ང་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚ ང་གི་ཁྲི ་ལ་བསྐོ་བ ཞག་བྱས། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཨ ང་སྦྲལ་མཛོད་དགེ ་ཉེན་མར་འཁྲུངས་ཡོད་པ ་དེར་ཐག་བཅད། བཅུ་གསུམ་ཉིན་དབུས་ 
ཀྱི་སོག ་པོ་ལྷ་རམས་པའི་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཚོ། ད་པའི་བཤད་ལུང་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཁྲི་ 
བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ཕྲུག་རེ། ཐེར་དྲིལ་གཉིས་རེ། ཞྭ་མོན་རེ། སྡེར་སྐལ་རྒྱས་པ་སོག ས་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་སྔོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་ཕུལ། ལབ་རིན་པོ་ཆེ འི་དངོས་སློབ་བཀའ་བཅུ་མཁའ་ལྔི ང་སྦྲལ་ 
སྐུ་སྨད་སོཿ ག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཕྲུག་གོས་མདུད་པ་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
མགར་རྩེ་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་མགར་རྩེའི་སྒར་གོཿ ང་འོག་གི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་ནང་སོ་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་གསར་རྩོམ་བགྱིས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྕགས་མཁར་ཞིག་ཚུགས་སྐབས་རྟགས་མཚན་སོགས་ 
ལེགས་པོ་བྱང་། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རེ་ཁྲོད་གོང་གི་དགེ ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར། རབ་འབྱམས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ 
ཁིད་ཉི་མ་བདུན་དང་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོཿ ད་པ་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས། བཅོ་ལྔ་ 
ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བརྡ་ཀྱེ་རྡོར་བདག་འཇུག་ཉིན་བདུན་རིང་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་ནས་འདུ་ཁང་སྟེང་ 
ནས་བསྡད། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མདུན་རིའི་ཚལ་ལ་ཤིང་སློང་དུ་ཕྱིན། དེ་ཉིན་གླྭ་བ་གཉིས་བཅས་ 
དཔའ་མ ཁར་རྩེར་སོང་ནས་བསང་བཏང་། ཉེར་ལྔ་བར་ཁ་འདོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 
ཉེར་དྲུག་ལ་ཀླུ་སྡི ངས་ནས་ཤི ང་སློང་བྱས། དེའི་སྔོན་རྨི་ལམ་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ན་ 
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བཟའ་ཐམས་ཅད་གསེ རྭ་གྱིས་སྨྲས་པ་གསོལ་ཡོད་པའི་མདུན་ན་རང་ཅག་གི ས་མར་མེ་བརྒྱ་ 
མཆོད་འབུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི སྐུ་གཟི ་འོད་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ལམ་རིམ་འཚད་ 
ཚེས་གཉིས་ནས་གྲུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོཿ མ་ཁང་ནས་མཁའ་སྤྱོ། ད་མའི་བསྙེན་པ་བྱས་ 
ནས་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁ་སྐོཿ ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲབ་པར་བྱས། དེ་སྐབས་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྤོང་བ་པ་རིས་ཇའི་བླ་སར་གྱི་རྨི ་ལམ་དུ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ་བ་ 
གཉིས་སྤོམ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་གཉེས་གར་འགྲོ་དྲིས་པས། ཁོ་མོ་གཉེས་ 
སྐྱབས་མགོཿ ན་རིན་པོ་ཆེ ་མཁའ་སྤྱོ། ད་བསྒྲབ་པའི་གུར་ཁ ང་ན་བཞུགས་པ་དེར་མཛལ་དུ་འགྲོ་ 
སྒྲ ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བ སྟན་དར་ནས་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་དང་དོང་ཚེ་ཁྲོན་བཞི་བརྒྱ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཏེ ་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་བདག་འཇུག་ཆག་ 
བཏོན་ཅིང་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་བརྩམས། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ སྒྲུབ་དང་གནས་ 
བསྟོད་ཅིག་རྩོམ་པ་བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་རང་དགོན་དུ་བབས་འཕྲལ་ལས་རུང་བ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
བྱས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་དགེ་འཕེལ་སྦོམ་ཁང་གོང་མ་གསར་བཞེངས་བྱེད་དུ་བཅུག བསང་གི་ 
སྣང་བན་དུས་ཆོ་ ས་སུ་གྱུར་པ་དེར་སོཿ ང་ནས་བསྲོ་སྨོན་སོགས་བྱས། དྭེ་སྐབས་བྱམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འདྲ་ཐང་ཞིག་ཁོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་གསར་བསྐྲུན་བྱས། འདི་སྐབས་སྒོ་མང་ 
སྦྱངས་རེ་གནང་ན་ལེ གས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། གྲྭ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ནས་ཚོགས་ཐེབས་ 
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ཁྱབ་བྱས ་པ་བསྒྲབས་པས་མདོ་དགུའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤི ང་བཅུད་ལ་གཡང་ཚགས་པ་བྱུང་། 
དང་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་དགེ ་ལེགས་ཞབས་ཟུང་གིས་བདུན་ཕྲག་གཅི ག་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས། རྒན་གྱའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཚང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྲ་ཚང་གི ་ཚོ་གས་དབུས་བྱས་ཏེ ་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ་དང་ལྷ་དར་བཅས་ 
བྱིན་ནས་ཚེ་ ་རབས་རྗེས་འཛི་ ན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་དགོ་ ས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་མདུད་པ་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་ལ་ངེད་ཀྱིས་ལག་བྲིས་བྱས་པའིེ་ 
སྙོན་པའི་གསེར་ཐང་ཚེ་ལེགས་ཤིག་དད་རྟེན་དུ་བྱིན། ཡང་ཉིན་གཅིག་བློ་ལ་གང་ཤར་མགུར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལས། [ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལར་བདེ་བས་སྱོས། །མཐོ་དམན་རྣམ་འགྱུར་འདིའེ་ 
བྱེད་ཀྱི། །ལམ་དུ་ཡི ་གར་འོངས་དང་མི་འོང་བའི། །དངོས་པོ་མཐའ་དག་དགའ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
ཤར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟའེ་མགྲེ ན་པའི་ལམ་ཡངས་ནས། །ཉམས་འགྱུར་གླུ་དབྱངས་འདི་ལྟར་ 
ལེན་གྱིན་གདའ། །ཀུན་རྟོགས་རྦ ་རླབས་ཞི་བའི་མཚོ་རྫིང་དུ། །རིམ་གཉིས་འདབ ་ཟུང་བསྐྱོད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བྱིངས་སུ་མི | ནུབ་བཞིན། །ཉམས་བཟ ང་མགྲི ན་ 
སོགས། །རྩེད་བྲོ་རྡུང་བཞིན་རྒྱུ་བ་ན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དྲན། །ཡང་གཅིག་རྔོན་ 
པས་གཅེས ་པའི་ཚེ་ ། །མཚྭ ན་ལྷའི་ཞགས་པས་ཐི ན་པ་འདྲ། །དེས་ཀྱང་མི ་རྟག་འདོམས་ནས་ 
བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཤར་བར་བདེ། །རྫ་རི་སྨུག་པོའི་རྩེ་མོ་རུ། །ན་བུན་དཀར་པོ་ 
འཁྲི གས་པ་ན། །སྟོཿ ང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དྲན། །དེ ་ཉིད་ཀླུང་དུ་བབ་པའི་མཐར། །ཆར་ཟི མ་ 
སྙོམས་པར་འགྲེ མ་པའི་དུས། །བདེ་ཆེ ན་འཁོར་ལོ་ལས་འོང་བས། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ ས་ཁྱབ་ 
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པ་འདྲ། །དགའ་བའི་བསྐུལ་མ་འདི་རེ་མཚར། །ཡང་གཅིག་མཁའ་དབྱིངས་ རྡུལ་བྲལ་དངོས། །ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ན། །གཉུག་མ་དོན་གྱི་རང་ཞལ་དྲན། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ 
བཞིན། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དུས་ཤར་ཚེ། །འཛིན་མར་དྲོད་ལྷུང་འཁྱག་རོམ་ཞུ། །རྩི་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ཁ་འབུས་ཚེ། །ཏིལླ་ཀ་མཚུངས་སྙམ་པས་བདེ། །གང་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་ཤར་བའི་གླུ། ། 
རི་མོ་གསུམ་པའི་ཏ་མ་ལ་དབུས་ནས། །སྒྲ་བརྒྱའེ་དབྱངས་སུ་འཇེབས་འདེས་སྐལ་བཟང་གི ། 
མགྲིན་སྔོན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའེ་གར་བྱོས་ཤིག ། སྣྲོན་ཟླའེ་ཉེར་བཞི་ལ་རང་དགོན་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ་ཨ་མཆོག་སྟག་གཡག་ནས་ཞག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་རྟ་བསུ་ 
ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བབས། ཉེར་བདུན་ཉིན་དགོན་གྲོང་ 
རྣམས་ལ་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་རྗེ ་པྲཛཱའེ་མཚན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱས། 
ལྟར་བྱས། གནམ་གང་གི་ཉིན་ཁོ་ཚེའི་དཀར་མོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྒར་བརྒྱབ། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་ལ་བསང་ཉིན་སྲིབ་ཀྱིས་ཉིན་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བཅས་པཌ་ཆེན་ཁ་མདོར་བབས། 
ཚེས་བཞི ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇྔ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བསྐངས། ཆེས་དྭགུ་ལ་ཁོ་ཚེའི་ 
སྨུག་རི་མའི་ཁར་སོང་། ཕྱི་ཉིན་དེ་ཀའི་ལབ་ཅེ་རྙིང་བའི་གོ་སར་གསར་རྩིག ་དང་བསང་ལབ་ 
ཅེ་བཅས་བཏོན་སྐབས་མ ཁའ་ལ་འཇའ་ཚོ་ ན་གྱི་དྲ་བས་སྦས་པ་སོགས་ལེགས་ལྟས་ཆེ ས་མང་ 
ཤར། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཇ་ཞུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་སོང་ནས་བཅག་མལ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་བསང་ལ་སྒར་ 
རེ ན་སྟེང་དུ་བ བས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་མ་ཌི་ཏ་ རྒྱུག་ལ་བལྟ ས་ཏེ་ཨང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྡེ་མང་ལ་བསང་དགྲ་ལྷ་བཅས་བཏོན། བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་བཏེགས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཚ་གན་བེ་ཤིང་གི་ཇ་ཐབ་ཆིབས་བསྲུ་དང་ཉིན་མའི་རྟ་བསུ་བཅས་རྨ་མྨེ་འདྲེས་ 
མདོར་སྒར་གཞི་བབས། ཉེར་གཅིག་ཉིན་སྐུ་ཟླ་སྦུན་གསུམ་གྱི་དབུས་མའི་རྩེར་ཕྱིན། ཉིན་སྔ་ 


-113- 


གྱི་ཉིན་རི་རྒྱལ་ཕྱུག་མོའི་རྩེར་སོང་། སྡེ་མང་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་བསང་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒར་ 
བཏེགས་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མགོ་ལོཿ ག་མུ་རའེ་སྡེ ་ནང་དུ་བབས། དེ་ཀའི་ཇ་ཞུས་ 
རྣམས་ཟླངས་ནས་ཕྱི་ཉིན་གཤག་ཤུལ་སྡེ་ནང་དུ་བསྡད། ཚེས་གསུམ་ཚེས་བཞི་གཉིས་ལ་དེ་ 
སོར་སོ༔ ང་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཆུའེ་འགྲམ་ནས་བསྡད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁང་གསར་དཔོན་པོ་སོགས་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཇ་ཞུས་པ་འཕྲོ་མ་ཚོ་ལ་སོང་། ཆཚེས་བྱཅུ་ལ་མ་ཆུར་བུད་ནས་ཁོས་ཆེ ན་ཕུ་ནས་བསྡད། 
རྒན་སྦྲ་གསར་ཚང་གི ་ཇ་ཐབ་ལ་སོང་སྟེ་སྒར་གཞི ་སྲོ་མཚོ་ཟུང་གི ་བར་ནས་བསྔྡད། དེ་སྐབས་ 
འཁོར་ཆེ ན་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་གྱི་གཏོར་བ སྔོས་ཤིག་བརྩམས། 
བསྡད། ཉེར་དྲུག་གི ་ཉིན་འགྲོ་ལམ་ནས་སྔོན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ 
མཆོད་དང་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་མཐར་ཁོང་ཚོ་ ས་འབུལ་བ་བསྟར། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལུང་དཀར་དགོན་ནས་ཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པའི་ལུང་ བྱས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ ་བརྙན་ཆེ ་བ ་དང་། བྲིས་ཐང་གོང་གཤ མ་དང་འཇའ་དམར་སེ ར་ཅན་ 
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དུ་སོང་ནས་རིམ་གྲོ་ཚེ་དབང་། གཡང་འབོད། ལྷ་བསང་། དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
བསྐང་བ་ཚ་ ར་བཅུ་གསུམ་བཅས་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྔོ་མཚོར་གཏེར་ཕུལ་ནས་བསང་ 
ཆད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་དག་གིས་བགྲོད་མ་ ནུ་ས་པའི་རི་སྦོ་མཐོ་བ ་དེའི་རྩེར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་ 
ནས་ཇོ་དར་བཅཙུགས། ཞབས་གྲས་ཡོངས་ལ་དགེ ་ལྡན་དམི གས་བརྩེ་མ་གདངས་དབྱངས་སྙན་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པས་མཚོན་སྐྱེ་ 
ཆར་གྱིས་མི ་བསྲུན་ཞེ་སྡང་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་དུས་གཅི ག་བཅ ལ་ཏེ ་ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤི ན་ཉེ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུ་བྱས། ཐབ་བསུའི་ཐོག་ནས་བསང་དང་རླུང་རྟ་བཏོན་ཏེ་སྒར་ཁ་ 
དཔོན་ཚང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་ཚང་གི་རྔ་ཞུས་ལ་སོཿ ང་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་བ་བཏོན། ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་བཅུ་ཤོག་སྨད་མ་བདུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
བའི་རྗེས་གནང་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེ ན་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། སྤྲོལ་ལྗང་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། 
མཐོང་བའི་རི་རྩེ་ཞེག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསང་སོགས་བཏོན་ཏེ ་བསྟན་འགྲོ འི་བདེ་སྐྱིད་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
རེ་འབྲས་བསྐངས ་ཏེ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སླར་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་བྱམས་ཀྱི་སར་ཕྱིན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
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རྗ་ལུང་སེ ང་སྟོང་དཀར་པོཿ ར་ལབ་ཅེ་གསར་རྩིག་བྱས་ནས་བསང་ཡིག་བརྩམས། དེ་ནས་དཔྱི་ 
ཁོག་བ རྒྱུད་དེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཉིན་རྔ་མདོའི་གྲུ་ཁར་བབས། དེ་ཉིན་དཔོན་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 
འཚམས་འདྲི་ལ་ཡི་གེ་རྟ་བཅས་བེ་སུའི་མི་འགའ་ཆེད་མངགས་བྱས་ཏེ ་སྒར་གཞི ་ཁོ་ཚེ་ལ་བབས་ 
ས་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་ཤིང་བཟའ་ཨ་རིག་ཕྱོགས་ནས་འུར་ཟིང་ཆེ ན་པོ་བྱང་བ་ལྟར་བསུ་མར་མགྲོན་ 
གཉེར་མངགས་ནས་ཞབས་གྲས་མང་གིས་ཉེར་འཁོར་ནས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ངེད་མཇལ་གུར་ 
ཆེ་བས་བསྡད་ནས། དཔོན་ཚང་ནས་རྟ་དང་གོས་ཕྲུག དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ 
མཇལ། ཕར་ལ་མཛོད་དར་ཆེ་ལེགས་འཐེན་ཏེ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་གྲོ་འབྲས་དང་ཞོ་སོགས་དྲངས། 
སྡེར་སྐལ་རྒྱས་པ ་དང་། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཚང་གིས་གཅོས་ཞབས་གྲས་ཚང་ 
བར་བབས་འདུག་པ་དེ ་མཐུན་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ་དགོ་ ས་མོལ། ཉེར་བདུན་ཉིན་བསང་གཞུང་དུ་བབས། 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད། གསེར་ཁྲི། མཁན་པོ། ཁྲི་ཟུར། ཁྲི་ལས་སོག་པ་རྣམས་དང་། 
གྲ་མ ང་ལྷ་སྡེ ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་དགོན་པར་བབས། རྟ་ནོར་བརྒྱ་ལྷག ་ཅིག་དཔའ་རིས་པ་ 
ཚང་གི་གཟིམས་ཁང་འཕུག་ཐེབས་སུ་བཞག དགེ་འཕེ ལ་རི་ཁྲོད་དུ་སྐོམ་ཁང་གསར་བཟོ་བགྱིས་ 
སྐབས་སྦྱིན་བདག་ཏྭོ་ཞིན་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་བྱེད་རྒྱུར་བཀོད་ཁྱབ ་བྱས། དེ་སྐབས་ཚས་ 
ལྟ་བྱས། འཁོར་ཆེ ན་གྱི་ཐང་སྐུ ་གསར་བཞེངས་བགྱིས་པ་ལ་གོང་གཤམ་རབ་གནས་བཅས་ 
གྲུབ། མགར་རྩེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རང་གི ་གདན་སར་འཁོད་པ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚང་ 
གི་སྦྲུལ་སྐུ་གདན་སར་བཀོཿ ད་པ་ལ་དགའ་དར་བསླབ་སྟོན་བཅས་ཕུལ། བཅུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཞལ་ངོ་བསྐོ་བཞག་གིས་མཚོན་ལས་སྡེ་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཉིན་དེར་རི་ཁྲོད་གོང་ 
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ཐུན་མོང་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རབ་ཡངས་མ་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ཉིན་གོང་མའི་མི་ 
སྣ་ཆེ ད་མངགས་ཀྱིས་བདེ ་འཇགས་སུ་གནས་པ་ལ་ག དུགས་སེ ར་པོ་ཞིག་བྱིན། ཚེས་བ རྒྱད་ 
བཅུ་ལ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་སོགས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཚེས་གཅི ག་ནས་བཅུ་དྲུག་གི ་བར་རྒྱུན་གྱི་ཁ་འདོན་དང་དཔེ ་བལྟས་བཅས་འཇིགས་བྱེད་བདག་ 
འཇུག་ཉུང་ངུ་། བདེ་མཆོཿ ག་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བསྟོད་པ་སོཿ གས་བརྩམས། བཅུ་ 
བདུན་ནས་རྣལ་འཕྱོར་ནམ་མ ཁའ་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྟེན་པ་བཏང་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག ་འཇུག་དང་། དཔའ་རིས་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
དུ་སོང་ནས་མགོན་པོའི་བསྐང་འཕྲིན་གཡང་འབོད་རབ་གནས་ཤིས་བརྲོད་སོགས་བྱས། ཁི་ཟུར་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་གསུངས་ཏེ་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། 
ལས་ཐོག་པ ་ཨ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐུས ་གཙོས་སེ རྭ་སྐྱ་ཐུན་མོང་གི ས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུ ལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕུལ་བ་བསྙད། ཟམ་ཚ་ཚང་གི་ཡོངས་འཛིན་སྔ་མ་བཅན་ཆེ ་སྟབས་དགེ ་བཤེས་འདན་ཕྲུག་ 
གསར་དུ་བསྐོ་བ ཞག་བགྱིས་ཏེ ྐ ་ཡོན་ལེགས་པར་བཞེས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། 

དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་བདེ་ཡངས་གཤ མ་མར་སོང་སྟེ་གྲྭ་བ་བ གྲེས་སོང་བགྲང་བྱ་བདུན་ཅུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་རིགས་ལ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ། འི་སྲོལ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ། འི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞེན་ཚུགས་ཏེ་གྲོ་འབྲས་ཞོ་བཅས་བསྟབས། བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་རྣམས་ལ་བདུན་སྡེར་དང་ 
འཇམ་དར་སྲུང་མདུད། དེ་འོག་རྣམས་ལ་ལྔ་སྡེར་དང་བསོད་དར་སྲང་མདུད་བཅས་ཕུལ་ནས་ཉི་ 
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བྱིན་བྱུང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆ་ཀན་ཡོའི་ཞབས་དྲུང་མཇལ་ཏེ ་མཐལ་དང་ཆེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཁུ་གང་བ་བྱིན་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་ལུང་བྱས། འཆམ་དང་ 
སྦིན་བདག་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་བས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། དོང་ཚེ་ 
ཁྲོན་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་རྣམས་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
བཅུ་དགུའེ་ཉིན་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཤོག་པའི་བ སྙན་པའི་མཛེས ་རྒྱན་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བསྟན་འཛིན། གྲགས་པ། དགའ་སྐྱིད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་བོ་ ས་ཏེ་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ་དང་། གདུང་མཆོད་སྤྱི་རྫས་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི ་བ ཞག 
འདུག ཧོར་ ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེ ན་པོ་སུ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ནས་ 
འཕགས། གསེར་ཟངས་ལས་གླབ་པའི་ཚེ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཅ་ མ་རེ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཅས་གཞན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྟར། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཞོགས་ 
ཁར་འབུམ་སྟོད་རྔོ་བོའི་མདུན་ནས་མཛོད་དགེའི་དགེ་ལེགས་ཚང་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
མ་དཀར་མོ་དང་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཚེ་ས་བཅུ་ལ་བདག་འཇུག་དང་མྲོད་ནས་བཅད་རྒྱ་ 
བྱས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲོལ། བཅུ་དྲུག་ནས་རིམ་བཞིན་ནེ་མིན་ཞབས་དྲུང་། ཆ་ཀན་ཡོའི་ཞབས་ 
དྲུང་། གཞན་ཞབས་དྲུང་འགའ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་བོ་ ས་སྐབས ་དངུལ་རྡོ་ཚ ད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཆ་ཀན་ཡོའི་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ གས་ཆེན་ཁྲི ་ལ་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ཧོར་ཡུལ་ནས་འབྱོར་བས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
འཚམས་རྟགས་ལ་བྱིན། ཨ་ར་ཧོར་ཆེན་བེ་ལི ནས་སྒྲོལ་སྐུ་བརྒྱ་ཁས་བླངས་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་ 
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ལྔ་བཅུ་འཕྱོར། གུ་ཤྲི་སྐལ་བཟང་བའི་གསང་རྣམ་འབྲི་དགོས་ཟེར་བ་བརྩམས། འདི་སྐབས་བི་རེ་ 
ཞོང་དགོས་ཞེས་བསྟད་བཞེན་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། གྲྭ་རྒྱུན་དང་འཆད་ཉན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་ཁྲོན་བརྒྱ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་སྟོན་དཔྱིད་ 
གཉིས་ལ་བདེ་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རེས་མོས་དང་། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲི ད་རེས་མོས་བྱས་ནས་མ་ཆད་པར་ཞུ་དགོས་ཞེ ; 
བཅུག ཚེས་དགུ་ན་ཁྲི ་ཟུར་གུར་ཡག་ཚང་གི ས་ཞུས་ངོར་ཁམ་རིམ་ཆཚུང་ངུའི་བཤད་ཡུ ང་ 
གཟིམས་ཆུང་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་སྐབས་བླ་གྲྭ་མ ང་ལ་འཁོར་ཆེན་མངོན་ 
རྟོགས། དཔའ་ཅིག་མངོན་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་མངོན་རྟོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་བཅོལ། བདེ་མཚོཿ ག་བསྟོད་པ་བཅས་རང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་བསྟན་འཛི ན་ཇོ་ཕྲུག་གིས་ཞུས་ངོར་བདེ་ཡངས་ནས་གསེར་ཁྲི ་རྣམ་བཞི། མཁན་པོ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ། རྒྱལ་མ ཁན་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ། 
བརྒྱ་ལྷག ་ལ་བཀའ་དྲིན་མ ཉམ་མེ ད་རྗེ ་བཙུན་༥ཾ ས་རབ ་རྒྱ་མཚོ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུ ང་ཕུལ་ཏེ ཉིན་ 
དེརྭ་གུབ་པ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚང་རྣམ་གཉེས་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ་རྒྱལ་མ ཁན་ཚང་གི ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ ་རབ་ 
རྒྱས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཚ་ ང་ལ་སྐལ་བཟང་དགེ 'ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། གསུམ་པའི་ 
ཚེས་ལྔ་ནས་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
གཅིག་མངགས་ཏེ་མདུད་པ་དང་མཛོད་དར། སྡེར་སྐལ། ཇ་ཁ་ཆེ་བཅས་ཕུལ། ཚོགས་འདུ་ 
ཐམས་ཅད་ཕེབས་ཏེ ་ཁོཿ ང་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཁྲོན་སུམ་ཅུ་ཕུལ་བ་སོགས་ངེད་ཀྱིས་བཀོད་ 
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ཁྱབ་ལྟར་ཡིན། བཅུ་བཞེ་ལ་སྒོམ་ཐར་ཚང་གི ས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ། བཅོ་ 
ཉེན་འཁྱོང་དང་། ཕྱི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཚོགས་དབུས་ལ་དྲུང་ཡིག་བསམ་འབྲུབ་དང་སོག་ཕྱག་ 
ཚོགས་དབུས་ལ་སོང་། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་མདུན་རིར་ཤིང་སློང་ལ་སོང་སྐབས་བརུན་མོའི་རི་རྩེར་ 
ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསང་བཏང་ནས་ རླུང་རྟ་བཙུགས། བཞི་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཆར་འབེབས་དགོས་ཟེ ར་བ་བསྙད་བྱུང་བའི་ཕྱི་དྲོ་དེར་ཆར་ཅུང་ཟད་ཙ་ མ་ 
ལས་འབབ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་ཡ ང་བསྐྱར་ཆར་འབེབས་དགོཿ ས་ཟེར་བ་བཞིན་བརྒྱ་ 
རྩའི་རིལ་བུ་ཆུ་བཅས་ནུ་ནང་དུ་གཤེ གས་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཆར་ཅུང་ཟད་བབས་པ་འཕྲལ་དུ་ 
རླུང་གི ས་གཏོར་སྐབས་དྲུག་ཅུ་བ་ཞིག་བསྔོ་ ས་ནས་མཚོ་ ་འཁྱིལ་ནང་དུ་བརྡབས་པས་དེ ་ནུ་བ་ 
ནས་བཟུང་ཚར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བྱུང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ཁོ་ཚེའི་རྒྱ་མགོན་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་ 
ཉིན་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་བཞིན་སྟག་ཕུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ 
དུ་མོ་བརྟགས་བྱས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོཿ གས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་བྱུང་། 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་གི་དཔོན་པོ་གྲོངས་པ་ལ་སྦྱང་ཁུས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་འབུལ་བ་ 
དངུལ་རྟ་གོས་སོཿ གས་བསྟར། ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིི་རྒྱལ་མཚན་གྲོངས་པའི་སྔས་མགོར་སོང་ 
ནས་གཤེན་པོའི་སྦྱང་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། མགར་རྩེའི་སྦྲུལ་སྐུ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དབལ་མང་བ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁུ་ 
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གང་ལོཿ ངས་པ་རེ་གནང་བ་བསྒོཿ མ་ཁང་གསར་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག སྒོ མ་ཐར་ཚང་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་དུ་རྟ་ཕླུག་གོས་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ཉིན་དུས་འཁོར་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཀྭ་རིང་བཀའ་བཅུ་སོཿ གས་ལ་དགེ ་ཚུ ལ་བསྒྲུབ། འཛིན་གྲྭ་ག ཏུགས་སྐབས་ 
ཆོས་གྲར་སོཿ ང་། དགེ ་བཤེ ས་ཐབས་མཁས་ཚ་ ང་ལ་དགོཿ ན་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམི གས་ནས་ 
ཕུལ། དེ་སྐབས་ཚོ་ གས་འདུ་ནས་ཚོ་ གས་སླང་གསར་བ་ཞིག་བླུགས་ན་ཨེ ་འགྲུབ་ཟེ ར་བ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་བསྟད། དང་པོ་བླུགས་པ་མ་འགྲུབ་སྐབས་སླར་བླུགས་ན་འགྲུབ་མོད་སྙམ་ 
ཉིན་གུང་ཐ ང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་བདེ་ཐང་ཚ། ང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུག་དབང་། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྐུ་ལྔའི་ 
སྲོག་གཏད་བཅས་བཏོན། གནམ་གང་ལ་མཛོད་དགེའི་དགེ་ལེགས་ཚང་གི་མདུན་ནས་གཤེད་ 
ཏྲི་མེ ད་དང་སློ་ ལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་སྒོ་ མ་ཁང་གསར་བར་ 
ཕྱིན། ཚེས་བཞི་ལ་དགེ ་འཕེལ་རི་རྩེ་ར་སོ། ང་ནས་བསང་དང་ རླུང་རྟ་བཏོན། དེ་སྐབས ་ཐུའུ་བཀྲན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ནས་འཚམས ་འདྲེ ་དང་སྐུ ཕྲེ ང་གསུམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས ་བོཿ ན་གནང་བ ་བཅས་འབྱོར། 
ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བསྡད། བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་སྨྱང་གནས་བསླང་། 
བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་གཉེས་ལ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་མཁ འ་སྦྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེ ད་ 
དང་། ཁོ་བོཿ ས་སྦྱར་པའི་ཀླུ་དབ ང་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོཿ ར་ཆེ ན་གྱི་མངོན་རྟོགས། མགོཿ ན་པོ་ལྷ་བཞེ ¡ 
དྲིལ་སྒྲུབ། ང། ཁ་ཆེ ན་བློ་བཟྦ ང་ཆོཿ ས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་མཚོཿ ག་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག 
བོ ས་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚེ་ ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཆི་ ག རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ 
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བའི་སོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ལྷ་བྲིས་པ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་འགའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
དཔེ་རིས་དང་རང་བཟོའི་རི་མོ་འགའ་ཡང་འབྲིར་བཅུག དེེ་སྐབས་སྔོ: ན་ངེད་མཚམས་ལ ་བསྡད་ 
སྐབས་ཨ་མོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཡ ང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའིེ་མཚན་ལམ་དུ་བཞུགས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་ 
ངེད་ཀྱིས་རུས་པའི ་རྒྱན་དྲུག་གྱོན་གཡས་ན་ཁ་ཊཌཾ ་ཀ་ག ཡོན་ན་ཐོད་པ་བ དུད་རྩིས་ག ང་བ་ 
བསྣམས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པད་སྡོ་ ང་ཆེན་པོ། གཡོ: ན་ཕྱོགས་སུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ 
བསྐྱུར་དེ ་རེག་པ་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒོཿ མ་བཞེ ས་བསྐོ་ ར་བའི་མཐར་སྐྱེ་འགྲོ་ 
གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་གནས། ཕུང་པོ་རྙིང་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞིས་དུམ་བུར་གཏུབས། མི་མགོ འི་སྐྱི་ད་པུ ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཐོད་པ ་བཀལ་བའི་ནང་དུ་སྤངས་ 
ལྷག་མ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་བཞིེ ས་བཏེགས་ཏེ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྷག ་མེད་དུ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས་ཁར་སོང་བ་ལས་མ་སོང་བ་མང་། མཐར་ངེད་ཁི་དང་ 
བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་སོ། ང་ནས་སྟོང་བའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མི ་སྣང་བར་ 
གྱུར་པའི་མུ་ནས་གཉིད་སད་ཅེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་གི ་ཉིན་མཁའ་སྦྱོད་བདག་འཇུག་གི ་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་སོང་། འདི་ཉིན་མི་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ལབ་སྐྱབས་མགོ: ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དག་ཞེང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་བྱང་བ་དང་ཚབས་གཅིག་ཐུགས་ 
དགོངས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཚེ་ཁྱུང་སྒྱུག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་། གསེར་རྡོ་ཚད་གཉིས། 
ལྷ་རྫས་བཅས་འབྱོར་བས། བླ་མ 'རིན་པོ་ཆེའི་འདི་འདྲའི་ཚུལ་བ སྟན་པ་ལ་དགོ་ ས་པ་ཆེ་བས་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ལ་འབད་དཀགོ་ ས་སྙམ་ནས་ལྷ་ཁང་སོ་སོཿ ར་མཆོད་མཇལ་དང་མྱུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ། 
ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚ' ང་ལ ་མུར་འབྱོན་གསོ: ལ་འདེབས་ཚུགས་ནས་ཕོག ་དང་མང་ཇ་བསྐོ་ ལ། ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་མང་ཇ་དང་རྟ་ཕོག་ཕུལ། ཚོགས་འདུ་སོ་སོ་ནང་ཆེ ན་ཁག་རྣམས་ནས་ངེད་ལ་སེ མས་གསོ་ 
དང་རྟ་ཕྲུག ་དོང་ཅེ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེ་ས་གཅི ག་ལ་བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 


-122-~ 


སྨད་ནས་ཕེབས་ཕྲལ་ངེད་ཚོགས་དབུས་སུ་བོས་ཏེ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེ ར་སྤྱད་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཅས་འབུལ་བ་བསྟར་ནས་མཉྫླལ་བཤད་པ་ཉིད་ནས་མཛད། ལབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གདུང་གདན་འདྲེན་དུ་མགྲོན་གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གདོང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
གོས་ཡུག་བཞི། མ ཟླལ་ཆེ ་ལེགས། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། རྒྱ་རིས་ཨ་ཁུ་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
སྐབས་ལྷ་རྒྱ་རིས་རྩེ་ཤོད་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་གོས་ཡུག་བཞི། གྱེན་ 
ཤུལ་ཡུག་གཉིས། ཤེལ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ནང་མཛོད་དང་བཅས། མ ཁར་དོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ཉི་ 
ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན་འཚམས་ཞུས་ཞུ་ཤོག་ནང་མཛོད་གོས་ཡུག་ 
བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བ་བྱས། ཨ་ཁུ་ཁོ་རང་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཅས་བརྫངས། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ 
བཙུགས་ཤི ང་ར་བ་རྡོ་རྩིག་སེན་ཐོག་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ་ཁ་མགོ་བ་ཨ་མཚཆོཿ གྭ་བ་སར་བཅས་ནས་ 
ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་བསྙད་པ་ལ་ལེགས་སོའི་བདག་རྐྱེན་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེས་བཞེའི་ཉིན་ 
ལ་ངེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་ཞབས་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད། ཁ་སྐོང་དགེ་ 
འདུན་བཅུ་ཚོགས་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་བྱས་པ་འདི་ནེ་ངེད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་རྫོཿ གས་བསྒྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཡི ན། མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
འཚམས་ཞུས་ཀྱི་རྫོངས་རྟ་བྱས། ཚེས་ལྔར་ལྕགས་མཁར་གསར་སློབ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། 
སྒར་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཕུ་སྡེ་དང་བ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བླངས། བྲག་དཀར་དགོན་ 
དང་རྒན་གྱ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བ་མང་པོས་བསུས་ཏེ ་བྲག་དཀར་ལྷ་སྡི ངས་ཀྱི་ཤོད་དུ་བབས། བཅུ་ 
བདུན་ཉིན་གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཁོང་དང་སྐུ ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྲོན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ 
བསྟར། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གནས་སྐོ་ རྭ་བས་ཏེ ་གནས་ཁང་སྤོ་ནས་བདེ་མཚོཿ ག་ཚོགས་འཁོར་ 
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བྱས་ནས་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ། ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འབར་མ། ལབ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུར་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་བཅས་ངེད་ནས་དབུ་བསྐུལ་ཏེ་གྲྭ་འཁོར་ 
ཟུན་མོང་ནས་བཏོན། བཅུ་དགུའི་ཉིན་བྲག་དཀར་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་ཁྲིད་བཅས། ལམ་རིམ་གསོ ལ་འདེབས། བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་གསུང་ 
གི་བདེ་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་སླར་ཡང་གནས་མཇལ་ 
་བགད་ཚིགས་འཁར་ གས་ལ་བ །ན་བས། ཉེར་གཅི ག་ཉེར་གཉིས་ཟུང་ལ་བར་ཐ་རྩེ་ 
དང་། ནང་སོ་བེ གར་གོང་ཡོག་གི བླ་མ་ལས་སྟེ་ཐེ་བུ་ཞོ་འཕོང་བཅས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་ 
བྱས་ཏེ་མགར་རྩེ་བླ་བྲང་དུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བསང་དང་ རླུང་རྟ་ སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཏོན། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ལབ་ཙེ་ཞིག་བསྟད་འདུག་པ ་དེ་ས་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེང་ 
ཉེན་དེར་ཉི་མ་དྲོ་བ་དང་ཚར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། ཟ་ལར་བླ་མ་བུ་ 
བསྡད། མཆོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་མཐྫླལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
བསྟར། ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གོས་ཆེན་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ཏེ ་མགར་རྩེའེ་སྒར་ 
གོང་མའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་ 
འབྲེལ་བྱས་སྐབས་ཚུར་གོ་ ར ་ཕྲུག་དངུལ་རྟ་སོགས་འབུལ་བ་བསྟར། ཕར་ལའང་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ། 
རས་གསུམ། ཌྟ་དྲུག་བསོད་དར་བརྒྱ་བཅས་ཕོག་ཐེབས་སུ་བཞག དེ་ནས་རྒན་གྱར་འོང་བྲག་ 
དཀར་དགོན་ལྷ་ཏྟ་ནོར་སོགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་བྱས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་དར་རྒྱ་གསུ་མཚོའི་ཁར་ 
སོཿ ང་སྟེ ་བསང་མཚོཿ༔ ད་རྒྱ་ཆེ ན་བཏང་ནས་མཚེོ ་གཉེར་ཕུལ་སྐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་ 
དཀ ར་ཕོ་ བུང་ན རཾ ་མཚོ་སྟེ ང་ཁེ བ ས། ནང་ན རཾ ་འཇའ་ཚོན་སྤོར་ཁྱིལ་ལེ ° བ་ཕྱི་ནང་གཉེ ར། ་རིམ་ གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡང་ཤ ར་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་དར་རྒྱ་གོང་མའི་རྩེར་སོཿ ང་སྟེ་ 
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སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བདེ་མཚོག་གི་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ 
བཏོན། དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གནས་སྐོར་བར་མ་དང་མདུན་ལ་གནས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་རྟ་འགྲོས་ 
ཏེ་དགོན་པར་བབས་ནས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ འི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཏེ ་དགོན་གྲོང་ཐམས་ 
ཅད་བསྔོ་སྨོན་ཅེ ་རིགས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་བསྐངས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡཱ་ཙེའི་ཁྲེ་གོན་བློ་བཟང་ནས་ 
ཕྲུག་གོས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། དེ་ཀའི་ཐེ་ཡས་དང་ཏྭ་རིན་ནས་བོས་སྐབས་ཁོང་ཚོའི་ཡཱ་ 
མུན་དུ་སོང་། རྒྱའི་ལུགས་སྲོ' ལ་ལྟར་བཀུར་བཟོ་ཚད་མེ དྭ་བྱས། འདི ་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་ 
འཚམས་འདྲེ ་བ འང་འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་གྲོང་ནས་ཇ་ཐབ་རྟ་བསུ་བྱས་ཏེ ་དགོན་པར་ 
བབས་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གཟིམ་ཆཚུང་ནས་བསྡད། དགོན་གྲོང་ཐུན་མོཿ ང་ལ་ཤེར་སེང་གི་ 
མའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ཚུས་བཤིག་སོཿ ང་བ་ཟ་ལར་སྤྱི་ ་ལ་གནོད་འདུག་པས་གཟིམས་ཁང་ 
ཞིག་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་འབུབ ་རྒྱུའི་བཀོཿ ད་པ་བྱས། འབྲུ་ཁ ལ་སྟོང་སོཿ གས་ཀྱིས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟར། སེ་ཆིང་དགོན་གྲོང་ཀུན་ནས་བསུ་མ་དང་བཅས་དགོན་པར་བབས། ཐུན་མོང་ལ་ 
འདོད་མོས་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ ་བསྐང་། སེ་ཆིང་ཏཱ་བླ་མ་ནས་དུང་དེ་གཡས་ 
འཁྱིལ། གོས་ཆེན་ཡུག ཙན་དན་གྱི་མདུན་ཅོག དངུལ་གྱི་གཞུ། རྟ་སོགས་བྱིན། ཕར་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་འསྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་གིས་ 
དགོན་དུ་འབྱོར། ལབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་བསོ ད་ནམས་རྩེ་མོ་མཇལ་བར་ཕེབས། ཉིད་ 
ནས་བདག་ལ་རྟ་ཕྱུག གོས་གཟིག་ལྦགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། སྤོས་བག་ཚ་བརྒྱ་བཅས་གནང་། 
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ཕར་ལ་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྔགས་བཏུའི ་རྗེས་གནང་། དུག ་དབང་། 
མཁའ་སྦྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཕུལ། ད་འདུག་ཞབས་དྲུང་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་དངོས་ 
བཤད་པ་གནང་མཐར་ངེད་དམ་བཅར་ལངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ནས་འཕྲོས་གཞུང་བཀོད་དེ་རྟགས་ 
གསལ་ཁ་ཤས་འཕངས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། བདུན་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀྱེ་ 
ཁྲོད་འདེབས་ས་འདི་སྔོན་ས་གཉན་སྟབས་སོགས་གང་ཅི ་ལ་བསམས་ནས་ས་བདག་སྟེང་གཏེར་ 
དང་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ན་ལེ གས་སྙམ་ནས་དེ ་བཞིན་བྱས་པས་ཡུལ་ལྷ་དག འ་བའི་རྟགས་ 
མཚན་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་། བརྒྱད་ཉིན་ཤ་འཆམ་ལ་ཕྱིན། བཅུའི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ྐུ་ཕྲ ང་བར་བའེ་གསུང་གི་མགོན་ 
དཀར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་། རང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔའ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། 
བརྒྱ་ལྷག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་བསྐུར། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། དཔའ་ཅིག་རང་རྩོམ། འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས། 
ལའི་གཏོར་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་གཉེས། ཤ མྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་གསུམ། ངེད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་ 
གཤེ གས་པ ་དེར་ཕྱིན་ནས་དགོཿ ངས་རྫོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས ་སྐབས་དངོས ་འབུལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་བ སྟར་བ་ལ་མྱུར་འབྱོན་གསོ: ལ་འདེབས་ཀྱང་བྲིས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་ 
འབེ ལ་སྒོ: མ་ཁང་ནས་མཚ་ མས་ལ་བསྡད་ནས་གྲོ་ ལ་འཕྲལ་ཀླུ་སྡི ངས་ནས་ཤིང་སློང་བྱས། རྣམ་ 
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རིམ་གྲོ་གནང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐུ། མི་ 
ལའི་སྐུ་བརྙན། རྟ་གཅིག གོས་གཅིག གྱེན་ཤུལ་ུབ་གཉིས། ཀོ་ཏན་གཅིག ཁེ་བུ་སུའི་གདན་ 
གཅིག ཁྲོན་བརྒྱ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོ། མཛོད་དར་སྔགས་མདུད་བཅས་ཕུལ། གུང་ཐང་ཚང་ 
ཤིས་ཚང་ཁྲི་དང་མགྐོ་རྟ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི ་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས། དུས་འཁོར་ཁིི་ལ་ཁོ་ཚེའི་བླ་ 
སར་ཚང་བསྐོས། ཁྲི་ཟུར་དབལ་མང་ཚང་སྨད་ཕྱོགས ་སུ་ཕེབས་པ་ལ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཁན་ 
ཐོབ་དང་རྟ་ཕྲག ་སོགས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞེ ངས་མཛད་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སོང་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་རབ་གནས་ལྷ་ 
བསང་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁ འ་དྭངས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཐི བ་ནས་ 
འབྲུག་སྨྲ་ེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲགས་པ་དང་ལྷན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་དྲག་ཏུ་ 
བདེན་ཚིག་བསྒྲགས་པས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ཚར་ 
གྱིས་ཐལ་བར་བརླགས་པའི་རྟགས་མཚ་ ན་སྟོན་པ་ལ་གཡེ ལ་བ་མེད་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡི ན་ནམ་སྙམ། བཅུ་གཅིག་གི་ཉེན་མདུན་རིར་ཤིང་སློང་ལ་སོང་། ནགས་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་མཇལ་ཏེ ་མར་འོང་ལམ་དུ་ཆུ་མགོ་རྡོ་མཆོད་ཅན་ནས་ 
ལུས་སྦྱིན་བཏོན། དགུ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཅོ་ནེའི་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགའ་འབོད་དུ་བྱུང་ 
བ་བཞིན་རང་དགོན་ནས་བཏེགས་ཏེ་ཨ་མཆོག་གི་རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་བཅས་བདེ་མོ་དག འ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བབས། ཕྱི་ཉིན་སྒར་ཆུང་བྱས་ནས་ཉི་མ་ལུ ང་གི ས་ཐབ་བསུ་རྟ་བསུ་བྱས་ 
ནས་ཤིས་ཚང་དགོན་གྲོང་ནས་ཇ་ཐབ་རྟ་བསུ་བྱས་པ་དེར་བབས། དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར། ཆོས་གྲར་རིགས་ལུང་གི '་རྒྱག་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་འཆ མ་རྒྱུགས་སོཿ གས་ཞིབ་ 
མ་ལ་གདུགས་དཀར་ཕྱག ་སྟོ ང་སྤྱན་སྟོང་གི ་རྗེས་གནང་། བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བའི་ 
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ལུང་བཅས་བཏོན་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་མཛལ་ཞིབ་མོ་བྱས། འདི་སྐབས་ཨ་མཆོཿ ག་དགོཿ ན་པའི་ 
ལས་སྟེ ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོ་ ས་ལྟར་བརྩམས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོ ལ་འདེབས་སྐྱབས་མགོཿ ན་ 
གྲོང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཏོན། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ 
ཉིན་རྡོ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་བབས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ་ཌིའི་ལུང་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རྫོངས་ 
མཛོད་དགེ་ཤོག་ལྔའི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ནས་སྐར་རྙིང་དུ་འབྱོར། སེར་སྐྱ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞེར་གྱུར་མའི་ལུང་བྱས། ཕྱི་ཉིན་གུང་ཐང་སྦྱལ་བའི་སྐུས་གཙོས་གྲྭ་མང་ 
ལྷ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། མཚམས་སྦྲིན་གཞོན་ 
ནུ་མ། ངེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། རྐང་ཚའི་དགོན་དུ་སོང་ནས་དགོན་གྲོང་ལྷན་རྒྱས་ལ་བླ་མཚོད་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཉེར་དྲུག་ 
ཁྲོད་ནས བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཁྱ་དགེ ་ལེ གས་བཤད་གླིང་དུ་འབྱོར་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་འདོད་མོས ལྟར་ 
བརྩན་ཁང་དུ་ཚོ་ གས་དབུས་ལ་སོཿ ང་སྟེ་ལྷ་བསང་བཏང་ནས་ཚེ་ གས་འཁོར་བྱས། ཅོ་ནེའི་དཔོཿ ན་ 
པོ་ནས ་འཚམས་ཞུས་པ ་འབྱོར། ཚེས ་གཉེས་ལ ་ཅོ་ནེའི་དགོཿ ན་དུ་སླེབས། ཕྱི་ཉིན ་དཔོན་ཚ་ ང་གི ' 
ཇ་ཞུས་བླངས་ཏེ ་ཤོ་ཚ་ ང་མགོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོཿ ང་ནས་ཁོ་རང་འདས་པ་ལ་བསྡོ་སྤོ: ན་གྱི་མཚ མས་ 
སྤྱོར་བྱས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ ་བསྟར། ཚེས་བཞེ ་ལ་སྣ་ལམ་སྡེ + 
བས་ཇ་ཐབ་བྱས་ཏེ ་བཅག་མལ་བྱས་སྟེང་དུས་ཚོ་ ད་འཁོར་ལོ་གོཿ ས་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་བྱུང་། ཕྲི་ 
ཉིན་མེན་རུུའི་མ ཁར་ནས་བཅག་མལ་བྱས་ཏེ ་མ ཁར་གྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱས། གདོང་ནག ་དཔོན་ཆེ ན་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དེ་ཀའི་སྒར་མགོ་ཕུལ་བྱུང་། དེ་ཉིན་ཐེ་ཐོ་རོང་གི་ངག་དབང་ཉི་མ་སོགས་ 
པོའི་རྗེས་གནང་དང་མཇལ་ཁ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་སོང་སྐབས་སྒར་མགོ་ཕུལ། 
ཚོགས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས། འདོད་དགུ་དགོན་གྱི་སྒར་མགོ་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཚེ ་དབང་བསྐུར། ཁོང་ཚོས་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བ སྟར། བེ་གའི་དགོཿ ན་དུ་སྒར་གཞེས་ 
བབས་ཏེ ་དགོན་གྲོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། ཆས་ 
པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་མགོ་ཕུལ། ཚིགས་པ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བ ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི ཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཟི་ 
ཐཱེ་ཧོའི་དགོན་དུ་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ 
ཨོཾས་ཐཱེ་དགོན་གྱི་སེར་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་བྱས་ཏེ་དེ་ཀར་བབས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཡ་ཧ་དགོན་དུ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡུང་། ཕྱི་ཉིན་ད་ཧ་དགོན་གྲོང་ལ་གནས་བཅུ་དང་རིགས་གསུམ་ 
ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། བཅུ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཅོཿ ར་རི་སྡེ ་བར་གུང་ཐང་ 
དགོན་གྲོང་ལ་སྐ བས་གསུམ་པའི་ལུ ང་བཏོན། ཚེས་བཞིེ "(ར༈ ་མོར། ་བཱེ ་དགོན་དུ་འབྱོར་དེ་ཀའི་སྒར་ 
མགོ་ཕུལ། དགོན་གྲོང་ལ་འོད་ཟེ ར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགས་བྱེད་བ སྡུས་ 
པའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སྒར་ཆེན་བཏེགས་ཏེ་མེ་ཟི་ཞིའི་སྡེ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་ལུང་བཏོན། ཚེས་དྲུག་ལ་ལེན་ཟི་དགོན་གྲོང་ལ་གནས་བཅུ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
ལུང་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་འོ་ཟི་དགོཿ ན་པའི་སྒར་མགོ་ཕུལ། ཚོགས་པར་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
བསྟན་འབར་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐོ་ལེ་དགོན་གྱི་ 
སོགས་བཏོན། བཅུ་ལ་ལན་ག་ཤི་དགོན་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ 
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རྣམ་སྲས་བསྐང་ཆོག་གི་ལུང་བྱས། འདི་སྐབས་བླ་བྲང་གཞུང་གི་འཚམས་འདྲི་བའང་འབྱོར། ལི་ 
སྡེ་དགོན་གྱི་སྒར་ཕྱིན་བྱང་བ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཉན་པ་དགོན་གྲོང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ལུང་བཏོན་སྐབས་སྒར་མགོ་ཕུལ། ཡོས་གྱ་སྡེ་བར་ཚེ་དབ ང་བསྐུར། ལྷ་ཡེ འུ་སྔེ ་གཞུང་ལ་བསྟན་ 
བར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཡུང་དང་རྗེས་གནང་བཏོན། ཆན་ཤི་སྡེ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ 
བཏོན། ཚེ་བོའི་སྒང་སྡེ ་བར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བཏོན། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཀེ ་ཇོའི་ངོས་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ཀ་ནས་བསྡད་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བཏོན། 
ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐོ་ཞི་སྡེ་གཞུང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་མ་ཌིའི་ཡུང་བཏོན། ལི་གྱོའུ་སྡེ་བར་ 
ཛམ་སེར་རྗེས་གནང་བཏོན། འདི་ཉིན་ལྷ་མོ་ལ་ཆེ་ ་ཐར་བཏང་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་འགྲིག 
ཟོ་ནང་སྡེ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་བཏོན། ཆན་ཐང་སྡེ་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ནས་ཆེས་གཅི ག་ལ་ར་རྫི་དགོན་དུ་ལྷགས་ཏེ ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཞབས་དྲུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚྭ ལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་བང་ཚང་དགོན་དུ་བབས་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚེན་གྱིས་གང་བ་སོཿ གས་ལྟས་ལེ གས་པོ་བྱུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཤ་སེང་གི ་འཆམ་རྒྱུགས་ 
བླངས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཚེ་དབང་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་བྱས། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཁྱུང་ 
ཁའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་སྒྲོན་གསུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསེར་ཐང་དགོན་དུ་ 
སོང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཚེ་དབང་། རྡོར་སེམས་སྤོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་བཤད་ 
ལུང་བཅས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཆོས་ཉན་སྡེ་བར་བབས་ནས་ཕྱི་ཉིན་དཔོན་ཆེན་དགོན་དུ་ 
འབྱོར། བཅུ་གསུམ་ལ་ཕུ་ཞན་སྡེ ་བར་བ་དང་བཅུ་བ ཞིའི་ཉིན་སུ་ཆུ་སྟོང་སྡེ ར་སོང་། བཅོ་ལྔའི་ 
པས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཨ་མཆོག་ཚོ་ ་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཚབ་སྤྱི་ ་བ་ 
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སེམས་ཤེས་སོགས་འཚམས་འདྲིར་འབྱོར། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བ་ཚིའི་མཁར་ནས་རྒྱ་ཞིག་གིས་ཇ་ 
ཞུས་བྱས་པར་སོང་ནས་འོང་ལམ་དུ་ཚས་པ་རྒྱ་མ ཁར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་གྲྭ་འཁོ་ ར་མང་བཅས་ནས་ 
དུ་བབས་ནས་ཕྱི་ཉིན་གནས་མཛཇལ་ཞིབ་མོ་བྱས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་རེབ་ཙ་སྡེ་བས་ཇ་ཐབ་དང་ 
ཐབ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་བབས། ཉིན་དེར་བཀྲ་ཤི ས་སྤོས་སྐོ་ ར་དང་གྲྭ་འཁོར་མང་ 
ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྒོ་མང་མགོན་པོའི་མདུན་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་གང་དྲག་བགྱིས། ཙ་ 
ཡུས། འབོ་ར། ཨ་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཇ་ཐབ་དང་བསུ་བ་བྱས་ནས་འདྲེ ས་པའི་རྒད་པོ་འབྲུག་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མ་འཚོ་བ་དེ་ཀར་སོང་ནས་ཁྲུས་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོཿ གས་བགྱིས་སྐབས་ཡོཿ ན་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བསྟར། ཕྱི་ཉིན་བསང་གི ་མགོ་བ་བླ་བྲང་གཉེར་བ་ལྷ་སྡེ ་རིེ ་སྡེ ་བཅས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ ཿ 
བསང་གི་སྐར་སྐོར་དུ་བབས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཅོས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
དང་། གསེར་ཁྲི་རྣམ་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་བླ་གྲྭ་མང་གིས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་དང་། གསང་སྔགས་ 
མ་ན་རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་གཟི མས་ཆུང་དུ་བདེ་བར་སླེབས། ཐེ་བོ་རོང་གི ་ཕྱོགས་དེར་སྔོན་ 
འཁུག་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ས་འགུལ་ རྒྱུག་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བར་བཏང་སྟེ ་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་མ་ལེགས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་དེར་སོང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཚེ་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ ་དང་ལྡན ་པའི་མཐུས་ལོ་ལེགས་པ་དང་། དུས་བདེ་བ ་བྱུང་ 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་བླ་མཆོད་ 
ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བྱས། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། གཟིམས་ 
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དཔོན། ལས་ཆུང་བ། མགྲོན་གཉེར། གཉེར་བ། རྨ་ཆེན། འགོག་པ་བཅས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་སྡེར་ 
སྐལ་ཕུལ། ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་འབུམ་སྟོད་ཇོ་བོ། གཟིམས་ཆུང་སོ་སོ། རྣམ་སྲས་ཁང་སོགས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་བྱས། རྒྱ་གླི ང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གྲྭ་འཁོར་ལས་ཚན་ཚེ་ཆུང་ 
གི་མཐའ་བརྟེན་ནས་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་ཚེ་མ་ས་ཆེ ན་དུ་སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་རམ་གསུམ་གྱི་ 
ཆེ ན་རྣམས་ནས་སྟོན་ཆེ ན་རྒྱས་པ་བསྟར། གྲྭ་ཚ ང་སོ་སོའི་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ 
ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སྔ་སྲོ ལ་བཞིན་བྱས། ཚེ་ ས་གཉིས་ལ་ལྷ་ཚེ་ ས་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་ 
རྡོ་ཚད་བཅུ་བཅས་གཡང་རྟེན་དུ་བཞག འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་བརྟན་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
བ། མདོ་གདུགས་དཀར་སོགས་གང་མང་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་གོས་སྐུ་བཤམས་ 
སྐབས་མི་འཚོགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་སྟབས་ཀྱིས་མི ་འགའ་ཞེག་ཟམ་ཁ་ནས་བསྟད་དེ་བཀུམ་པ་སོཿ གས་ 
འཚུབས་ཆ་ཆེ་བ་བྱུང་། བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་འཆ མ་ལ་མཇལ་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མ་དྲོ་ 
བ་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚ་ཁོ་དང་རྨེ་གྱང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཞུས་པར་སོང་། ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
མཇལ་མི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོ་མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། བཅུ་དྲུག ་གི ་ཉིན་ལབ་རིན ་བོ་ཆེ འི་སྐུ ་ག དུང་སྟོང་སྐོར་དུ་འབྱོར་བ་ལ་སྐུ ་མྦའེ ད་གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་བློ་བཟ ང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཇལ་དུ་ཕེ བས་སྐབས། འདི་ཀའི་སྐུ་ཚབ། སྤྱི་བ། 
ཝང་གི ་སྐུ་ཚབ་བཅས་ལ་ག དུང་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ཕྲུག་གོ་ ས་སྙན་ཤལ་ 
ལུང་བཅས་བཏོན་པས་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོཿ གས་བསྟར། གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིན་གསོལ་དཔོན་མཁན་ཕཔོ་མི ་སྣ་བཅས་སྟོཿ ང་སྐོར་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་འཕྲལ་མཁན་པོ་ལབ་ 
བཟའ། ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཞྭ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཏོག་བཅས། ཨུ་རུ་སུའི་ས་ཆ་ནས་བྱུང་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེ | 
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བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཅུ། ཧ་སག་གཉིས། སྲམ་ནག་དང་བུ་ལ་ཧན་བཅུ། ཆིབས་ཆེན་གཅིག ནང་ 
མཛོད་བཅས་བྱིན། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕོགས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚ ང་ལ་ 
ཁྲོན་སྟོཿ ང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། འདི་སྐབས་དབུས་སུ་ཅི་འུ་དམར་གྱི་འཆམ་ 
སློབ་ཏུ་སོང་བའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་ཚབ ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིག་གནང་བ་ 
སྤྲད། ཁོང་རྣམས་གྲྭ་ཚང་གི སྐུ་དོན་ལ་སོང་སྟབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་གནང་དགོས་ཀྱི་ 
ལས་ཆུང་བ་སོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ལས་མགོ་བཙུགས། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བསྙེན་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བྱུང་། བདུན་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེ་ནས་བཅད་རྒྱ་ 
བྱས། བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བདག་འཇུག་ལ་ཆག་མེད་ཕྱིན། ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་ 
གཉིས་ལ་པཱ་རིན་ཞབས་དྲུང་དང་ཕྱག་མཛོད་ཚང་རྣམ་གཉིས་ལ་སྨན་བླའི་བདག་མདུན་བུམ་ 
གསུམ་ཀླུ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཡུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཐབས་མཁས་ཚང་ལ་བཏེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཟླ་ 
བ་བཞི་བའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དགོན་པར་བྱོན་པ་ལ་ཆི བས་བསུ་དང་ 
ཇ་ཐབ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲྭ་མན་ཚད་སེར་སྦྲེང་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཝང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་སོགས་བྱས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ནས་བཅད་རྒྱ་དང་བདག་འཇུག་ལ་འགྲོ་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡར་ལམ་ནས་གྲོངས་སོང་བའི་གཏམ་ཐོས་འཕྲལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་ཤེས་ 
བྱས་ཤིང་སླར་གྲྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་འཕྱོར་བྱུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕུ་བཏབ། ཉིད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་བཅོངས་པའི་རིན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སོཿ གས་ཕུལ། ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གསེར་ཐང་ལུས་ཚད་ཅིག་ 
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བཞེངས། ལྔ་བའི་ཚེས་ལ་ཀླུ་འདུས་ཚལ་མགོར་ཞབས་གྲས་མང་ནས་ཉིན་གསུམ་དང་། ཐང་ནག་ 
གོང་འོག་གི་ཉིན་གཉིས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཤིང་སློང་གི་ཚ་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཉིན་ 
བདུན་ལ་སྤྲོ་སངས་བྱས། ཞབས་ཕྱི་ལྷ་སྡེ་བཅས་ལ་བདག་རྐྱེན་རྟ་ཕྲུག་སོགས་བྱིན། ཉིན་གཅིག་ 
འབྱག་གྲགས་པ་བཅས་ཆ ར་བི མ་བུ་བབས་ཤི ང་རི་དེ་ཀའི་ཐད་དུ་འཇའ་ཟུག ་པ་སོཿ གས་བྱུང་། དེ་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རི་དེ་ཕྱོག ས་ན ས་ཆ་ལུག ས་འབྲོཿ ག་མི ་དང་འདྲ་ཞི ང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྒའི་ སྔ་ཤ ་ལ་ཞོ་ 
གྲོཿ ད་བཀལ་བ་ཞེག་བྱུང་བ། ངས་སེམས་ལ་འོ་གྲོཿ ད་ངེད་ལ་དཀར་པཕུད་ཁྱེར་འོངས་པ་ཡི ན་སྙམ་ 
པ་བྱུང་བ་ནི ་གཞེ ་བདག་རང་དགེས་པའི་ལྟས་ཡི ན་འདྲ། དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་ཤིང་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྦ་ 
རྒྱལ་ཀླད་དུ་སོཿ ང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྤྲོ་སངས་བྱས་པས་ཉིན་གཅི ག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་ཇེ་ཉེར་འོངས་ནས་མདུན་ངོས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་ཡལ་སོཿ ང་བ་མི་མ་ཡིན་དགའ་བའི་མཚན་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་འདབ་ཆ གས་དཀར་པོ་ནག་ཐིག་ཡེ ་མེ ད་པ་ཞེག་ཉེ ་གནས་ཤི ག་གི ས་མཐོང་ 
ཟེར། བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ལ་ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་ 
གི ་རབ ་གནས་མདོར་བ སྡུས ་བཏོན་མཐར་དངོས ་འབུལ་དངུལ ་གསུམ་དང་ཁྲོན་བརྒྱ་ བྱིན་ བྱང་། 
འདིའི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས། དུས་འཁོར་གྲྭ་རིགས་དད་ཅན་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། དགོན་པའི་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཞིག་གི ས་ཁེབས་འདུག་པའི་སྟེང་གི ་ནམ་མ ཁའ་སྔོ་སངས་གཡའ་དག་ 
ནས་འོང་བ་ལ་ལྟོས་དང་ཟེ ར་བར་བལྟས་པས། དགོན་པའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྤྲིན་དཀར་ 
གཡས་པའི་འཁིས་སུ་བུ་ག་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཐི མ་པས། དེ་འཕྲལ་རྩིག་པའི་ཧྭ་བར་དང་སྐུའི་ནུ་ 
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འབུར་གྱི་བུ་ག་སོགས་ཤུལ་མེད་རྒྱུན་ལྟར་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་རིགས་ཚོ་ གས་གླེང་སྟབས་གྲྭ་འཁོར་ཉུང་ཤས་བཅས་ངེད་ཚོ་ གས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲི་བའི་ཁྲི་ཁར་བསྡད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། འི་དབུ་བསྐུལ། ཚིག་བྲཀ་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྗེས་ནས་ 
བསྔོ་བ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཞག་སྡོམ་དཔོན་ཕྲག་གིས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་བླ་མེད་ཁྱུང་ 
ཁྲའི་རྗེ ས་གནང་བྱས། ཉིན་དེར་གླིང་རི་གོང་མའི་ཁར་ལ བ་ཅེ་ག སར་སྟོད་བྱེད་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁུབ་བྱས། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གཟིམས་དཔོན་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བརྒྱད་ 
སྟོང་བའི་ལུང་གསེར་ཁྲི ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་ས་བླ་གྲྭ་བ རྒྱ་ལྷག་བརྒལ་བ་ལ་བཏོན། གཞན་ 
ཀྱི་རྡོར་ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་རྩོམ། ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་ ་བཤགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་མ། ལྕམ་སྲིང་གཏོར་འབུལ། ཚ་གསུར། རྟ་མགྲིན་ 
མངོན་རྟོགས་སྐུ '་ཕྲེང་བར་བའི་གསུང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། བདེ་མཆོ་ ག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་། རྣམ་འཇོམས་བྱབས་ཁུས་གཟུངས་རིང་བཅས། ཇ་ཡ་པའྲེ་ 
ཏས་མཛད་པའི་སྨན་བླའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ཚེ་མདོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། བརྒྱད་པའི་དབྱར་ལྤོངས་ 
བུའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དང་དཔ འ་མཁར་གྱི་སྟེང་གི ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚེན་ ཟླུམ ་པོར་གསལ་བར་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱུང་འཕྲལ་བསང་ཡི ག་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་གསར་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱས། དེ་ཀ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྙེན་མཚ་ མས་ལ་བསྡད། འཕྲོ་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ལ་སྦྲོ་སངས་སོཿ གས་བྱས། 
སྐ བས ་དེར་རོང་བོའི་མ ར་ནང་ནང་ སོ་འོང རཾ ་ན ས་ཁོ་རང་གི 3 ་སྡ ་ཐགམས།་ཅ ད་ བླ ་བྲང་གི ་ལྷ་སྡེ ་དང་ 
མཆོད་གཞིས་སུ་ཕུལ། བརྒྱད་པའི་ཉེར་བདུན་ནས་དགུ་བའི་ཉེར་དགུ་བར་དཔེ་ལྟ་དང་རྒྱུན་གྱི་ 
ཁ་འདོན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་བརྟེན། བཅུ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ཉིན་ཨ་རིག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བ་འགས་ 
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མཚོན་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཕོག བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བཏོན། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མ་དང་འབྲེལ་བའེ་བདེ་མཆོཿ ག་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྩམས། ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་བརྩམས། ཟླ་བ་བཅུ་ 
བོ་སུམ་དྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་། བླ་མཆོད། གནས་བཅུ། 
བྱམས་སྨོན། ངེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའིེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེའིེ་མངོན་རྟོགས་དང་བ སྟོད་པ ་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་དང་རྒྱ་གཞུང་གི ་ལུང་ཕུལ། བཅུ་དགུ་ནས་ཉེར་གསུམ་ 
བར་མགོན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་རྒྱ་ནག་པ་ཚང་སྨད་ནས་ 

ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་གསར་ཚེ་ ས་ལ་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་ལྷ་ཚེ་ ས་སོགས་སྔ་ 
སྲོལ་ལྟར་ལ། ལོ་འདེར་གནམ་གང་མེ ད་སྟབས་ད་ནས་བཟུང་ལོ་གསར་ལ་གནམ་གང་མེ ད་ཚེ་ 
ཚེས་གཅིག་དངོས་གནས་ཉིན་ལོ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ལོ་གསར་གྱི་ 
འདོན་པ་གསུངས་ཤིང་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཚབ་རའི་གོ་རེ་སློང་མེ ད་སྟབས་ཆེ་ ས་གཅིག་ལ་བསྐྱལ་ 
དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། གཉིེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པར་འགྲོ་སྐབས་ 
རླུང་འཚུབས་ཤ ན་ཏུ་ཆེ ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་ཚང་གི་གཟིམས་རུང་ 
དུ་སོང་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ ་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་གླེང་མོ་འག འྭ་བྱས། ཁོང་དང་ཕན་ཚུ ན་ནང་ཉེ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ང་རང་འོང་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་བཞེས་པ་གོས་ཡུག་བཅས་གནང་། སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་བཅ འ་ལ་གསེར་ཁང་ཆེ ན་མོ་ནས་ཚོགས་དབུས་སོགས་སྔ་སྲོ' ལ་ལྟར་བྱས། གསུམ་པའི་ 
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ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚ' ང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། འི་སྐོནས་བརྟན་བཞུགས་ 
བྱས། དྲུག་གི་ཉིན་དུས་འཁོར་གར་འཆམ་ལ་མཇལ། བདུན་གྱི་ཉིན་ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་ 
མདུན་རི་དང་མ ཟྗལ་ཀླད་དུ་ཤི ང་སློང་ལ་ཕྱིན། ཅི་ འུ་དམར་འཚམ་རྒྱུགས་བླངས། གནམ་གང་ 
ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི ་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་རྟ་མགྲེ ན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ། བདེ་མཆོཿ ག་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་རང་རྩོམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་མཚ མས་ལ་བསྡད། རྗེས་ནས་རྒྱབ་རི་དང་ཁ་ 
ཡངས་མ་སོགས་སུ་སྤྲོ་སངས་ལ་སོང་། བཅུ་གཉིས་ཉིན་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས་བཅོ་ 
གསོལ་སྟོན་ཕུལ། ཀྱེ་རྡོར་དགེ་བསྐོས། དབུ་མཛད། དཀོན་གཉེར། ཆབ་རིལ་བཅས་ཀྱི་འབུད་ 
ཇའི་སྐབས་ཚོགས་དབུས་ལ་སོང་། ཉི་ཤུ་ནས་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཉིན་གསུམ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བལྟས་ནས་ས་འདུལ་བྱས། སྟག་ལུང་ཚ་ ང་ལན་ཇོས་སུ་ཕེ བས་པ་སྐུ་མ་འཚོ་ ་བའི་ 
གཏམ་ཐོས་འཕྲལ་བ་བསྔོ་སོན་བྱས་ནས་མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་བྲིས། ཉེར་བརྒྱད་ནས་ 
མདུན་ནས། དེད་དང་མཁན་པོ་ཚང་། ཕྱག་མཛོད་ཚང་མཆོད་དཔོན་བཅས་ལ་ཁུབ་བདག ་སྟག་ 
ཕུ་བའི་དག་སྣང་རྗེས་གནང་བཅུ་གཉིས་བསྩལ་བ་ཐོབ། ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀླུ་སྡིངས་ནས་ཤ་ 
འཆམ་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས། ཚེ ས་གསུམ་ལ་མ ཟླལ་ཀླད་དུ་ཕྱིན་ནས་མ ཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ནས་རི་ཁྲོད་གསར་བཞེངས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་ 
ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཞབས་གྲས་མང་མང་ལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་རིང་། སྐུ་བར་བའི་གསུང་ 
གི་མགོན་པོའི་བསང་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་གཡང་འབོད་དང་བཅས་པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བླང་རི་སེང་ཐོད་བཅས་ཀྱི་བསང་ཡིག་རང་གིས་བརྩམས་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཚེས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་། རྒྱུད་རྟོགས་བ དུན་གྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་གསེར་ 
ཁང་ཆེན་མོ་དང་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨ་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཆོག་དགོན་གྲོང་གི་བསུ་བ་ཇྔ་ཐབ་བཅས་དགོན་པར་འཕྱོར། བཅུ་གཉེས་ 
ལ་གོང་སྔོན་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་རླུང་རྟ་དགྲ་ལྷ་སོགས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཤིས་ཚང་དགོན་ 
གསར་གྱི་འཚམས་འདྲི ་བ་འབྱོར། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་སྟ་གོན་དང་ཕྱི་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱད་ 
གྲོལ་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའིེ་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
གསུང་། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཇམ་དཀར་མངོན་རྟོགས་སྐུ་ཕྲེང་བར་ 
བའེ་གསུང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའེ་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས། ངེད་ཀྱི་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞི་མ། གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མ། འཇམ་དཀར་བསྟོད་ 
པ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཆོས་གྲར་སོང་ནས་རིགས་ཡུང་གི ་རྒྱུགས་བླངས། 
ལྷ་ཁ ང་སོ་སོ་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལ་འ་འགོའི་ན་ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཇལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་འཕོ་ལུང་སོགས་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་སྐབས་ཤེ ག་ལ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ངང་བ་གཉིས ་ཀྱི་སྐད་སྙན་བསྒྲགས་པས་སེ མས་ལ་སྤྲོ་བ ་སྐྱེས་ཏེ ་ཆེ་གས་བཅད་ 
མགུར་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བགྲོད་བྱེད་དཀར་པོའི་གཤོག་ 
རླབས་གཡོ། །གསེར་མདོག་སྤུ་སྡུག་རྣམ་བཀྲ་བ། །འདི་ཀོ་མཐོང་ཕྲལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །ཟེར་བ་ 
ཞིག་བྲིས་བཅུ་དགུ་ལ་དགོན་པར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ ་བཙུགས་ཤི ང་ལ་རབ་གནས་དང་གནས་ཆཚུང་ 
བརྩན་ཁང་གི ་ས་ལྟ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ ་ཉིན་དེར་ཀྭ་སྐྱ་མ་གོང་མར་ཞག་བབས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ལམ་ 
བར་གྱི་ཇྔ་ཞུས་ཁ་ཤས་ལ་སོང་ནས་མདོ་སྐྱའེ་མདོར་བབས། དེ་ཉིན་ཀ་མདོའི་ཐོང་ཟི་འོངས་ནས་ 
དོན་སྐོཿ ར་ཁ་ཤས་གླེང་མོ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཨ་མཚོག་གི སྤྱི་སྐུ་ཚ་ བ་སོགས་སྐྱེལ་མི ་མང་བཅས་ཕྱིར་ 
ལོག་ཁོ་ཚེའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ཐབ་བསུ་རྟ་བསུ་བཅས་ཆུ་ནག་གི་འགྲམ་དུ་བབས། སྒར་ 
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ཐད་ཀྱི་ནམ་མ ཁར་འཇའ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཞི ག་ཤ ར་འདུག ཕྱི་ཉིན་རྔ་སག་མདའ་ཚན་ནས་ཇ་ཐབ་ 
རྩེ་ཆུའེ་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་མང་པོ་བྲཀ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ནས་བག་ཕེབས་ 
པར་བསྡད། ཆོ་ཧོར་གྱི་དགེ ་ུལ་ཆུང་ངུ་ཞི ག་ཉེ་འཁོར་དེ་ནས་གྲོངས་པར་ཁུུས་ཚོག་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱས། ཕྱི་ཉིན་རྩེ་ཆུར་བརྒལ་ཏེ ་སོ། ང་སྐབས། ས་སྐྱོང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
བསུ་མང་ཕོས་རབ་བརྟན་ཏེའུ་ཡག་ནས་བསུས་ཏེ་ཇ་ཐབ་བླངས་ནས་རྩེ་གཞུང་ཆུ་མགོ་ཁྲ་ལྡིང་ 
ལ་སྒར་གཞིས་བབས་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ལ་བསྡད། དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་རི་ 
ཞོལ་དུ་སྒར་བབས། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་འདུས་རི་གོང་མའི་ལབ་ཅེ་བ སྟད། ཝ ང་དང་ངེད་ 
ལྔ་བདུན་གཉེས་ལ་འདུས་རི་ཆུང་བ་དང་ཤ་བོའི་རི་རྩེར་སོང་ནས་བསང་དང་ཤ མྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་སྨོན་ཆཚིག་མང་པོ་བཏོན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཝང་དཔ ལ་འཕྱོར་རབ་བརྟན་དང་ཨུ་རྒེ ་ཁྲི་བ། 
སྐུ་ཕྲེ ང་བར་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྡོར་ག ཏུམ་ཆེན་མངོན་རྟོགས་དང་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་འདུས་རིའེ་ 
སྤྲོ་སངས་བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་གཅང་དགོན་གྱི་གྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙ་ མ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས། 
བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཆོ་ཧོར་ལ་སོང་ནས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་དབྱངས་སྒོག་པ་ཁྲ་ཡུའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་བ སྟད་པའི་ལབ་ཅེ་ལ་གཏེ ར་ཕུལ་ནས་བསང་དང་རླུང་རྟ་སོཿ གས་བཏོན། ཨ་ 
མོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་བསང་ཡི ག་ཞིག་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲི ས། རྨ་ཆེན་གྱི་གངས་ཞལ་ 
མཐོང་ས་ནས་དཀར་གཏོར་བསང་སོགས་བཏང་། དཀྱིལ་འགེར་རི་རྩེར་སོང་ནས་བསང་དང་ 


-139-~ 


རླུང་རྟ་བཏོན་ཉིན་འབྲུག་སྒྲ་ཡུན་རིང་ཕོར་གྲགས་པ་སོགས་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་། བདུན་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨུརྒེ ་ལ་སོང་ནས་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བཏོན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་བསྟར། སྔ་ཕྱིར་རྟ་ཕྲུག་གོས་སོགས་ 
མཚམས་རྟགས་ལ་ཕུལ། དྭེ་སྐབས་སོཿ ག་པོ འི་ལྷ་བ་སྨྱོ་ལབ་མ ཁན་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གྱི་ལིང་ 
ཡིན་མདོག་གིས་ལུང་བསྟན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཀྱང་རྗེས་ནས་ངོས་འཛིན་ཅི ་ཡང་མེད་པར་ 
སོང་། ཚེས ་བརྒྱད་ཉིན་སྐུ་ཚ་ བ་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་བྱས་ཏེ་གྱི་ལིང་ལབ ་ཅེ་སྟོད་དུ་བ ཅུག 
ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཞིག་བབས་བྱུང་ཀྱང་སྒར་ཁ་དང་གྲྭ་འཁོར་སོགས་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་། དེ་སྐབས་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ནག་པོ་བཞི་བསྔོས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་གནམ་གཤིས་ལེགས་ 
ཤི ང་དཔོན་སློབ་སྡེ ་དང་བཅས་པ་ལ་འཚུབས་སློང་ཞེ་བ་སོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཚེས་ 
བྱཅུའི་ཉིན་ཁོ་ཚེའི་ཇ་ཐབ་དང་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ཀར་བསྡད། བཅུ་གསུམ་ལ་རྫ་དམར་ཁེས་ 
ཆག་མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་བྱང་དགུའི་ཉིན་བལ་ཝོའི་རྫ་དམར་ཁར་སོང་ནས་བས ང་དང་རླུང་རྟ་ 
ཞེས་ཁོང་ཚོས་གླེང་གི་འདུག ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཁོ་ཚེ་ནས་གཞི་བཏེགས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐང་ནས་ 
བསྡད། བསང་གི་ཇ་ཞུས་ཁ་ཤས་ལ་སོང་། སྒྲོལ་འདོན་བཀྲ་ཤིས་སྤོས་སྐོཿ ར་དམིགས་བརྩེ་མ་རྟ་ 
རིང་སོགས་བྱས་ནས་གྲོལ། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་པར་ཆེན་མདོར་བབས། ལྷ་སྡེའི་བསུ་བ་འབྱོར། ཟི་ 
མཛོད་ཆེན་མོ། སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ། གྲྭ་ཚ་ ང་གི་བསུ་བ་ཇ་ཐབ། ལས་དོན་གྱི་སྐོཿ ར་ལ་འོང་བ་ཟི་ལིང་ཧོ་ 
ཏཱ་རིན། ཅར་ཧོ་ཆི ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ བ་ལང་ཅིས་བསུ་བ་སོགས་བཅས་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། དེའི་ 
སྔོན་སྟག ་མགོའི་དཔོན་པོ་ཟེར་བས་ཁོ་རང་མ ངའ་རིས་བཅས་སྟོང་ཕྲག ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཞིས་ 
དང་བླ་བྲང་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གི ་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལགས་དམག་དཔུང་ 
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མ་ཟད་སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་འགས། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས། མ་རིག་འཐེབ་པོའི་ཁུང་ 
དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། །གདུག་པའི་དུག་གིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོ། ངས་པའི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ 
ཅག་ལྟོཿ ས་བཅས་ཀུན་ལ་ངན་ལབ་ལོ་ ག་སྒྲུབ་ཅི ་རེགས་བྱང་རུང་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྲང་ 
གྱུར་པ་ལས། གནོད་འཚེའི་རྒུད་པ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་། བདག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་ 
རྒྱ་བོད་འགའ་ཐཟུང་གིས་སྟོབས་བསྒྲིལ་ནས་དངོས་བ རྒྱུད་ཅི ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་འཚེ་གླེང་ 
ལས་རླབས་ཆེན་ཤུགས། །སྡང་འདོད་སྒོ་སྐུར་གཏམ་གྱིས་འགོག་ནུས་ན། །ད་ནི་རིང་མིན་སྦལ་ 
བའི་ཡན་ལག་གི ས། །ཉེ 'ཟླ་འཛིན་ཅི ང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་གསུངས་པ ་ལྟར་སྣང་། བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ལ་བྱ་ལག་རི་རྩེར་སོང་ནས་བསང་དང་རླུང་རྟ་བཏོན། ལྷ་སྡེའི་རྟ་རྒྱུག ་དང་ལྷ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཅལ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པས་རྒོད་བྲོ་བ་བྱང་། མདུན་རིའི་ལུང་བ་ནག་ལྡིང་དུ་སོང་ནས་ 
སྤྲོ་སངས་བྱས། ཕྱག་བདེ་བླ་མ་མ་འཚོ་བ་དེར་ཁུས་ཆོག་དང་བསྲོ་སྨོན་བྱས། བརྒྱད་པའི་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་བ སྙན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ ་བདག་དབང་དགེ ་ལེགས་སྦྲུལ ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
མ་བདེ་བས་ཡར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རང་གཅིག་ཏུ་སོ། ང་ནས་ཞལ་བརྡ་ཞིབ་མོ་ 
བྱས། ཁོང་ནས་ཀྱང་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་གནང་བའི་མཐར་ད་དུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཇལ་འདོད་ཡོད་པས་སྨྱུང་གཞི ་མུར་དུ་དྭངས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ནན་མོ་དགོས་ཞེས་གསུང་ཡང་སྐུ་བབ་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་ཀ་འདྲ་ཡིན་སྙམ། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
ནས་གདུང་ཚོག་བསྔོ་སྨོན་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཏོན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ 
ཡུག ཕྲུག ཆེ བས་པ་སྒ་སྲབ་འཕྲོཿ ད་མ་བཅས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྟར། དགུ་བའི་ཚེ་ ས་གཅིག་ 
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བར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞིབ་མོ་བྱས། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་རྒོད་མ་གསུམ། མཛོ་མཚོ་མོ་ལྔ། གོས་ཕྲུག་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར། རྒྱེ འུ་རྒྱའི་སྐོམ་ཁང་དུ་སོཿ ང་ནས་སྤྲོ་སངས་བྱས་ཏེ ་ཆོས་སྐྱོང་ཙ་རིའི་ཞེ ང་སྐྱོང་བསྟེན་ 
དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་བྱས། ཀྱི་རྡོར་ཚེ་ གས་མགོར་སོང་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཐར་བ་རྩེ་ནས་མཚམས་ལ་ 
བསྡད། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སློལ་མའི་ལྷ་ཁང་ནང་ནས་འཆམ་གསར་དུ་བུད། འཆམ་གོས་ཞལ་འབག་ 
སོགས་གང་ཐད་ནས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ། བཅུ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱལ་མཁན་ 
གནང་བཏོན། བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་མཇལ་བསྡུ་མ་བྱས་ནས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་དངུལ་དྭའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏེགས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། སྔ་སོར་འཁུག་གཞི་བྱུང་བའི་དོན་ 
སྐོར་ཐག་བཅད་པའི་ཀོ་ཟི་ཐམ་ཁ་ཅན་འབྱོར། དབུས་འགྲུལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོང་དཔོན་ཞེག་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། 
པ་ལྕགས་སྟག་ལོ་གསར་གྱི་ཐོ་རངས ་སྔ་བར་ལངས་ནས་གཟིམས་དཔོན་གྱིས་ཁྲུས་དང་གསོལ་ 
དཔོན་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མགར་རྩེ་ཚང་དང་ཨ་མོ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ནང་འཁོ་ ར་རྣམས་ནས་ལོ་གསར་དག འ་སྟོན་བསྟར། བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་ 
ཚེས་གཏོར་སོགས་སྔ་སྲོལ་བཞིན་བྱས། གཟི མས་ཆུང་སྟེ ང་འོག་རྣམ་སྲས་ཁ ང་སོགས་ལ་ 
མཆོད་མཇལ་བྱས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱིས་གཙཅོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེ རྭ་སྐྱ་ 
ཀུན་གྱིས་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གཟབ། གཟིམས་ཆུང་བདེ་ཡངས་ནས་བགྲེས་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་དང་། ཟི་ལི་ཅར་ཧོ་གོ་ཡེ་ཐོང་ཟི་བཅས་ལ་ལོ་གསར་བྱས། འདྷི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
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དགོས་ཀྱི་གྲེས་ཙི་འབྱོར་བ་ལྟར་གྱི་ལན་ཕུལ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྨོན་ལམ་ཡར་འཚོགས་ལ་མཇལ་ནས་ལོ་གསར་རྩེད་མོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་ཐོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ནས་རང་གནས ་སུ་བག་ཕེབས ་པར་བསྡད། ཚེས་བཞི་ 
ལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སོང་ནས ་ལྷ་སྲས་ཚེ་ ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཨ་འབན་ཆེན་པོ་ནས་ཏོག་དམར་པོ་དང་ 
བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་ལ་དགའ་དར་ཕུལ་ནས་དེ་ཉིན་བསྡད། ཀྲང་གྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་ནས་ཡོན་ 
བདག་སྨད་སོག་ཞབས་དྲུང་ཞིག་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབུལ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཕུལ་བྱུང་། ར་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་ཞལ་རྣམ་ 
ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཆ་བཅས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རི་བའེ་འབུལ་བ་བསྟར། ཕར་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
ཆོས་འདོན་སྔགས་མདུད་བཅས་བྱིན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མགའར་རྩེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞེན། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པ་ཡི ས། །རྗེས་བཟུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་མཇལ་བས། །དོན་བཟང་མཆོག་ཐོབ་ 
ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། །སླར་ཡང་འདི ་ལྟའི་སྐལ་བ་མི་ཉམས་བཞིན། །སྡེ ་བཞིའི་བུང་བ ་སྡུད་ 
ལ་སྤྲོ་བ་འཛིན། །ཞེས་པ འང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལོ་ཟླའི་གསལ་ཆ་བསྟེལ་ 
དབང་དུ་སོང་ཡང་ཉི་འཛིན་ཞི ག་དང་བསྟུན ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། འི་བསྙེན་པ་ 
ཚེ་དབང་བཏོན། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཤོ་ ལ་བྱུང་དུས་གསོ་སྣྱོཿ ང་ལ་མི ་མཐུན་པ་སྣ་ཚོ་ གས་བྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བཤོལ་གསོ་སྦྱོང་དང་དུས་ཚིགས་བརྗོད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ངོས་ཡིག་ 
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ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁ ང་ནས་ཚེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཕུལ། སེར་སྐྱ་མང་ 
ཙམ་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས། དེ་ཉིན་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱས། འདི ་སྐབས་ཉིན་ 
དགུའེ་རིང་མཆོཿ ད་དཔོཿ ན་དགེ ་ལེགས་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་རེ་གཏོང་དུ་བཅུག ཚེ ས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཐོ ལ་མའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ ལ་མའི་མ ཟླལ་བཞི་ 
བ་དང་རླུང་རྟ་བསང་སོགས་བཏང་། རི་ཁོད་ནས་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། འདེས་མཚོན་བདག་གཞན་མ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ 
ངོར། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དེའི་མངོན་རྟོགས། བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ། ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། གསུམ་པའི་ 
ཚེ་ས་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སོང་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱས་པའི་ཐུན་ 
གསེ ང་ནས་བྱམས་པའི་སྟོ། ང་མཆོད་ཅིག་ངག་རྩོམ་བྱས། ཚེས་བཅུར་མ ཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། ཉེར་ལྔར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཉེར་ 
བདུན་ནས་སྔགས་རམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཨ་མོ་སྦྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཆེ་དབང་ཕུལ། བཞི་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ ་འཕེལ་གྱི་སྒོ: མ་ཁང་ 
མཁའ་སྱོད་གུར་ཁང་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ 
བྱས་རྟིང་། བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ལ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། དེ་ནས་དགོན་དུ་འོངས་ནས་ 
འདོད་མོས་ལྟར་ཕྱིན། བདེ་མཆོག་མཁ འ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག ་བྱས་ཤིང་མཛོད་པ་ 
དཀྲོལ་སོགས་ལ་བལྟ་རྟོགས་དང་། ཉེར་བདུན་ལ་ཀླུ་འདུས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚར་འབེབས་བྱས་ 
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བྱས་པའི་ཐུན་གསེང་ནས་དེ་ཀའི་གནས་བ སྟོད་ཅི གྲྭ་ཀང་ངག་རྩོམ་བྱས། དེ་སྐབས་འཇའ་གུར་ 
ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འགའ་བྱུང་། ཚེས་བཅུར་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཐུ་མེད་ལོ་ཙ ་བའི་སྦྲལ་སྐུ ་སྐ ལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ། དགེ ་འདུན་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གཞི ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པར་བཀོད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱོ་འུ་རྒྱ་དང་ཀླུ་འདུས་ཚ ལ་གྱི་དུང་སྐྱོང་ 
དང་འཛིན་པ་ལག་མང་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསང་སོགས་བགྱིས་ནས་དགོན་པར་ 
མླེབས། ཉེར་གསུམ་ནས་ཁ་བ་ཀླད། དོ་ཚོན་ཕྱུག་མོ། ཁྲ་རྩེ་སྒང་སོགས་ལ་སྐྱོ་སང་དུ་བྱིན་ནས་ 
བསང་དང་ལབ་ཅེ་གཏེར་འབུལ། མ ཟཱལ་བཞི ་བ། བརྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་སོཿ གས་བཏང་སྟེ ་ཉེར་ 
དྲུག་ལ་རང་དགོན་དུ་འོངས། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་སེང་ཐོད་ལྕང་དཀར་རྫ་མོའི་རྩེ་སོགས་ 
ལ་ཕྱིན་ནས་བསང་དང་ལབ་ཙེ། མ ཌཱལ་བཞེ ་བ། རླུང་རྟ། བརྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསང་རྣམས་བཏོན་ 
ནས་ཚེས་དྲུག་ལ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། 
བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཅད་རྒྱ་བྱས། བླ་ཁོའི་བླ་སར་གྱིས་ཞུས་ངོར་རླུང་གི ་ 
འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བྱས། བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྨད་སོག་ཞབས་དྲུང་ཞིག་གིས་ 
ཞུས་ངོར། བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀླག་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཚ་གན་བླ་མ་ཚང་དགོན་འདིར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། དགོན་གྲོང་ 
ནས་ཁོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་ཁྱོད་ཁྲི ་ཁར་སྡོ་ ད་ཅེ ས་གསུང་གནང་བྱུང་བས་དེ ་བཞིན་བྱས། 
ཁོང་ནས་ངེད་ལ་ཁ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་ཚེ་བུམ་བཅས་བསྩལ། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ 
གཟབ་རྒྱས་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཤ་འཆམ་སེང་འཆམ་དང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
འཆམ་གཉིས ་ལ་ངེད་དང་ལྷན་དུ་གཟི གས་པས། ཉིད་ནས་དེ་མོ་དགུ་འཚམ་ནང་བཞིན་རེད་ 
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གསུངས་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ཟླ་མ་ཚང་ཉིད་ནས་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཁ ང་སོ་སོར་མཆོད་ 
མཇལ་དང་། ནོར་འཛིན་ཕོྲོ་བང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོ་ ལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་ 
ཚང་ལྔའི་འདུས་ཚོགས་ལ་ཇ་ཐུག་དང་། དངུལ་འགྱེད་བཏང་ཐོག ཁོ་བོ་ཅག་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཏི ་ལས་ཐོག་པ ་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ཚང་ནས་མཉྫླལ་བཤད་པ་བྱས་ཏེ ་དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ། གོ་ ས་ཡུག་ཕྲུག་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་བསྟབས། ཚ་གན་བླ་མ་ཚང་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
གཙོས་འདུས་ཚོགས་མང་ནས་གསེར་ཁང་རྒྱ་ཕིབས ་གསར་བསྐྲན་གྱི་རབ ་གནས་བགྱིས་ཤིང་། 
དྭེ་སྐབས་ཡང་ངེད་ལ་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསྩལ། བཅུ་བདུན་ལ་ 
ཁོང་གི་ཐུགས་མོས་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ནས་ལྷ་ཚེས་རྒྱས་པ་མཛད་ཐོག ངེད་ཀྱང་འོང་དགོས་གསུངས་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་གང་རྒྱས་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁོང་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཕུལ། བླ་བྲང་ནས་གསོཿ ལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག བརྒྱད་སྟོཿ ང་བ། ལམ་རིམ་ 
མཆན་བཞེ་མ། མཆན་གཅིག་མ། ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་གསུང་འབུམ། ཀློང་བརྡོལ་གསུང་འབུམ་ 
སོགས་དཔེ་ཚན་མང་པོ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་གོས་ཕྲག གྲྭ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བཅས་བདོག་པ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་གསུང་གནང་ཕེབས་བྱུང་། བཅུ་དགུ་ལ་ཚ་གན་བླ་མ་ཚང་དགོན་ནས་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་མཛད་སྐབས་ཆེ བས་སྐྱེལ་དང་། ཐལ་སྐད་དར་འབོད་སོཿ གསྨ་བ་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ ་ལྟར་ 
གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཉེར་དགུ་ནས་ 
དུ་བཅད་རྒྱ་དང་། ཐུན་གསེ ང་ནས་ངག ་རྩོམ་འགའ་ཞི གྭ་ཀང་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་མ ཁའ་འགྲོ་སྙན་ 
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རབ་གནས་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད་དང་། སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་གི ས་དངོས་འབུལ་ཀྱང་བསྟབས། ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་མཚོཿ ག་ཡ་རུ་རྒྱུད་དུ་ 
གཤིན་སྔས་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་བྱས་རྟིང། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟ་ནོར་ 
བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བྱང་། ཡས་མས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་འགའ་བླངས་ཏེ་ཨ་མཆོཿ ག་སྒར་དུ་ 
གསར་བསྐྲུན་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཐོག དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྔ་ 
གཉིས་ལ་ནོར་བུ་ཚང་གི ་ཡང་སྤྲལ་གདན་སར་བཀོད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ནང་ཆེ ན་ལ་སོང་ནས་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་སྟོན་འབུལ་གང་ལེགས་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
བགྱིས་ཤི ང་གཏོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མགོ་ ར་ཡང་ཕྱིན། བཅུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ རྒྱན་གྱི་བསྐོ་ 
བཞག་རྣམས་འོས་བབས་དང་བསྟུན་པས་བསྐོ་བཞག་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཅད་ 
བྱརྐྱ་དམ་པོར་བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་བསང་གི་དཔའ་རིས་པའི་མི་ཤི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སོཿ ང་སྟེ་བསྔོ་ 
སོང་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་པར་འབུལ་བ་དངོས་གཙང་བསྟབ། བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱ་ནག་པ་ཚང་ 
གི་གཟིམས་ཁང་གསར་བགྱིས་ལ་རབ་གནས་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་སྔོ མ་པ་ལཱུ་ཨི་བའི་ 
བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
གཟིམས་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་གི་ཕ་རྒན་ཤི་བའི་སྦྱངས་ཆོག་ཀྱང་བྱས། ཚེས་བྱཅ་ལ་ 
སྙན་རྒྱད་བདག་འཇུག་བླངས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཡང་དེའི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་རྒྱ་རྟམ་འཇམ་ 
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ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་དགུ་ནས་ཉིན་ལྔ་ལ་བཅད་རྒྱ་བྱས། བཅོ་ལྔ་ནས་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་ངོར། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེ ངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོ། གནོད་སྟིན་དོམ་ཞོན། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གསང་ཡུམ་དུས་མཚན་ནམ་འོད་ཆེར་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རཱ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྭ་ཕོད་ལས་བྱང་བའི་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། ལ་ལྭཱི ་ཏ་བཛྲ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མདའ་འགེ ངས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ། ཞིང་ 
སྒོམ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་དུག་བཅོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བ། ཞལ་གདམས་བདུད་ 
རྩི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད། རཱ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་མདའ་འགེ ངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས། དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་དུག་སྲུང་ཚིགས་བཅད་མ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས ་མཛད་པའི་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག ་ཞི ་བའི་མན་ངག ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོཿ ང་མས་མཛད་པའི་དམར་པོ་མདའ་འགེ ངས་ཀྱི་གདམས་པ་འཇིགས་མཛད་དབང་གི ད 
རྒྱལ་པོའི་ཕྲེ ང་མཛེས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
ཧྱྱས། 
རང་ལོ་སོ་དྲུག་དུ་སོན་པ་ལྕགས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་བླ་མཆོད་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། ལྷ་མོ' འི་ཚེས་གཏོར་སོགས་བཏ ང་སྟེ། འབུམ་སྟོད་ཇྔོ་བོ་དང་། རྩེ་གཞུང་བྱམས་ཆེན། 
རྣམ་སྲས་མཛོད་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་མཛཇལ་བགྱིས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་ཕྱིན། ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་ 
དབུར་སོཿ ང་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། ཐུར་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྨད་ནས་ཕེབས་པའི་མཇལ་ 
རྟེན་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་བཏེགས། བགྲེས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕྱིན་ནས་བགྲེས་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚི་ག་དང་། ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁ་མ་བཅས་བཏོན་ཞིང་ 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས། ཚེ ས་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཆེ ས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ལ་ 
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དཀྱུས་ལྟར་ཕྱིན། ཚེ་ས་དགུ་ལ་ཀུན་སྤང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་ངོར། སྦྲུལ་སྐུ་ཁག་འགའ་དང་ 
བཅས་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས། རིག་བྱེད་མ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔ། རིན་འབྱུང་ནང་ལྟར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། ཚེས་བྱཅུ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་དགུ་ 
ལ་སོ་ཉིད་པ་ཆོས་རྗེ ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་ གས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཏེགས། ཉེར་གཅི ག་ལ་དབལ་མང་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་སོག་ཡུལ་ 
ནས་པེ བས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་རྟེ ན་མཐྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉེར་སྤྱད་སྐོར་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་བཅུ་བཅས་དངོས་འབུལ་བྱུང་། ཉེར་ 
དང་། བཅུའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཚེ་སྨད་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་མི ་སྣ་མངགས་པ་འབྱོར་བས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཅིང་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་། གོས་ཡུག་དང་ཡོ་བྱད་དུ་མ་བསྟར། བཅུ་གསུམ་ལ་འདུ་ཁང་རྣམས་དང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ 
མཆོད་མཇལ་དང་། སྤོས་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཀྱི་མཚོཿ ད་འབུལ་བགྱིས་ཐོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ 
གྱི་ཆེ ད་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ། ཐོར་གོཿ ད་མཁན་སྤྲུལ་སྐ ལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། སྐབས་ཤི ག་རི་ཁྲོད་ཡི ད་ 
གསོལ་དང་། ལྷ་མོ འི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་སྨད་སོག་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཏེ་ 
ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བྱུ་རུ་བརྒྱ། གོས་ཡུག་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོ ང་ལྷག་བསྟར། བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྱལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བ སྟན་རྒྱ་མཚོ ་ལ་བདེ་མཆོག 
འཇིགས་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་མ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བ ཏུའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གར་འཆམ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ལོ་འགའི་སྔོན་ནས་མཐའ་བ་འདེར་ 
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དཔྱད་བགྱིས་ཏེ་དབེན་གནས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱིན། ཕྱིས་སུ་ས་བདག ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་ 
ཚང་གི ་ཁང་བ་ཡང་གསར་རྒྱག་བྱས། དེ་གོང་ཞིག་ལ་ས་གནས་འདི་ཀ་ཅུང་ཟད་གཉན་པའི་ལྟས་ 
བསྒྲུབ་ན་ལེ གས་པའི་ངོ་ཤར་ནས་རིམ་གྲོ་དེ ་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་བ ཅུག དེའི་རྗེས་ནས་ཆེར་མ་ 
འགྱངས་པར་དྲང་སྲོ ང་བསྒྲབ་པའི་མངོན་ཤེ ས་གྲུབ་པ། མེས་དགེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀས་ 
འདྲ་བས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དེ་ནང་བཞིན་བསྒྲབ་ན་ལེ གས་ཞེས་ཟེར་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་བྱས། ཚེས་བཅུར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས། བཅོ་ལྔ་ 
ནས་ཉིན་འགར་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་མགོར་སོང་ནས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་ 
བླངས། འདི ་སྐབས་གྲྭ་ཚ ང་ས་སོ་ ས་སྔར་སྦྱིན་སྲེ ག་ཉིན། མཚན་འཚོགས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
འདོན་པ་ཉམས་ཚག་འགྲོ་བ་ལས་དགོས་པ་ཆེར་མེ ད་སྙམ་སྟེ་མཚན་ཚོགས་མི 'བྱེད་པར་ཕྱི་དྲོ་ 
སྦིན་སྲེག་བྱས་ན་ཞི་བའི་དུས་དང་ཡང་འགྲིག་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བསྟད། གུང་ 
རུ་མ ཁའ་འགྲོ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་མོ་སྐུ་ཡལ་བའེ་དགོངས་རྗོག ས་ལ་གཉའ་གོང་བྲག་དཀར་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྡེའི་སློ་ནས་མཆོག་ཁུས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རྒྱས་བཏོན། 
རོང་བོའི་ཤར་ཚང་ཡང་དེ་ཀར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་ཕན་ཚུན་ནས་འཚམས་ཞུ་ 
སླར་རང་དགོན་དུ་སླེབས། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། འདི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་བཏང་ཐོག་ཕྱོགས་བཞི ར་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་བཅུག ས་གའི་ 
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ཚེས་གཅི ག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་དབང་མནོས། ཕོ་བྲང་གསར་བསྐྲུན་ཆེ ད་མགར་རྩེ་སྤྲལ ་སྐ ་ངོ་གཡོག་སེང་ཐོཿ ད་ལ་བཏང་སྟེ་ 
བསང་དང་ལབ་ཅེ། དགྲ་ལྷ་རླུང་རྟ་སྒྲོ་ ལ་གསོལ་སོགས་འདོན་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཏང་སྟེ། ཁོ་ 
བོ་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེགས་ཏེ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་མཚམས་ 
དམ་པར་བྱས་རིང་ཉིན་འགར་རི་ཁྲོད་ཚོགས་དབུར་སོང་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བདག་འཇུག་བཏོན། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས་མཚོ ་ཁ་བའི་སྦྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར། བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ལ་ 
དགེ་འདུན་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་འཇི་ན་དང་ 
བསྟུན་དབེ ན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྦྲང་ 
དཀར་ལ་བྱས་ཏེ ་རྫས་སྒྲུབ་བྱས། བཅུ་དགུ་ལ་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ། ཁོ་བོ་ཚོགས་དབུས་སུ་བོས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་དུ་དངོས་འབུལ་གཏོས་ 
སོང་། སྐབས་འདིར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་གི་བདག་འཇུག་གསར་ཚུགས་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། དེའི་ཆོ་ག་གསར་སྒྲིག་བགྱིས། ཉེར་དགུར་པུ་རད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟེ་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བཏོན། ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་། 
སྙན་གྲགས ་ཚང་ཨུརྒེའི་ཁྲི ར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། རྗེས་སུ་བསང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་ 
བཅས་ཀླུ་འདུས་ཚལ་མགོར་སོཿ ང་སྟེ ་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་སྐྱོ་སངས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཐར་བ་རྩེའེ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ ན་བ སྟད་དེ ་དགྲ་ལྷ་ རླུང་རྟ་སོཿ གས་བཏོན། ཀླུ་སྡི ངས་ནས་ཤ་འཚམ་སེང་ 
འཆ མ་གྱི་རྒྱུགས་བླངས། སྐབས་དེར་ལན་རུའུ་ཙོང་འདུ་ཀ་ཅུའི་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐོཿ ར་ལ་ཕེབས་ 
སྐད་ཐོས་པས། ཁོང་ཡར་ཟླ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་མི ་ཕེབས་ལས་ཆེ། གལ་སྲིད་ཕེ བས་ན་སྐུ་འཁོཿ ར་ 
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མང་བ་སོགས་ས་ཆས་ཐེག་དཀའ་ཞིང་། དེ་བས་ང་རང་མར་འཚམས་ཞུས་ལ་ཕྱིན་ན་ཡར་མི་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཐུགས་ཡང་ཟི ན་ངེས་བྱང་ན་ཞི ང་ཆེན་ཞིག་གི་བདག་པོ་ཡིན་ཕྱིར། འདི་ཀའི་ 
དགོན་གྲོང་སོགས་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བསམས་ནས་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱས། དྭེ་སྐབས་བླ་བྲང་གི སྐུ་ 
ན་ལེགས་སྙམ། སྤྱིར་གོ། ང་མའི་ཁིམས་བཀའ་གཉན་པ་དང་། ཡང་དགོས་ངེད་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཞེ་མི་ 
དགའ་བ་མང་སྟབས་ཅི ་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཟེ རྭ་བྱྱང་ཡང་། ཁོ་བོ' འི་བསམ་པ་ལ་སྐྲག་དགོ་ ས་དོན་མི་ 
འདུག ངེད་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་གོཿ ང་མའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་མ ཁན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། གོང་མ་ 
ཚང་ལ་ངོ་ལོག་བྱས་ནས་དམག་མི་དམག་རྟ་བསད་བཏང་བ་མེད། མི་ངན་འགའི་ཁ་ལ་གོང་མའི་ 
ལས་བྱེད་ཙོང་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག ་རྒྱུག་དོགས་མེ ད་སྙམ་ཞིང་། སམ་པ་ལྟར་བསྟད་ནས ་ཚེས་ 
དགུའི་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པའི་ལམ་ནས། བ་སྡེ ་ཧོར་ཚང་ཀོ་ཉིན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཐོག་ཙག་ཙག་གི་ཧོར་ཚང་ཚང་གི་གཞིས་ཀར་བབས། ཕྱི་ཉིན་བདེ་མཆོག་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་ནང་ཆེ ན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྟ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
ཐོག དེ་ཀའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་རུབ་འདི་ཀ་ནས་བསྡད་ན་ལེགས། མཁར་ནང་དུ་ཕྱིན་རུང་ཀྲིན་བྱེ་ 
ཙོང་འདུའི་བསུ་མར་སོང་ཟི ན་པས་དོ་ནུབ་ཕྱིར་མི་འཁོཿ ར། ཙོང་འདུ་ཡང་སང་ཉིན་ཕེབས་མིན་ 
ཆར་མི་རྟོགས་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོ་དོ་ནུབ་འདེ་ཀ་ནས་སྡོཿ ད་ལོང་མེད། ཅིས་ཀྱང་མཁར་ནང་དུ་འགྲོ་ 
དགོས། ཙོང་འདུ་སང་ཉིན་ཕེབས་ངེས་ཡིན། ཇུ་མུན་ཡང་དོ་ ནུབ ་ངེས་པར་ཕྱིར་འཁོར་འོང་ཞེས་ 
བསྙད་ནས་མཁར་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། ཟམ་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཅོང་འདུ་བསུ་མི་དམག་མི་མང་པོ་འཕྲང་ 
སུ་འོང་ན་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་བཞག་མཛད་དགོས་ཟེར་བྱང་བ་བཞིན་དེར་བབས། ཅུང་མ་ 
འགྱངས་པར་རྔུ་མུན་ཡང་སླེབས་ནས་འདུག ངེད་གཉིས་སྔར་ནས་བཟང་པོ་ཡིན་སྟབས་ཁོ་རང་ 
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གི་ཡ་མིན་དུ་ཕྱིན། ཁོ་རང་བསུ་བར་སོཿ ང་སྟབས་ཐང་ཆད་ནས་འདུག་ཀྱང་། ང་རང་འོང་བ་ཐོས་ 
འཕྲལ་ཁོང་ཚོའི་རྒྱ་མིའི་བཀུར་བཟོས་བྱེད་ལུགས་ལྟར་གཟབ་སྤྲོད་བཏང་ཐོག ཞྭ་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
འགྲོགས་བཞིན་ཡ་མིན་ནང་དུ་སོང་། མོལ་མཆིད་མང་པོ་བྱས། ཁོ་རང་ནས་ཁྱོད་འདེར་འབྱོར་ 
བ་ལེགས། དངོས་པོ་འགངས་ཅན་ཞིག་འབུལ་དགོས་རུང་། འབུལ་རྒྱུ་གཞན་མི་འདུག་པས་ཁྱོད་ 
གཅོས་བྱས་གཟའ་མི ་ལྷ་སྲས་བཅས་འོངས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤི ང་། ཡང་སྒོས་ཁོ་རང་གི ་ལྷ་ 
སྲས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བང་ནས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ཐུར་སེ མས་ལ་འཛིན་དགོས་ 
ཞེས་ཕྱག་དབང་ནན་ཆེ་བ་ཞུ་ཀིན་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་ང་རང་དང་གྲྭ་ཚང་མངའ་འབངས་ 
བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུངས་ཞེས་བཅོལ་དམ་བགྱིས། དེ་རྗེས་ཕྱིར་གནས་ཚང་དུ་འོང་། ཕྱི་ 
ཉེན་ཙོང་འདུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་ཇ་ཐབ་དང་། དེའི་སྟེང་ནས་དངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་ནས་ 
ངེད་ཀྱང་བྱམས་ནང་དུ་བསྡད། ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བྱམས་ནང་ནས་ཕེབས། གཞན་གྱི་མི་དྲག་དང་། 
ཏཱ་རིན་ཚང་མས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། དམག་མིའི་ཚོགས་དང་བཅས་ངེད་རང་ཤག་ཏུ་འོངས། ཙོང་འདུ་ 
ཡིན་པས་འོང་རན་སྐབས་བརྡ་མཛད་དགོ་ ས་ཞེ ས་སྙན་ཞུས་ཕུལ་བས། འབབ་ཇ་བཞེས་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འོང་ཆོག་ཅེས་ལན་བྱུང་བས། དེ་འཕྲལ་ངེད་ཀྱང་སོང་ནས་འཚ་ མས་ཞུ་ལ་གསེར་སྐུ་ཁ་ 
ཤས། རྟ་ཆེན་ཟུང་། གོས་ཕྲུག་ཟུང་། དབུས་སྤོས་བཅས་ཕུལ། ཁོང་ནས་ཚུར་ངེད་ལ་འཚམས་ 
པོ་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་བྱུང་། གསུང་འཕྲོས་ལ་ཁྱེད་འདེར་འོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་མནན་ནས་བསྡད་པ་ཁོ་བོ་ཡང་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་མ་ཟད་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས། དེ་ལྟར་མཛད་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གོང་མ་ཆེ ན་མོ་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ངེས་ཡི ན་ཞེས་གསུང་བྱང་། 
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དངོས་ནས་ཀྱང་དགོན་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་པ་ཡིན་ཕྱིར། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ། འི་སྐུ ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཀོཿ ད་པ་བཏང་སྟེ། ཞབས་ 
བརྟན་འབོལ་ཆེན་ཡ ང་བསྒྲབ། ད་ཕྱིན་ཀྱང་བསྒྲུབ་ངེས་ཡི ན་པས་དེའི་ཕྱིར་ངེད་དང་དགོན་པ་ 
མངའ་རིས་བཅས་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་དེ་ཀ་འོང་ཞེས་ 
ག སུང་འཕྲོཿ ར།་ གྲུ བ་འཕྲལ་ངེད་ཕྱིར་འོང་བ ་ལ། ཉེ ད་ཀྱི རཾ སྒོའི་ཕྱི་ལོཿ ག ས་རག *(ར༈ ་བྱོན + སྐྱེལ ་མཛད་ 
དེ་རང་ཤག་ལ་སླེབས་འཕྲལ་ཙོ་ང་འདུ་ནས་དམག་དཔོཿ ན་གཉིས་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཁྱེད་ལ་འཚ་ མས་ 
ཞུར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་འབྱོར་བྱང་བས་ངེད་ནས་ཉིད་འདིར་ཕེབས་མི་རུང་། ངེད་ཀྱི་གནས་ 
ཚང་གི་ཁང་བ་ཆུང་བ་སོགས་གང་ཅིའི་བྱོན་སྟབས་མི ་བདེ་གཤིས་མ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
སོང་། དེ་ནས་ཕལ་ཆེ ར་ནམ་གུང་ཙམ་རག་ལ་ཅོང་འདུ་ལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འོངས་པའིེ་ 
མི་དྲག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་འོངས་ནས་འཚམས་ཞུས་དང་འདྲི་རྨེད་སོགས་ 
གནམ་ངོ་ཤིན་ཏུ་འཁུག་འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་གནས་ཚང་ཁྲེ་བཀོན་ལ་ནངས་མོ་དམག་རྩེད་ཡིན་ 
སྟབས་ཆར་མི ་འབབ་རྒྱུ་དང་། སྤྱིར་ཕྱོགས་འདིར་ཚར་འབབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་དགོ: ས་ 
ཞེས་གསུང་བསྐུར་བྱང་བས། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་རུང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
མཐའ་ཐམས།་ཧ ད་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆར་བབས་ཀྱང་། དེ་ཀར་ཆ ར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཏང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་ཚར་རྒྱུན་ཆེ ན་པོ་བབས་པ་སོགས་ཡིད་མོས་བཞིན་བྱུང་། དེའི་ 
ཉིན་ཙོང་འདུ་ནས་དམག་རྩེད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ཐོག ་ངེད་ཀྱང་ལྟད་མོ་ལ་བ ལྟ་བར་འོང་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བ། ངེད་ཚེ་ཆོས་འདོན་གྱི་མིར་སོང་གཤི ས་ལྟད་མོ་ལ་དགོངས་པ་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས་དགོངས་གྲོ' ལ་བྱང་བསམ་ཕྱིན་པར་བསྡད། ངེད་ཀྱི་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལྟད་མོ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། དེ་དག་ཚུར་འོངས ་ནས་ལྟད་མོ་ཆེ ན་པོ་ཨེ་འདུག་ཅེས་ངེད་ 
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ཞེས་བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ལ་ཧ་ཅ ང་བརྩི་བཀུར་དང་། ཆོས་འདོན་ཡི ན་པར་སོང་ཕྱིར། རང་ཁའི་མི ཿ 
དང་འདྲ་སྣང་མི་བྱེད་པར་རྩིས་མཐོང་ཆེ་བ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྐྱབས་ 
མགོན་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ་བསམས་ནས་ད་ནངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་གནང་བ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་གམ་འཁོད་ནང་མ་འགའ་ལ་མོལ་བས་དེ་དག་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཙོང་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་འོང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
འདུག དེ་ནས་ངེད་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ནས་འོངས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་རང་དགོན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
ལོ་ཀྱུ་ཟིར་བབས། དེ་ནས་ལམ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་བོཿ དྲ་དག་ཞན་མང་པོས་ཇ་ཞུས་ལ་བོས་པ་རྣམས་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཧོར་ཚང་ནས་གདན་སའེ་སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་པོས་ཞག་བསུ་དང་། རྟིང་རིང་ 
ཐང་ནས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ལྷ་སྡེ '་རྒྱ་མང་བཅས་ཀྱིས་ཉིན་བསུ་ཇ་ཐབ་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་ལྔས་སེར་སྦྲེང་བཅས་བླ་བྲང་ཐུབ་བ སྙན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་ལ་པོ་རེད་ 
ཐུའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་ཚོགས་དབུར་བོས་པ་བཞིན་སོང་སྐབས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གོས་ 
དང་། ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་སོང་། ཉེར་དྲུག་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བབས། དེ་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
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གཏེར་མང་པོ་སྦས་ཤིང་། བསང་ལབ་ཅེ་སོགས་བཏོན་སླར་དགོན་པར་ཕྱིན་ནས་དེ་ཀའི་བརྩན་ 
ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པའི་རབ ་གནས་དང་། ལྷ་ཚེ་ ས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་གྲོང་བ་རྣམས་ལ་མི ་ལེགས་པ་མང་པོ་བྱང་ཚུ ལ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྙད་བྱང་བས། 
ཁོ་བོ་དེ་ཀར་ཕྱིན་པ ས་འདི་དགོཿ ན་པའི་ ས་དགྲར་སོང་ཡོད་པ ས་ཆོོ ས་སྐྱོང་གི ་འཁུ་ལྡོག་ཡི ན་སྙམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་བཞིན་མོལ་ཞིང་། ས་བརྟག་བགྱིས་ཏེ་གནས་སྤོར་དུ་བཅུག ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག ་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གླུབ་འཕྲལ་ཇ་ཞུས་ཁ་ཤས་བླངས་ནས་ལམ་ 
ལ་ཕྱིན་པས་བསོད་གྲགས་ཚང་གིས་གཙོས་ཆོས་འཁོར་སྐར་བས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་དགོན་དུ་འབྱོར། དེ་ཀར་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་སོགས་བཀླག་ལུང་འགའ་བྱས། 
བསོད་གྲགས་ཚང་གི ས་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེ ངས་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་ཁྱུང་མོ་ནས་ 
མཐའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་ནས་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་བྱགྱིས་ཤི ང་གནས་མཇལ་བྱས་སྐབས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་གི ་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་པ་གམ་འཁོད་རྣམས་ལ་བསྟན། རེ་རྩེ་ 
ནས་ཇོ་དར་འཛུགས་པ་དང་བསང་སོགས་བྱས། བླ་རི་མགུལ་གྱི་ཇ་ཞུས་བླངས་ཤིང་ཆུ་མགོ་ 
མགོ་མང་ནས་ཞག་མལ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྐྱང་རྩའི་མཚོ་ཁར་སོང་ནས་གཏེར་འབུལ་དང་། 
པོ་ཆེ་དང་། སྒོ་མང་མ ཁན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བེ ་ཤིང་དགོན་པའི་སེར་བསུ་དང་། ཉིན་ 
མའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་བླངས་ནས་འབྲོང་མདོར་བསྡད། རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་བསམ་དང་། མོ་ 
ལྔ་ལ་མ ཁའ་འགྲོ་སྙན ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག ་འཇུག ་དང་། འབྲོང་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་བར། ང་རླུང་རྟ་གཏེ ར་འབུལ་ 
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སོགས་བགྱིས། དེ་ནས་དངུལ་དཱའི་རྟ་བསུ་ཚ་བབས་དང་བཅས་དངུལ་རྭའི་ལྷ་ཞོལ་དུ་སླེབས། 
བདུན་པའི་ཆེས་གཅི ག་ནས་དྭངས་རིར་ཕྱིན་ཏེ ་བྱ་བཏང་བ་ཆོས་སེ ང་གི ་སྒོམ་ཤག་ནས་ཞག་ 
མལ་བྲས ་སྐབས་དེ ་ཉེ ད་ནས་མ ཁའ་སྦྱོད་མའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བདག་ལ་སྦྲད་བྱུང་བའི་ནུབ། 
ལེགས་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་བསང་བསྔོས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ 
ལེ་སོགས་བཏོན་ཏེ ་སྨོན་ལམ་བགྱིས། དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་མཚན་སྒྲོགས་མ ཁན་རྦྱུལ་དང་། ཝ་ 
ཤུལ་དཔོ: ན་པོ་དང་། གདན་ལའི་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་སོཿ གས་འཚ་ མས་ཞུ་མང་པོ་འོངས། སྡེ་མང་ 
ནས་ཇྔ་ཞུས་ལ་བོཿ ས་པ་བཞིན་སོཿ ང་སྟེ་སོ་སོའི་འདོད་མོཿ ས་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས། འདི་ 
སྐབས་མགོ་ལོག་གི ་མི ་ཞིག་ལ་དངུལ་རྭར་རྐུས་དོན་ཞིག་ཡོད་པ་བླ་བྲང་ལ་གཏུགས་ཏེ ་བདག་ 
བྱས་ནས་ལེ གས་པར་ཐག་བཅ ད་དེ ་ཕན་བཏགས་ཁུལ་བྱས་རུང་། ཁོ་རང་གི ས་བསམ་ངན་ 
འཆ ང་སྟེ་ ནུ་བ་གཅེ ག་སྒར་ཁའི་རྟ་བཟང་ཤོཿ ས་ཤི ག་བརྐུས་ནས་སོཿ ང་བ་ལ། ར་མདའ་བྱས་ཀྱང་ 
མ་རྙེད་པར་ཞག ་འག འ་སོང་མཚམས་ནས ་མཚན་མོ་ཞེག་སྒར་ཁར་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ ་ཁོ་རང་གི བྲི + 
གྲས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས ་གམ་དུ་སོཿ ང་ནས་ཁྱོད་ལ ཅྱི ་ཉེས་ཞེས་དྲིས་པར། ཁོ་བོ་སྐྱ་མི ་མང་ 
ཕོ ས་འགྲོ་ལམ་བཀག་ནས་འགྲོ་ ར་མ་བཅུག བླ་མ་དྲན་ནས་འོང་བ་ཡི ན་ཟེ ར་བ་སོཿ གས་འཁྲུལ་ 
ལབ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ ་ངེད་ལ་བསྟད་པ་ཕན་སེ མས་བྱས་ཁུལ་གྱིས་བརྡེ ག་བ རྡུང་སོཿ གས་བྱེད་ 
དུ་མ་བཅུག དེ་སྐབས་གཞན་ཞིག་གི་དོན་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོ་བར་བྱས་པ་ལ་གམ་ 
འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་མཐུས་དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་བར་བསམ་འདུག བརྒྱད་པའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་ཝ་ཤུལ་སྨད་མའི་སྒར་གྲོཿ ང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ བས་བསུ་ཇ་ཐབ་སོཿ གས་བྱས་ཏེ ་མཚན་སླྲོགས་ 
དགོན་དུ་བབས། དེ་ཀ་ནས་བདེ ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཁེ་ཐ ལ་རི་ཁྲོད་ནས་ 
གནས་བཅུའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལུང་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་བཏོན་ཏེ ་དངུལ་ 
དང་རྟ་ནོར་མང་པོ། འི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཝ་ཤུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ ་ཆིབས་ 
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སྐྱེལ ་དང་བཅས་བ ཅུ་བདུན་ཉིན་དངུལ་རྭར་སླེབས་ཏེ ་དངུལ་དྭ་དང་མགོ་ལོག་ཁྲོ་ཁོ་སོགས་ 
ལ་སྨྲ་མཚུ་གང་ཡོད་རྣམས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་འགྲིག་འདུམ་དང་། གཟུ་ཆིངས་སོགས་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་བགྱིས། ཉེར་དགུ་ལ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མར་ཕྱིན། དེ་སྐབས་བཞག་སྡོམ་ 
དཔོན་པོ་དཔོན་བརྟན་དང་། སྙོབས་རྒྱས་སོགས་མི་སུམ་ཅུ་ལྷག་ནས་མགོ་བཏགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ལོ་གསར་དཀར་ཕུད་འགྲོ་བསྡད་སོགས་ལྷ་སྡེ་ནང་ལྟར་བྱེད་པར་བསྟད། དེ་དོན་གྱི་ཡི་ 
གིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཤིང་། ཇ་ཞུས་རྣམས་བཟླ ངས་ནས་དགུ་བའི་ཚེ ས་ལ་རང་དགོན་ 
དུ་སླེབས། སྔ་གོང་དེར་རྔ་བའི་དཔོན་པོ་གཞི་ཁེན་ཟེར་བ། ཨ་འབོས་དཀར་མོས་བསད། དེར་ 
བཀའ་ཤོག་བཀབ་ནས་བཞག ་སྟེ། མི་འོས་པའི་བ་བ་ཚབས་ཆེ ན་བྱས་སྟབས། བླ་བྲང་ནས་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་བཏེགས་སྐབས། མི་སྣ་དཔའ་རིས་པ་ཤེས་རབ། འགྱང་རོའི་གཉེར་བ་སོགས་ 
འོངས་ནས་དེ་དུས་ཀྱི་མི ་སྣ་རྣམས་ནས་སྔར་ཡང་ཨ་འབོ་ ས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བྲང་ལ་ངོ་ལོག་ 
ལས་མེད་པས། དེས་ན་དམག་འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཁྱེད་ནས་ 
བས། མཆོག་གསུམ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོ ལ་བ་བཏབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གོ་ཆའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ ་ཕུ་བཏབ་ནས་བྱིན། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་དྲག་མོད་སྙམ་པ་ 
བྱུང་བས་དེ་བཞེ ན་མོལ། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐོག་མར་ངོ་ལོག་འདྲ་བ་བྱས་ 
ཐད་ནས་བོས་ཁུང་བཏོད་དེ ་ཡོད་རུང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་མི རཾ ་ཁོང་ཚོའི་སྟེ ང་གི ་རྩ་ཁང་ 


-158~ 


འགའ་བསྲེགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་ནས་འདུད་པར་གྱུར། ཉིན་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་འཐབ་དུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གང་ལ་ཡང་ཉེས་ངོ་རྩ་བ་ནས་མ་བྱང་ཐོག དོན་དག་གང་ 
ལེགས་ཤིག་འོང་རུང་། སྔར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བླ་བྲང་གིས་བཏང་བའེ སྐུ་ཚབ ་ཅིག་གིས་རང་འདོད་ 
གོང་འག བ་བ ར་ག སུ མ་ག ང་ན ར་ ཀྱང་ལྗག ས་བ ཀོད་མ ཛད་པ ་ག ང་ཡ ང་མེ་ ད་ཕྱིར་དེ ་འདྲ་མི ་རུང་ 
སྙམ། ཅིས་ཀྱང་དེ ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ན་ར་ལ་སྙན་གསན་མ་ཕུལ་བར་ཐབས་མེ ད། ཁོང་ཚོ་སྐྲག་ 
མདོག་ཁ་ཕོ་བྱས་ནས། སྙིང་ཁམས་དང་སྤྱི་རྡོལ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས། སྐུ་ཚབ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ཀའི་ཁ་ལ་མི་ རྒྱུག་ཐབ ས་མེད་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་དགོན་པ་དེ་ཀ་བརྒྱབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བཅས་མེར་བསྲེགས། གང་མིན་འདྲ་བ་བྱས་ཐོག དམག་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ནས་ 
དགོན་པ་བསྲེགས་པ་མ་ལགས། ཡང་དགོན་དོན་འདི་དང་མི ་འབྲེ ལ་བ་སོགས་བྱ་བ་མིན་པ་ཞིག་ 
བྱས་འདུག་རུང་ཚར་སོང་བ་རེད་ཅེས་མོལ། ཁོང་ཚོས་ཀྱང་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟ་རེས་བྱེད་པ་ 
ལས་ལབ་རྒྱུ་འགངས་ཅན་ཞི ག་ནི་མ་བྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་དམ་པར་བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་ལྷ་ཚེ ས་བཏང་ཐོག་ཚོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་སྤྱན་འདྲེ ན་བྱས་པ་གྲྭ་ 
ཅག་དཔོན་སློཿ བ་སྤྱི་སྒེ ར་ལ་འཕྲི ན་ལས་སྒྲབ་ཚྭ ལ་དང་ཞབས་རིམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་ 
པོ་བསྩལ་ཐོག་བཅན་མདུང་ཕྱག་ ཏུ་བསྣམས་ནས་ཕར་ཚུ ར་འབྱོན་བཞིན། ཚོ གས་པ་སྤྱི་ ་ནས་ 
མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དེ་འདྲ་སྣང་བས། གང་ལྟར་གདུག་ཅན་དེ་དག་རིང་མཐའ་ལོ་ 
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བདུན། ཐུང་མཐའ་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
འགྱུར་ལྔོཿ ག་སྟེ ་སྡང་མི ག་གཡོ་བ་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་གསུམ་འཕངས་པ་སོཿ གས་ལ་ 
ཕྱིས་ སུ་དཔྱད་ཚེ་དེ་ཕྱོག ས་ན སྭ་བླ་བྲང་གི ་བ སྙན་སྲིད་ལ་ལོག་སྒྲ བ་བྱེད་མ ཁན་ཀུན་དང་བསམ་ 
ངན་འགའ་རེ་ཚར་བཅད་སོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱང་། གཞན་ཡང་སྐབས་ཡར་མར་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གྲི་མདུང་གཉིས་གནང་ནས་གཅིག་རྡོ་བཅལ་ཐང་གི་སྒོ་ཆེན་དང་། གཅིག་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་ མོའི སྒོ་ སྒོ་ཆེན་ དུ་ཐོགས་ ཞེས་ ལྗགས ་བཀོད་ ཡང་མཛད་བྱུང་། ། བཅོ་བརྒྱད་ ལ་ ཀྱིརྡོར་ ཚོགས་ 
མགོར་སོང་ནས་བདག་འཇུག་བགྱིས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་མཛོད་པ་གླི ང་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ཐུགས་འདོད་ 
གཉེས་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚང་ནས་མ ཟཱལ་བྱང་ཆུབ་གླི ང་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས་དབུར་སོཿ ང་སྟེ་འདུ་ཁ ང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་ཐོག་ནང་ཆེན་ 
ནས་དངོས་པོ་དུ་མ་དང་རི་ཁྲོད་བཅས་ཕུལ། དངོས་ནས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་སྦྱོར་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བའེ་རྗེས་གནང་ཕུལ། ཉེར་དགུར་ཀྱེ་རྡོར་ 
ནན་ཚགས་པར་བརྟེན། བཅུ་བའི་ཚེ་ ས་དགུ་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་པའི་ལམ་སྐབས་སུ། རྒན་ 
གྱ། རྩེ་དབུ། བྲག་དཀར་དགོན། མགར་རྩེ་སོགས་དང་། ཤིང་ལི་ཁའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིན་དེ་ཀའི་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་ཤི ང་ལི་ཁར་ཡས་མས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀར་ཡ ང་མ ང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། དེ་ནས ་ཀྭ་རིང་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་སེ ར་ 
སྐྱ་མང་ཙ་ མ་ལ་བླ་མཆོད་དང་རང་གིས་བྲིས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 
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དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བཏོན། དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱོའུ་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས། ཉེར་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བགྱིས་ཤི ང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནོར་བུ་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་ 
ཉུང་ཤས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབ ང་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་གྲྭ་བ་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཕུལ། ཉི་ཤུའི་ངོར་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཉེར་བདུན་ལ་གྲོལ། 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཁྲི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ལོ་སོ་བདུན་དུ་སླེབས། ལོ་ 
གསར་གྱི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། ཚེ ས་བཞིར་ཕ་གཞིས་ཀླུ་སྡི ངས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དྲུང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལྷན་དུ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཇ་གཞུང་སའེ་ 
ལམ་དོན་བཞིན་གསར་འཛུགས་བྱས། དེ་ནས་རྣམ་སྲས་རྟེན་འཛུགས་དང་། འམ་དབུར་འགྲོ་ 
བ་སོ: གས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། ལོ་འདིའི་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་བསང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་པ་མང་གི་དབུས་སུ་འབོད་པར་བྱས་ཏེ། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་རྟེན། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངོས་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། དངུལ་དང་དོང་ཚེ་ཁྲོན་པ་སྟོང་སོགས་ཚན་གྲངས་ 
སྟོང་ལྷག་བསྟར། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་སྤྱན ་འདྲེན་བཏང་བས་ཞབས་རིམ་སོགས་གནང་ཐོག སྤྱིར་ 
དབུ་ཚུགས་པ་ཡི ན་གཤི ས་འཚུབ་ཆ་རེ་ཡོད་ཀྱང་རིམ་གྲོ་རྣམས་ལ་འབད་ན་ངེད་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་གྲི་མདུད་དང་། དར་སེར་གྱི་ཕུར་མདུད་བཅས་གནང་། མར་ངོའི་ 
ཆེན་དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་བོས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ལྷག ་གི་མ ཟྗལ་ 
བཏེགས། གུང་ཐང་མཆོཿ ག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་བ སྙན་པའི་ཉི་མ་སོགས་ལ་སྤྲོ་ ལ་དཀར་སྟོ་ ང་ 
མཆོད། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བ རྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
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མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ ་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་སྨོན་པ་བྱས། དམེ་བོའི་དཔོན་ཕྲུག་མགོན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཚོས་འཛིན་ནས་ཉིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བགྱིས་རྟིང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། དབེན་ 
གནས་ཐར་བ་རྩེར་སོང་ནས་བསྟེན་མཚམས་བརགྱིས་ཤི ང་ཚེས་བཅུར་སྙན་རྒྱད་བདག་འཇུག་ 
བླངས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོཿ ག་འབྱོར་བ་ལ་རང་གཞན་ 
བཅད་རྒྱ་བསྡམ། ས་གའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྐོར་འབྲིང་བོར་ 
ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་ལ་ཁོ་བོ་དང་། མགར་རྩེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་སོགས་ངོ་གཡོཿ གྭ་དུག་གིས་དཔལ་དྱགེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་བདག ་འཇུག་བཏོན། གུང་ཐང་མཆོག སྤྲལ ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་བཤེས་ཐབས་མཁས་ 
ཚང་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་བྱས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་འཇུག་ བླངས་ཏེ་བྲག་ 
དཀར་རྩེ་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་རྩེ་སྐོར་གསར་དུ་ཕུད། སྐོར་བ་བཅུ་གསུམ་རེ་བསྐོར་ཚད་དུ་བསྟད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཁང་ནས་ཞབས་གྲས་ཆོ་ གྲ་གཱ་བ་མགར་རྩེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོཿ གས་བཞི་ 
སྡེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བདག་འཇུག་འདོན་དུ་བཅུག བཅོ་ལྔ་ལ་བྲག་དཀར་དགོན་གྱི་སེར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོཿ གས་ལེགས་བྱས་ལ་གཞོལ། འདི་སྐབས་གུང་རུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་མོ་ནས་ངེད་ལ་ཁོ་བོར་ཞལ་ཕུ་ཞིག་གྱིས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཕྱིན་པས་རང་དགོན་དུ་སླེབས། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་ 
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ཏེ་བསང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤིང་སློང་ལ་བོས་པ་བཞིན་ཚལ་མགོར་ཕྱིན། ལྔ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བ སླབ་གཞིར་བཀོད་དེ་རི་ཁྲོད་གོང་མར་སོང་ནས་བཅད་ 
འབྱོར་བ་ལ་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་སླེབས ་འཕྲལ་སྟོན་འབུལ་བྱས། དྲུག་པའི་ནང་དུ་དགེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་མི ་ལའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། ཁྲེའུ་ཀོན་བློ་བཟང་གི ་བུད་མེད་འདས་ 
པའི་བསྔོ་འབྲེལ་ལ་དངུལ་རྐོང་ཆེ་ལེགས་ཤི ག་སྤྲད་བྱུང་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་བློ་བཟ ང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྡེ ་དགེ་ནས་སླེབས་བྱང་བ་ལ་འབྱོར་ 
འཕྲལ་དང་དངོས་འཕྲལ་ཐོག་གླེང་མོ་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ལབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་ 
མཛོད་དཀར་སེར། རྒྱ་གསེར། ཕྲུག ཨོ་ཧི་ཐི ་སྒམ་སོཿ གས་གང་ཅིའི་གསོལ་རས ་བསྟར། མཁན་ 
པོ་ནས་ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། འཕྲུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ནས་འཕྲུག་ཐེར་མ་བཅས་ 
ཀྱི་འཚམས་ཞུས་སྦྲད་བྱུང་། འདི་སྐབས་དེའི་གོང་ཟི་ཁྲོན་སོགས་ཀྱི་དོན་སྐོར་འགའི་ཆེད། ལན་ 
ཇོའུ། ཟི་ལིང་ནས་ཐེ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་འགའ་ཆེད་མངགས་བྱས་པ་འོངས་ནས་ཡིན་མིན་འདྲ་ 
མིན་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་མོལ་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་གི་དངོས་ལན་ 
ཐོགས་མེད་བྱས། སྤྱིར་ས་སྒོ་ཁོ་རང་ཡང་ཕྲག་དོག་མེ ་ལྕེ་ཁུང་ནས་འབར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེས་ 
མེད་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་འགའི་ཁ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཁོ་རང་ 
གི་བསམ་པ་ཡ ང་བཟང་པོ་མེད་སྟབས་ཀྱིས ་འདེ་ཀའི་དོན་སྐོར་ཚོགས་འདུ་དང་། གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་གསོལ་ཡང་མཉམ་འཇོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་བྱེད་པར་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་གཏམ་ 
ཁོ་ན་མོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲྭ་བ་འགའ་ཡང་འུར་ལངས་ཏེ། གྲྭ་བ་མང་ཤོས་ཤིག་དེའི་སྡོད་གནས་ 
སུ་སོང་ནས་དོན་དག་ཕུད་སྟབས་འུར་ཟི ང་ཆེ ་ཅ་མ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ས་སྒོ་ཁོ་རང་ནས་ཙོང་འདུ་ 
རང་དང་མི་དཔོན་གཉིས་བཅས་བཏང་ཡང་མི་སྣ་ག ཞན་གཉིས་ལ་གླེང་བརྗོད་གང་ཡང་མ་བྱང་ 
ཞིང་། ཁྱོད་གཅི ག་ བུ ་ལ་དོན་དག ་འདི ་འདྲ པཾ བྱང་བ 'ཁྱོད་རང་མ ་བ ཟང་བའི་སྐྱོན་རེད། ད་ག ང་ལྟར་ 
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འགྲིག་ཐབས་ལ་སྤོད་དགོས་གསུངས་པས། ཁོ་རང་ཚོ་ཚིག་པ་ཟ་རུང་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྡོད་ 
དགོས་བྱུང་། གནས་སྐབས་དེར་འུར་ཟིང་ཆེ་ཙ་ མ་བྱུང་སྟབས་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ 
པ་མ་གཏོགས་རང་ཅག་ལ་སྐྱོན ་ཉེས་ཆེན་པོ་མེ ད་སྟབས་གོཿ ང་ནས་བཀའ་བཀྱོན་འོང་རིགས་སུ་ 
མི་འདུག་ནའང་གེགས་ཆག་ཟེར་བ་གང་ནས་འོང་ཚར་མི་རྟོགས་གཤེིས་ཅུང་ཟད་བློ་མི་བདེ་བ་ 
བྱྱང་རུང་། རི་ལྟས་སོཿ གས་ཉེས་ངོ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་བས་དེ་འཕྲལ་བདེ་འབོལ་དུ་སོང་། རྗེས་ནས་ 
ས་སྒོ་ཁོ་རང་ནས་ཙོང་འདུ་ལ་ཡིག་ལོག་ཕུལ་བ་དང་། གོང་ནས་བཀ འ་ལན་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་བྱུང་། འདི་ཀ་རྱོགས་ནས་ནག་ཆེན་ཡིན་སྐད་ཀྱི་མི་འགའ་ཡང་སྤྲད་ 
བ་མ་གཏོགས། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙོང་འདུ་ནས་ཀྱང་ཟི་ལིང་རྫོང་ཡཱ་ 
ལུས་སེམས་བག་ཕེ བས་པར་སྔོད་ཆོག་པ་བྱུང་། དྲུག་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འབྲོག་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏེགས་ཏེ། བསང་ཁོ་ཆེ་མདའ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་ཐབ་བསུ་བྱས། སོ་སོའི་ 
འདོད་མོས་བཞེན་གདན་འདྲེན་བགྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆོས་དང་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། སོག་ 
གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཤིང་ཆུ་མགོ་བརྟན་མ་ནས་ཞག་མལ་བགྱིས། དེ་ནས་ཨུ་རྒེར་རབ་གནས་ 
དང་ཚེ་དབང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱས་རྟིང་། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཕྲུག་གོས་སོགས་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབ། ཐུ་ས་ལག་ཆི་སོགས་དུད་ཚང་འགས་བོས་པ་ལ་མོས་ངོ་བཞིན་ཕྱིན། 
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མཛད། ཁོ་ཚེར་འོང་ནས། དེར་ལབ་ཙེ་བསྟད། སྡེ་གཞུང་ལ་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྐུར། དེ་ནས་ཇ་ 
སག་ལ་བསྐྱོད་དེ་གླའི་ཆབ་བྲག་རྩེ་ནས་བསང་དང་ཁབ་ཙེ་གཏོར་འབུལ་སོཿ གས་བགྱིས་སྐབས་ 
གནམ་གཤེས་དྭངས་ཤི ང་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་ལེགས་པ་འདྲ་བྱུང་། སྐབས་ཤི ག་ནས་ 
ཀྱང་བྱུང་བར་བརྟེན། བླ་མ་རྗེ ས་དྲན་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་ཀྱང་བྲི ས་པ་འདི་ལྟར། ༧མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཅུ་ ན་པྲཾཛྙཱའི་ཞབས། ། དུས་ནམ་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
མི་འབྲལ་བཞིན། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག ། 
ཚོགས་པ་ལས་ཁྱོད་ཞབས་དུར་གྱིས་དྲན། །དྲིན་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞེང་ཡིད་གདུང་སྐྱེས། །བུ་ 
མང་ཡང་། །སྙིང་ཁོང་ནས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཉིན་མོ་ཡི་སྐར་མའེ་རྗེས་སོང་སྨྲ། །རྗེ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ན། །མི་ཁོ་བོའི་སྐུར་འདེབས་མི་འགྱུར་རམ། །ད་ལབ་ལབ་མང་ 
བས་དགོས་པ་ཅི། །ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་དཀའ་ན་ཡང་། །མི་རང་གི་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ 
ཆོས། །ལེགས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ཞིང་། [རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེ ལ་བསྟན། ། 
རྗེ་འཆང་། །བདག་ལ་གཟིགས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །བྱིན་གྱིས་ཟརློབས་ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་མཐུས། །ལེགས་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེ་རིང་ 
སྩོལ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གཙུག་གི་ཁྲིར། །རྟག་བཞུགས་གསོལ་ཐར་བའི་ས་མཁན་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གདན་སའི་འཚམས་ཞུ་བ། གནས་ཆུང་ཚོས་རྗེ། ད་ཚང་དགོན་གྱི་གདན་ 
འདྲེན་པ་སོགས་འགྲུལ་བ་ཕོན་ཆེ་བས་འཚམས་ཞུས་བགྱིས། མ་འགྱངས་པར་གདན་སའི་ 
ཆིབས་བསུ་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་དང་། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་མི་སྣ་ལྔ་བཅུ་སྐོཿ ར་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་ 
བསུ་བྱས་ཏེ་གདན་སར་སླེབས། ཧོར་ཚང་ཚང་གི་དཔོན་པོ་ཐོད་པོར་གཤེ གས་པའི་སྟབས་ནང་ 
ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱངས་ཚོག་བྱས། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི ་འཚམས་ཞུས་དང་། ལྷ་རྒྱ་རིས་པའི་མི་སྣ་ 
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སོགས་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་བགྱིས། དགུ་བའི་ཚེས་ལ་ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཀུར་གཟོས་གཟབ་ཅིང་། རིགས་ལུང་རྒྱུགས་དང་། 
དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་བླངས་ཏེ། གྲོང་དགོན་སྤྱི་ལ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཡང་བཏོན། འབོ་རའི་ 
སྒར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་བགྱིས་རྟེང་སྨར་གདན་ 
སར་འབྱོར། སྨིན་ཟླའེ་ཚེས་ལ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚང་གི་ 
བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ།། དྭགས་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་དྲངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་དང་། སོག་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། གོས་ཕྲུག་བཅས་བསྟབ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚགས་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བརྟན་བཞུགས་བགྱིས་ཤེ ང་ཡུན་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱང་བདག་གི ར་ 
བྱས། དྭགས་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཡང་གདུགས་རྟ་དར་ཕེབས་བྱམས་སོགས་ཀྱིས་གཟེ ངས་བསྟོད་ 
ཕུལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངོ་གཡོག་ཕེབས་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཐུགས་མོས་བཞིན་བགྱིས། 
འདེ་སྐབས་ཨ་རུ་ཧོ་ ར་ཆེན་པེ་ལི་དང་། པོ་ཝང་སྲས་སོགས་ཀྱི་མི ་སྣ་འཚམས་ཞུས་བཅས་ 
འབྱོར། སྤྱིར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་དང་། ལྷ་ས་སོགས་གང་ན་ཡང་དགོན་པའེ་ནང་དུ་ཆོ་ ས་ཁྲིམས་ 
ལས་གཞན་ཁྲིམས་སྒོ་བཟུང་བ་མི་འདུག་གཤིས། བླ་བྲང་གཟི མས་ཁང་དང་ཉེ་བར་གཉེར་ཚང་ 
ཡོད་ན་མི་ལེགས་སྙམ་ནས་མཐའ་བར་སྤོས། དེ་ནས་གཉེར་ཚང་གྲུབ་འཕྲལ་གཉེར་ཚང་གསར་ 
བརྗོད་སོགས་བགྱིས་པས་འབུལ་བར་དངུལ་གཅིག་དང་། རྟ་ཕྲུག་བཅས་བཏེགས། དེ་ནས་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ཁུད་འཕགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཚུབ་ངོ་ཅུང་འདུག་པའེ་ཉམས་ཤར་ཏེ་རྐྱེན་བཟློག་རིམ་ 
གྲོ་སོགས་འབོག་པར་བྱས། བཅུ་བའི་ཚེས་ལ་གུང་ཐང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་ཕོ་ཚེ་ཀྱེ་རྡོར་ཁྲི་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཞལ་ངོ་། སྤྱི་སོའི་སྡེ་བ་སོགས་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། མགོ་རྟ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཁོང་ 
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བསྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བཞེས་སྐབས། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ངེད་ལ་རིམ་གྲོ་ཡག་པོ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ངེད་ནས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ད་ལན་ 
མི་བཞུགས་འདྲ་སྙམ་ནས་དེ་བཞིན་མོལ། དཔོན་པོ་འཕྲལ་དུ་སོང་ཡང་རྗེས་མ་ཆོད་པར་སྐུ་ 
འདས་འདུག དེ་སྐོར་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་མྱར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་དང་། གདུང་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་བྱས། ནང་ཆེན་ནས་དངུལ། རྟ། དྲེའུ། མཛོ། གོས་ 
ཕྲུག་བཅ ས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟར། བཀའ་འགྱུར་གདན་འདྲེན་ཕྱིར་པདྨ་སྡེ་དགེ་ལ་རྫོངས་རྟ་ 
བགྱིས་པ ་འབྱོར་བའི་གདོང་ལ་སྡེ ་དགེ་རྒྱལ་ཕོ་ནས་འཚམས་ཞུས་ལ་དངོས ་པོ་སྦྲས ་གཙང་བའི་ 
སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་བ་མཛད། ཉི་དྲག་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་འཚམས་ཞུ་བགྱིས། ཚེས་བཞིར། སྐབས་ 
དོན་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་གནས་ཚུང་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བའི་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་བབས་ངོས་དག་ 
བསྒྲུབས། ཚེ ས་ལྔ་ལ་སྡེ ་ཁྲི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་དུས་འཁོར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ 
གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས། གཟི མས་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་གི་ཁང་ 
སྙོན་དུ་བོས་པ་བཞེན་ཕྱིན་པས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ཆེན་གོས་ཕྲུག་བཅས་བསྟབས། 
དེ་སྐབས་བོད་པ་རྨ་ཆེན་དབུས་ནས་སླེབས་ཏེ་ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་སྤྲིང་ 
ཡིག་རྣམས་འབྱོར། ཨ་སྐྱོང་དཔོན་རིན་ཆེན་བྱམས་ཀྱི་སྲས་ཤིག་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན། རྟ་གཅིག 
ཕྲུག་གཅིག གོས་གཅིག མཛོ་མོ་གཅིག་བྱུ་རུ་བཅས་སྤྲད་པ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། བཅུ་གཅིག་ 
པའེ་ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གླེང་མོ་འཕེལ་ཞིང་། ངེད་ཅག་ 
རའི་དྭ་ཞིག་བྱིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡང་འགྲིག སྤོ་མེ་རྨ་ཆེན་གྱིས་ལས་ཆཚུང་བ་ལ་ 
གནང་བ་ཞུས་པས། ཁོ་རང་སྐུ་རེབ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། གོ་ཆོད་ལེགས་པོ་བྱུང་གཤིས་རྟ་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བགྱིས། གཟིམས་དཔོན་ཚེན་མོ་འགྲོ་བསྡད་ཅིག་གི་སྐབས་མགོན་ 
ཤུལ་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ལ་ནོར་འཕྲུལ་བྱུང་སྟེ་མི་འོས་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་མགོན་ཤུལ་གྱི་མི་ 
འགའ་ཁྲིམས་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་འཇལ་བཤགས་སོགས་བླངས། ཚེ ས་བཅུ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་ 
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༣ ་ཚང་ལ་ཨ་ལགས ་ཆེ ་བ ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོང་རང་གི ་བྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་ཀ་བ རྟགས་ 
པ་བབས་ཏེ་ཐག་བཅད། བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཅུང་དཀར་ཚང་མཛོད་དགེའེ་ཁྲི ར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ 
བྱས། གླང་རིའི་སྐོམ་གསར་ཕུབ་ཅུང་དཀར་ཚང་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཆེ ད་ 
ནང་ཆེ ན་ནས་དེ་ཀར་བོས་པ་ལྟར་སོང་བས་ཉིན་འགར་བསྡད་རིང་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་བྱས། 
དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ནས་རྒྱལ་བའི་གཟིེ མས་ཆུང་དུ་བཀྲམ་རྒྱུའི་ཞལ་ཐང་བྱིན་ཅན་གསུམ་ 
བསྟབས་པ་ལ་ཡི ད་སྤྲོ་བྱུང་། དབལ་མང་མཚོ་ ག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇི་ ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྕགས་མ ཁར་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས་པར་བསྟད་དེ། ལི ང་སྒྲུབ་སོཿ གས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
ཏུ་བཅུག རུང་རྟ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་འདོན་གྱི་མཛཇལ་ཁ་བྱས། ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་བའི་སྐུའེ་ཚོ གས་ཞུགས་ལ་གྲལ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུར་གཟོས་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་གི ་ཉིན་སྨད་འགྲུལ་འགའ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་མ་ཌི ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱིན། ཚེས་བཅུ་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལག་མཆོད་བྱེད་ལུགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
ཞེས་དགེ་བའི་དགེ་གཉེན་ཞང་ལའི་ཐབས་མཁས་ཚང་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་ནས་ཞིབ་པར་གསུངས། 
ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་རྗེས་ཚེ ས་བཅུ་བཏོན་སྐབས་ལག་མཆོད་ཡང་བྱས་ཅ་ ་ཡུ་སྟོད་ 
བཅུ་བདུན་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་མཚོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ ས་གྲར་ཞུགས་པའི་ངོ་སྟོན་ཚོ་ གས་ཆེན་ 
ཁི་རིན་པོ་ཆེ་མི ་བཞུགས་སྟབས་བདག་ལ་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཚང་ལ་ 
རྣམ་འགྲེ ལ་དཔེ་ཆ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཁོ་བོའི་སེ མས་ལ་སྔོན་སྐུ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ནས་ང་ 
རང་ལ་སྒོ་མང་རྣམ ་འགྲེལ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རྩོད་པ་མེ དྭ་སྟབས་ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེ ལ་ལ་ཐོས་ 
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པ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཚོར་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འབྲེལ་རེ་འཇོག་ 
ཟུབ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འཇུག ་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རིང་རྒྱན་འཇུག་བཅལ་ཀྱང་དེ་ 
ཚྭ ་ཏུ་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་དཔེ ་རྙེད་པ་ལེགས་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་སྦྲལ་སྐུ་ཚང་ལ་ཡ ང་དཔེ ་ཆ་དེ ་ཀ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་སྐབས་གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་ཨ་མཆོཿ ག་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ 
གསར་བཞེངས་བྱས་ནས་མཇལ་དུ་འོང་བར་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པ་དམར་བའིེ་ཐབས་གང་དྲག་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ལབ་སྦྱངས་བྱས། ཚེ ས་བཅུ་དགུ་ལ་སྡེ ་ཁྲི་མཆོཿ ག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ 
གནང་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་བལྟ་རྟོགས་ཆེད་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་རབ་གསལ་དུ་ཕྱིན། 
གསོལ་དཔོན་ཆུང་བ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་ཡུལ་བའི་གསོན་གཤི ན་ཀུན་གྱི་བསྔོ་འབྲེ ལ་ 
བུ་ཞིང་ཁང་ནགས་ཚལ་བཅས་ཕུལ་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་རིགས་རལ་ 
ཚང་གི་དབུ་ཐོད་མཐྫལ་རི་ཁོད་དུ་རྟེན་སྐལ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཨ་ 
མ་ལགས་ཚང་བེབས་ཏེ་གླེང་མོ་འཕེལ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ། སྡེ་ཁྲི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་གནང་བ་བཞིན་བྱས། བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་ཀྱེ་ 
རྡོར་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་སྟབས་ཆོ་ག་སོགས་ལ་དྲི་ག ཏུག་མང་དུ་མཛད། ཀུན་སྦངས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚི་ག་ལ་འཇུག་རྒྱར། ཁྱད་པར་ 
རང་ཅག་མེ་ཏོག་ཕོག ་པའི་ལྷ། །གཅིག་གྱུར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ་སྡེའི། །ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་ལྟར་རྟག་བརྟན་ངོས། །མཛད་འཕྲིན་དབྱར་གྱི་མཚོ ་ལྟར་འཕེ ལ་རྒྱས་ཤོག ། ཅེས་ 
པ་གསར་སྤེལ་བགྱིས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྨད་འགྲུལ་འགའ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱས། སྙན་གྲགས་སྤྲལ་བའེ་སྐུ ་ནས་གསུང་ཤོག་དང་ 
གོས་ཡུག་བཅས་འབྱོར། སྨན་པའི་དགེ ་བསྐོ་ ས་ལས་སྣེ ་རྣམས་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཆེ ད། ཞང་བློན་ལ་ 
ཉམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཉམས་ན་གྲྭ་ཚོགས་མང་ཡང་དགོས་པ་ཚུང་བས་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་དེ་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུར་ལེན་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཤར་ཚོད་མོལ། 
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ཡུག་ཆོས་འདོམས་བཅས་བཏེགས། འདི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་རྨི་ལམ་དུ་དྲེའུ་ཤ་སྟོབས་ཞན་པ་ཞེག་ 
རྨེས་པ། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ཚང་ལ་ཚུ ལ་དེ་ཞུས་པས་ལྷ་མོ' འི་ངོ་ཡིན་པས་བསྐང་འཕྲིན་མང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་དོན་འགྲིག་འཕྲོད་ལེགས་ལམ་འོང་སྟབས་ཕྱིས་ནས་གཏང་ 
རག་ཅི ག་གཏོང་འདུན་ཡོད་ཀྱང་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པའི་ནུབ་ཅི ག་རྨི ་ལམ་དུ་ཁོ་བོ་ཀྱེ་རྡོར་ 
བརྒྱུད་དེ ་འོང་ནས་གྲལ་མགོར་ཞལ་ཐང་ཞིག་བཀྲམ་ཡོད་པ་ཞལ་ཁེ བས་ལྷག་གེ ར་ཕྱེ་བར་ལྷ་ 
མོའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ ་རིམ་གྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ ་བེ ་ཅོན་བསྙད་ཐབས་སུ་བཟུང་ 
ལྟས་སུ་གོ་སྟེ་བསྐ ང་གསོ་དང་། གཏང་རག་ལེ གས་པར་བཏང་བས་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚ: ན་བྱུང་། ཟི་ཁྲོན་དོན་སྐོ་ ར་དེ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་ 
བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཞིག་ཀྱང་ངག་རྩོམ་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་སོཿ ག་པོ་འགས་ཞུས་ 
ངོར་ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། དབལ་མང་ཆུང་བ། ཆོས་རྫོང་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཐོར་གོད་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེའི་སྙུང་གཞི་ཅུང་བཞེས་པ་ 
ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཐོག་སྔགས་མདུད་ཀྱང་ཕུལ། ཚེ ས་བཞིར་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བཟ ང་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། རྒྱལ་བློན་འགས་གསུང་ཤོག ་དངོས་པོ་སྟ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ 
འབྱོར། ཐོག་ཝ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྣང་རའི་སེ མས་ཤེ ས་འགས་དེ་ཕྱོགས་འོང་བར་བསྐུལ་ཞེ ང་། ངེད་ 
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དྲང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་བསྟད། རྒྱུད་བཞི ་དང་། ལྷན་ཐབས་ 
སོཿ གས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་རྣམས་དོགས་གཅོད་ལྟར་དཔེ ་ལྟས་སོཿ གས་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ 
བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ 
འབྱོར། བཀའ་བློན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ། གསོལ་མཆོད་ཅི ག་བྲིས་ཏེ ་བླ་བྲང་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་ 
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བའི་སོན་ཚིག་བརྩམས། དངུལ་རྭ་ནས་མི་ཤི་འགས་བསྔོ་རྟེན་འོངས་པ་ལ་བསྲོ་སྨོན་བྱས། 
མཇལ་བ་འགའ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཆོས་ 
བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་སོགས་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ལ་རོང་ཐ་ 
ཚང་དང་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ཚང་གཉིས ་སྐུ་མཚམས་ལ་བ ཞུགས་ཆེད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རུ་ཕེབས། 
པ་ཞུས་པ་བཞིན་བརྟག་ལན་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་མཇུག་དེར་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་དུ་གདུགས་དཀར་འབོལ་ཆེ ན་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག 
རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེ ས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཚར་ཅན་གྱི་བཞུགས་ 
གསར་དགའ་སྟོཿ ན་དུ་ཕེབས་པའི་གྲྭ་མང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེ་ ས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་དང་། གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ ་སྟོབས ་པར་བྱས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་ནས་ 
དངུལ་གཅིག་གེས་འཚ མས་སྐྱེས་འཕྱོར། ཚ་གན་ཧཱུ་ཐོག་ཐུ་དང་། ཨ་ལགས་ཤ་ཝང་བཅས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱི་སྐྱེས ་བསྐུར་བ་ཡ ང་འབྱོར། གུ་ཤྲཱི་སྐལ་བཟང་གི སྤྲལ་སྐུ ་ཟོག་མར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་དད་འདུས་འགའ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
བཟླས་ལུང་བྱས། ཀྭན་གྲོའི་ཐེའུ་ཏོའི་དཔོཿ ན་མོ་མ་བདེ་སྐབས་ཁོ་བོའི་སྔགས་མདུད་བྱིན་པས་མ་ 
འགྱངས་པར་ནད་གཞེ་དྭངས་པས་ཁོ་རང་དད་ཅིང་མགུ་ནས། སླར་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ 
དང་བརྟག་པ་མདུད་པ་རྟེན་གསུམ་བཅས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་འདོད་མོས་བཞིན་བྱས། འདི་ 
སྐབས་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ལྷ་སྡེ་ཤོག་ཁ་བཞི་ཡིན་གཤེས་ཤོག་སོ་སོ་ནས་དོང་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་ 
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འདེབས་སློང་མོར་མངགས་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་སྦྱོར་འཇག་བྱས། ཅོ་ནེ་ 
མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རྡོར་དྲིལ་དང་གོས་ཁ་བཅས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ཉིན། གུང་ཐང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་གསར་དུ་བཞེངས་པའིེ ་རིགས་ལྡན ་ཉེར་ལྔའེ་འདྲ་ཐང་ལ་རབ་གནས་དང་། 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་པ་སོགས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ 
བཞིའེ་འཚམ་དང་མེ་ཏོག་སོགས ་ལ་བལྟ་བ་རྣམས་སྔ་མྲོལ་འཆར་ཅན་ལ་ཕྱིན། བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་ 
སུའང་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་གྲུབ། སྤྱིར་དེ་གོང་དབྱར་ཐོག་དང་། སྙོན་མཇུག་སོགས་ལ་རྨི་ 
ལམ་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་རྨིས་པ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཆེ ་བའེ་ངོ་ཤར་ཞིང་བྱཅ་བའི་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཛད་པའི་སྟེ ང་ནས་བསྐང་གསོ་དང་བཟླས་པ་ཅི་ ནུས་རེ་བྱས་ 
ཇི ང་བཅད་རྒྱར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསྡད། ནུབ་གཅི ག་མཚན་ཐོག་ཐག་གི ་རེང་གཉེད་ཡེ ་མ་ 
འོང་ཞིང་ནམ་གུང་འདས་རྗེས་ཤི ག་ལ ་ཇ་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ཙམ་གྱི་ཡུན ་ལ་གཉེད་དུ་ཡུར་བ ་འདྲ་ 
བ་ཞི ག ་བྱང་བའི་རྨི ་ལམ་དུ་བན་གཟུགས ་ལུས་རིད་པ་མདོག ་ངན་པ ་ཞི ག་གི ས་གཏམ་འགའ་ 
མོལ་ཡང་ངོས་གཏན་ནས་མ་ཟིན། དེ་འཕྲལ་ནས་ཀྱང་སད། སེམས་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་དེ་བཟང་པོ་ 
མིན་འདྲ་སྙམ། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཟུང་འདུ་ཕུང་ཡང་མི ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་ཅམ་གྱི་རིང་ལ་ 
སུ་བཞག ན་ལུགས་འདི་ཞེས་གཞན་ལ་ཐུགས་བརྟག་གསལ་བོ་མ་ཞུས་རུང་ཁོ་བོའི་གཟུགས་ 
ཕུང་བདེ་ཆེ ད་རིམ་གྲོ་ཅི ་འདྲ་རེ་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་འགའ་ལ་ཞུས་པས་གསུང་ལན་བྱུང་བ་ 
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ལྟར་རིམ་གྲོ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོ༔ ང་བ་རེ་བསྒྲུབས། རང་སྣང་དང་རང་གིས་བརྟག་པ་ལ་ 
དཔག ས་ན་སྲོག་ལ་ནི ་ཉེ ས་སྐྱོན་འོང་བའི་ངོ་རང་མ་ཤ ར་ཡང་མྱུར་བར་དྭངས་ཁྱད་འོང་བའི་ལྷ་རྗེ་ 
སུ་དགའ་སྙམ་སྟེ ་བརྟགས་པས། ལྷ་རྗེ ་རྒན་ཤོས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་མདོག་འདྲ་བ་བབས་ 
པས་ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་ཐོག་ཨ་སར་སྨན་པ་ཚྩལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དགོན་འདེར་མཇལ་དུ་འོངས་ 
པས། ཉིན་གཅིག་ངེད་ལ་དངོས་འཕྲད་བྱེད་པར་བྱུང་བས། ངེད་ནས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་དྲི་ 
རྨེད་མི་ཉུང་བར་བྱས་མཐར། ཁྱེད་བགྲང་བྱ་ཅི་ཙམ་དུ་སླེབ་ཅེས་མོལ་བས། ཁོ་བོ་ལོ་གྲངས་དྲུག་ 
ཅིང་སྨན་བཅོས་སོགས་ངག་བཞིན་བྱས་པས་ཉིན་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ཁྱད་ཐོན་ངེད་ཀྱི་ 
དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་ཡང་ནད་གཞི ་རེ ད་དུ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་མ་སོང་ཞེ ང་། སྐབས་ 
ལས་དང་འཕྲལ་སྐྱེན་གང་རིགས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཞེ ག་གི ་སྟེ ང་དུ་སླེབས་པས་ཡིན་པར་མངོན། 
ཉེར་ལྔའི་ཉིན་འདུ་ཕུང་དྭངས་ཆེ ད་སྤོང་བ་བ་བཞི ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་འཇུག་གསུངས་ 
སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྟག་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཉན་པས། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་གཞན་ 
གྱི་དབང་གྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དག་ནས་བདེ་སྲིད་དུ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་ 
བཞུགས་མ། །མཁའ་སྦྱོད་འགོཿ ག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དེར་སླེབས་པས་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་བཟང་སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ཧལ་ཧའི་ཨ་འབན་ཐུ་ཤྲི ་ཐུ་ཝང་ནས་དངུལ་དང་། 
བྱུར་དུ་མས་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས ་སྤྲས་པ ་སཾཿ གས་བསྐུར། རྒྱ་ནག ་སྦྱལ་བའི་སྐུའི་འཁུངས་རབས་གསོ: ལ་ 
འདེབས་ཤིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་བགྱིས། གཞན་ཞིག་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ 
རྩོམ་ཁུལ་བྱས། ཤིང་ལི་ཁའི་དགོན་པར་འཚམ་ལྭ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་འཇག་བྱས། གཉིས་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཅོ་ནེ་མཁས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྨད་བྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་མགོར་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱིན། བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ས་མཐྫླལ་བཤད་ 
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སྣ་ཚོ་ གས་འབུལ་བར་བྱས། སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་ལ་འཆམ་སློབ་དགོཿ ས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བྱས་ཤིང་ཐོག་མར་ངེད་ཀྱིས་བསླབས་ཏེ། སྐུ་ཚ བ་འཇམ་དྭབངས་དགེ ་རྒན་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ང་རང་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན། འདི་སྐབས་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་ 
ཁག་རྣམས་ལ་མཚཆོ༔ ད་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤོས་མེ ་སྙན་དར་སོགས་དངོས་གཙང་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་བང་ཆེན་བཏང་ནས་སྨྲོ་ ལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དང་། གོས་ཕྲག ་བཅས་བསྐུར་དེ་ 
རེགས་རྒྱུད་དོན་དུ་བརྟག་པ་དགོས་པར་བསྟད་བྱུང་བའི་ལན་དུ་རིགས་རྒྱུད་དཀའ་ཚུལ་དང་། 
སྐུ་སྲུང་རིམ ་གྲོ་སོགས་ཕོག ་སྟེ བརྟག་ལན་དང་། རྟེན་སྐལ་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། སྩུང་འདྲིར་རྟ་གཅི ག 
ཕྲུག་གཅིག གོས་ཡུག གཟིག་རྐྱལ་ནང་མཛོད་སྲུང་མདུད་བཅས་བྱིན། སྐབས་ཤིག་རང་གི་ཕ་ 
ཀྱི་ལས་མགོ་དོ་དམ་པར་ནོར་བུ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་གོས་ 
འབོལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག གྲྭ་ཁང་ཁང་ཆེན་སོཿ གས་ཀྱི་འགྲོ་སྒོ་ཡོད་དགུ་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་དགོས་ 
འཕྲལ། དེ་ཀའི་ཉེ་འཁོར་ན་བག་དམར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དབེན་གནས་དེའི་གནས་བདག་ཡིན་ 
རེ་དང་བསོད་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། འདི་སྐབས་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་སྤྱིར་བཙན་ཤས་ལྟ་ 
ཟོས་བསམ་གླིང་དུ་རས་གུར་བཟང་པོ་ཞིག་སྦྱོར་འཇག་མཛད་པ་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལ་འཕུག རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་བས་མི ་དགྱེས་པའི་རྣམ ་པ་མཛད་ཅིང་རས་གུར་དེ་ཕུབ ་ན་སྐུ ་ལ་དྭངས་སྐྱེད་འོང་མདོག ་ཅིག་ 
གི་གསུང་ཤུགས་འདུག་སྐད་ཐོས་པས། དེ་འདྲ་ཡི ན་པ་ལས་སླ་སྙམ་ནས་འཕྲལ་དུ་དབུ་ཆོས་ 
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འདྲ་བ་ལས་ཕུགས་སུ་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱང་བར་སྙུང་གཞི ་དེ་ཀའི་མུ་ནས་ཞི ང་བརྗེས་སོང་། ཝང་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ནས་སྐུ ་ཚབ་མངགས་ཏེ་ངོས་ཀྱི་ཚ་མོ་བདེ ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ་དཔོ: ན་ 
གནས་ཟར་བ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་བྱས། མཛོད་དགེ་ནང་མ་འཆཚམ་པར་མི་ནག་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཐོས་འཕྲལ། མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་བྱས་ཏེ་མི་འགའི་སྲོག་སློང་བ་བྱས། 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་ནས་མདོ་སྡེ ་བསྐལ་བ་བཟ ང་པོའི་བཀླག་ལུང་མནོས། ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཁོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཚང་གི ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བ རྟན་གསོལ་འདེབས་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་ 
བོའི་རིམ་གྲོར་བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་འདོན་གྲུབ་པའི་ཀློག་མ ཁན་ལ་དོང་ཆེ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ཕྲུག་ 
གཅིག་ཆོས་འདོམས་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཁོ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚང་གི་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྐུར། སྐུ་ཞབས་ཆོ་: ས་བཟང་ཚང་ལ་ཡང་འཚམས་ཞུས་འབྱོར་ལན་གྱི་ཡི ་གེ་ 
ཕྲུག་དང་ཐེར་མ་སོགས་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ལ་མགར་རྩེ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་མི ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་དྲག ་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བགྱིས་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསྟད། ཙ་ཡུའི་དོན་དག་འགའ་ཐག་བཅད་པ་སོགས་འདི་དག་གི་སྐབས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་དེ་ཉི་མ་འཕུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ཀྱེ་མ་བདག་ 
ནི་སྐལ་བ་ཞན། །ཡིད་འོང་ཕན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། །འདུ་ 
འཇིའི་ཕྲེང་བ་བོར་བ་བཞིེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ལྟར་ལས ་མ་འདས་སོ། །ཉེར་གཅིག་ནས་ 
རྒྱེའུ་རྒྱའེ་སྒོམ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་སྤྲལ་སྐུ་ཁག་ཉེ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་མོལ་མཆིད་དང་། འཆི་མེ ད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོཿ འི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤི གྲ་ཀང་གསར་བསྒྲིགས་བྱས། ཉེ་ཤུ་ 
བདུན་ལ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེ ད་ནས་ཞུས་ངོར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡ ང་བྱས། 
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བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚང་དང་། དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཚོ་ ས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། འདི ་སྐབས་ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ 
གདོང་ལ་ཕྱག་ཡི ག་རྟ་ཕྲུག་ནང་མཛོད་བཅས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་འབྱོར་བའི་ལན་དུ་ཆིབས་པ་དྲེའུ་ 
བཞི་དངུལ་གཅིག་ཕྲུག་ཡུག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ 
མཁས་ཚང་ལ་དེ་དོན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ ་ཞིབ་པར་བསྟད་པ ་དང་། དཔོཿ ན་ལྷ་སྲས་ཡ་ཅཾ་ ར་ཕེབས་པ་ 
ལ་དེ་དག ་གི ་དོན་སྐོར་གྱི་བཀོད་པ་བྱས། མདོ་བ་དང་སྨྲ་མཆུ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་འགྲི ག་འདུམ་ 
ཕྱིར་མགྲོན་གཉེར་སེམས་ཤེས་སོགས་ལ་བརྟག་པ་བགྱིས་ཏེ་བཏང་བས་འབྲིག་འཕྲོད་གང་ 
ལེགས་འོང་། བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མདུན་རི་དང་བྱ་ལག་སོགས་སུ་དབལ་མང་ཚང་དང་། 
ནོར་བུ་ཚང་བཅས་ངེད་ཅག་ཕྱིན། ཚེས་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་བསྡད་རིང་ 
ལ་ཀུན་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་འདོན་པ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ 
སྒོམ་ཁང་གོང་མར་ཕྱིན་ཉིན་འགའ་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག ནངས་པར་ནམ་ལངས་མཚམས་ 
ཤིག་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སྟོད་ནས་མར་འོང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་སྣང་ལ། མི་དེ་ནི་རྒྱ་ཞིག་ཏུ་འདུག 
ཀྱིན་ཡོད་འདོགས་ལ་ཅི་ཙམ་ཉན་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་གོ ། དེ་འཕྲལ་གཉིད་ཀྱང་སད། 
མིག་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས་ནམ་ཡང་ལངས་འདུག་ཅིང་། མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་ཞིག་འཁྲིགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁང་བའེ་ནང་ཡ ང་དམར་ཧ ང་ངེ་བ ་ཞིག་ཏུ་འདུག སི མར ་ལ་དེ་རིང་གནམ་ངོ་ཞེག་ཀྱང་ 
ཞིག་འབྱོར་བའི་ལྟས་འདྲ་ཞེང་། རྨི་ལམ་དེ་ཡང་མི་ལེགས། གང་ཅི་ནས་ལེ གས་པོ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ 
པར་འགྲོ་ཀིན་འདུག དེ་ནས་སྒང་དེར་བསང་བཏང་ཞི ང་ཡུན་རིང་ཅམ་བསྡད། ལོ་དེར་ངོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཡང་དེ་ཅམ་བདེ་བོ་ ར་མེད་སྟབས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུས་གཞོཿ ག་གཡས་སར་ 
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ཕབས་ཏེ་བསྡད་པས་ཅུང་ཞིག་གཉིད་ལ་ཡུར་བས། ཡང་ད་ནངས་ཀྱི་རྒྱ་མི་དེ་འོངས་ནས་གྱོན་པ་ 
ལབ་ཚུལ་སོགས་སྔ་གོང་ལྟར་བྱེད་པ་རྨིས་པའི་མུར་གཉེད་སད། ཡིད་ལ་ཨ་ཁ་ཁ་ད་ལན་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་མི ་འོང་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཡང་བསྐྱར་ཡིད་ངོར། ད་དེའི་ རྒྱུན་ལས་ 
ཅུང་སྔ་བར་ཕྱིར་མ་ལོག ་ན་གནམ་ངོ་ཡ ང་འོང་དོགས་ཀྱིས་རིངས་སྟབས་སུ་སྒོམ་ཁང་དུ་ཕྱིན། 
ཆེ ར་མ་འགྱངས་པར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་ཤི ང་། འབྲག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་ 
བཅས་སེར་བ་བབས་ཤིང་། ཐོག་ཡང་གཉིས་ཅ་མ་འཕང་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ཅམ་ནས་ཉེ་གནས་བློ་ 
གྲོས་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། དེ་རིང་དགོན་ཐོག་ཏུ་འགྲུལ་བ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་དྲིས་པས་མ་འོང་ཟེར། 
སེམས་ལ་དེ་རིང་མ་འོང་ཡང་། སང་གནང་གང་རིགས་ལ་སྟོད་ནས་མི་ཞིག་འོངས་ངེས་སྙམ་ཞིང་ 
ནི་མི་འདུག གཞན་དོན་སྐོར་ནི་ད་སྐབས་འདི་ཞེས་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ནི་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག་ 
ཟེ ར། ཆཚེ་ ས་དྲུག་ལ། ལན་ཇོའུ་ཙོང་འདུ་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཟི ་རི་ ང་དུ་ཕེ བས་པ་ལ་ཟམ་ཆ་ ཧུ་ཐོག་ ཐུ། 
སྡེ་བ་ཚ' ང་། བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ། སྤྱི་སོ' འི་མ ་བ་སོགས་འཚམས་ཞུས་ལ་མངགས་ཤིང་། ཙོང་འདུ། ཨ་ 
འབན། ཤན། དོ་ཐེ་བཅས་ལ་འཚམས་རྟགས་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཕུལ། ཨ་མ་ལགས་གསུམ་པའི་ 
ནང་ཙམ ་ནས་སྙུན་གཞི ་ཅུང་ཟད་བྱུང་རུང་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་པས་དེ ་འཕྲལ་དྭངས་ཙམ་བྱང་ཡང་ 
དྲིས་ཤེ ང་སྐུ་སྲུང་རིམ་གྲོ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་ཆ་བཞི། མདོ་གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ 
ཁ་མ་སོགས་འདོན་པ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོ་ མ་པ་ཕོག 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གདུང་རྣམ་གསུམ་གསེར་ཁང་། འཐུམ་སྟོད་རྔོ་བོ་ 
བཅས་ལ་མཆོཿ ད་མཇལ་དང་སྟོང་མཆོཿ ད་སྨྱུང་གནས ་སོགས་འཛིན་དུ་བཅུག སྟག་ལུ ང་ཆེ་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་སྦིས་ལྟང་ཤར་ན་བྱིས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་འདུག་པ་ལ་བརྟག་པ་བབས་ཏེ ་དེ་ལ་ཐག་ 
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ཕྱག་མཛོད་ཚང་ལ་རྒྱོ་འུ་རྒྱའི་གཟི མས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱི་བཀོ་ ད་པ་བགྱིས། ལྔ་བའི་ཚེས་ 
སོ་སོར་མཆོཿ ད་མེ་སྙན་ཤ ལ་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། སྨན་ཟླ་གྲངས་མང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཚེས་བཞི་ལ་ཐར་བ་རྩེའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟད་ 
སྐབས། ལན་ཇོའུ་ཅོང་འདུ་ལ་འཚམས་ཞུར་བཏང་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་དོན་དག་ལེགས་པོ་བྱུང་ 
ཞེས་མོལ། དེ་རྗེས་ལབ་ཅེ་གྲུབ་འཕྲལ་ཙམ་ལ་རླུང་འཛུབ་དགུན་དུས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་འདྲ་བ་དང་ 
གྲང་ངད་ཆེ ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆེ ར་མ་འགྱངས་པར་རྔ་བའི་དོན་ཆེ ད་ལྷ་སྲས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་སྒར་ཐོག་ནས་མི་སྣ་ལྷ་སྡེ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་མགོ་བ་དང་། སྐུ་ཚབ་དབང་ཕྱུག་བཅས་འབྱོར་ 
ཐོག་ལྷ་སྲས་གློ་བུར་དུ་མ་བཞུགས་པའེ་གཏམ་ཐོས་བྱུང་། སྔར་གྱི་རླུང་འཚུབ་དང་གྲང་ངད་ 
སེམས་ངལ་ཅུང་འདུག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད་པས་དགོངས་རྫོགས་རིགས་གལ་ཆེ་བས་བསམས་ 
ཚུལ་ཐོས་པས། བདེ་ཐང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་བྱ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ནས། སྐུ་ཆུས་རྣམས་མ་འཐོཿ ར་བར་ཚང་མ་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་གདུང་རུས་ཁྱུད་འཕགས་ཡི ན་སྟབས་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གདུང་རུས་མཐོ་བའི་རིགས་ 
ཤིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། བུམ་སྒོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་དེ་བཞིན་ 
བརྙན་གྱིས་བྱ་བཞག་རྣམས་མིས་ལབ་པ་བཞིན་གསུང་ཀིན་ཡོད་ཅིང་། སྐྱབས་མགོཿ: ན་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་བཞིན། གསོལ་ཐབ་སྨན་པ་ནས་ཁྱེར་བྱང་བ་གང་དུ་བཞུགས་ན་ལེགས་ 
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ཞེས་ངེ ད་ལ་བསྟད་ཆེ་ ། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་གི ་སྤོ་ཆེ ན་སྟེ ང་ནས་ཞལ་ཡར་བསྒྱར་ནས་ 
བཞུགས་ན་ལེགས་སྙམ་ནས་མོལ། དེ་བཞིན་མོལ་བ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཀར་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ལ་ངེས་གསལ་ལྟར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པའི་གསུང་བཀོད་དེ་འདྲ་གནང་བ་དགོས་དབང་ 
འོན་ཀྱང་འདྲ་སྐུ་འདི་ཕེ བས་ཕྱིན་སྦྱིན་པའི་བདག ་པོ་ཐོབ་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ ་བ་མི་ཉུང་ཅམ་ 
ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་མིན་པར་གོ་ཡང་སྲོང་བཙ༔ ན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལགས་པས་མདོ་སྨད་ཕ་གཞིས་སུ་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཁོ ང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ཕབས་པ་དང་། དཔོཿ ན་ལྷ་སྲས་མ་བཞུགས་པ་ 
སོགས་ངེད་ཀྱི་གམ་འཁོད་འགའ་ནས་ཁོ་བོས་ཤེ ས་སྙམ་འདུག ཚེས་ལྔ་ལ། ཉིང་ཚ། ང་སྤྲལ་སྐུ། 
དྡེ ་མཁན་པོ། མགར་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུང་བ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི ཤུ་ཙམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤི ང་། 
མཇལ་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཕྱིན་པས། བཟང་གོས་ཀྱི་སྟོད་འགག་དང་ཐེར་ཤམ་དང་བླ་གོས་ལེགས་པོ་ 
གྱོན་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བ་རྨིས། དེའི་རྡེས་ཁྱོད་རང་དང་མཇལ་བས་དེ་ལྟར་འདུག་པས། ཁྱེད་རྗེ་ 
ལ་བཀའ་བ རྒྱུད་གོཿ ང་མའེ་ བླ་སྒྲུབ་འག འ་ཡོད་པའི་ཁོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་སྦྱིན་གནང་མཛད་བྱུང་། ཁོང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། ཀུན་ 
མཁྱེན་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ ་ཁོང་གིས་རྗེ ་བཙུན་མི་ལའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། 
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གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་པར་བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡུང་གིས་ཐེ ན་པས། བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྱེ་ 
སྤྲུལ་གྱི་མི ང་བཟུང་ནས་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་དངོས་ཧ་ས་བཛྲ། རྡེ་མི་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་སྣང་། དེ་མ་གཏོགས་ཁོ་པོ་འདྲ་བ་སྐྱེ་མཆོག་མི་ལ་རས་པ་ 
འདྲ་བར་ཕར་ཟད། རྒྱལ ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ར་མཇལ་ནས་ཚིགས་སྲ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་། 
ངུར་སྦྲིག་གི ་ན་བཟ འྭ་གྱོན་པ་ཙམ་ལས་གཞུག་ཏུ་རང་གི ་སུག་པ་བྲང་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅམ་ལས་རྩ་བ་བཞེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་ཚོ་ སྣ་བ་མའི་རྫུན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ཞིག་ནི་ 
མ་སྦེ ལ་ཐག་ཆོད་སྣམ་པ་ལས། འདུལ་བ་ལྟར་ན་རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ཡ ང་ཁ་རལ་སྣ་རལ་མ་སོང་ 
བའི་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཡོད་མེས་ཚར་མི་གཏོགས་པར་འདུག་ཅིང་། མདོར་ཧྲུཾ ་དུ་བསྡུས་ན་དད་པ་ 
ཆེ་རབ་ཡོད་པའི་མ་ཆི་བཟང་པོ་བཟླས་མཁན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གང་དགར་མི་བོར་ 
རྩོམ་བགྱིས། ཅོ་ནེ་བྲང་བྲང་ཟེར་བ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཚེ་ཅི་འུ་དམར་བེའུ་བུམ་ཞིག་ཅིས་ 
ནས། གནས་ཆུང་ཚོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ཏེ་དཀའ་ཚེགས་མང་པོ་ འི་སྒོས་ལོན་པ་ཁོ་བོའི་སུག་པར་ 
འབྱོར་བ་དམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ ་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ལ་བཞག ཨ་མ་ལགས་སྙུང་མགོ་སྔ་ཡ ང་འདི་སྐབས་ 
རག་ལ་སྟུན་ག ཞི་ཇེ་དགའ་ཇེ་ སྡུག་གང་ཡང་མ་བུང་ བར་ཡོད་པས། ལྷ་སྲས་ག ཤེགས་པའི་ 
གཏམ་གསང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཏམ་ངན་འདི་འདྲ་གསན་ན་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ 
ངེས་ཤིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་མིན་བྱུང་དོགས་ཀྱིས། ངོས་ཀྱང་བློ་མ་བདེ་བར་ཕན་ཚུར་གང་ 
རུང་གི ་སྐྱེད་མུར་བར་འོང་ཐབས་ཤི ག་བྱུང་ན་ལེ གས་སྩམ་པའི་སྐབས་ཤིག་རྟགས་མཚན་ལ་ 
མཁ འ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཤི གྭ་བས་ན་ཨེ ་དགའ་སྩྙམ་པ ་བྱང་བས་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། དེ་ ནུབ ་མའི་རྨི་ལམ་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཙ་མ་ལོན་པའི་བུད་མེད་ 
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ལྭ་བ་དཀར་པོ་གྱོན་ཅི ང་བྱུ་རུའི་ཕྲེ ང་བས་བ རྒྱན་པ་འགས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཉལ་མ་ 
འདུག་པར་ཡར་ལངས་ནས་འགྲོ་ཟེར་ཡང་། ཁོང་རང་ཡང་མལ་ན་བདེ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉལ་འདུག་ 
ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཡར་ལོངས་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཡར་ལོངས་ 
སོགས་ཕོན་ཆེ ན་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱང་བར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ ཅུའི་ཉིན། 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་སོཿ གས་གསུང་བཞེན་ཕྱག་འཁྱུད་ 
སྟབས་དང་བཅས་སྐུ་ཡ ལ་བ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མཁ འ་སྤྱོཿ ད་བདག་འཇུག་དང་ཁུས་ཆོག་ 
སོགས་བགྱིས། དེ་ནས་ཉིན་འགའ་ལ་བདེ་མཆོག མཁའ་སྤྱོད་མ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་འཇུག་བླངས། དེ་སྐབས་འཚར་སྒོ་ཞིག་ལ ་དེ་རིང་ནས་ཚེ་འདིའི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་སོང་ 
བ་རེད་སྙམ་ནས་སེམས་ལ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཆེ་མ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ 
འགྱངས་རྗེས་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། ཡང་སྒོས་མ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ 
ཏུ་སོང་གཤིས། ད་ཀའི་མི་ཚེ་རང་ཤོས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། ངེད་མིང་སྲིང་བཅས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བདོག་བཞིན་འདས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཅུང་དགའ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྤྱིར་ཨ་མ་ལགས་གསེར་ 
ཁང་བསྐོར་བ་ས་ཡ་དང་། ཕྱག་ས་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་དུང་ཕྱུར་བཅས་བཏོན་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ 
སྐོར་རེ་མ་ཚག་པར་དུས་རྒྱུན་བཟླ་ཀིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཨོཾ་གསུམ་མ་འདོན་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་གོར་མོ་ཆེས་གསལ་བར་ཤར་བའི་ནང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག ་དམར་ལ་འཚེར་བ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོཿ ན་བསྐུ མ་པའི་ན་རོ་མ ཁའ་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བ་ཞི ག་གར་སྟབས་ལི ང་ངེ་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཟེ རྭ་གྱི་ནང་ནས་ཇྡེ་མཐོ་ཇྡེ་མཐོར་གཤེ གས་པ་ཞིག་བྱང་བ་སོགས་ནི ་ཁོ་རང་ལྷ་འདི་ལ་འབྲེ ང་ 
ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཚང་དང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱིསྐོར་ལ་བཀོད་ 
ཁྱབ་ཞིབ་འདོམས་བྱས། ལོ་འདི་ཀའི་དཔྱིད་གསུམ་ལ་ཉམས་དང་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བར། ནང་སྐོར་ 
ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ ་བའི་ངོ་ཤར་བ་ལྟར། ནང་མི་ཁ་ཤས་ལ་མོལ་བས། ཁོང་ཚེ་ ས་དེ་ལྟར་ན་འཚུབ་ 
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ལ་བབ་ན་བཟློག་དཀའ་རུང་སྒྲུབ་ན་མི ་ལེགས་པ་མེད་ཅེ ས་བསྙད། ཉེར་བདུན་ལ་ཨ་མཆོག་ཏུ་ 
གིས་ཉིན་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ཏེ་དགོན་དུ་འབྱོར། གནམ་གང་ལ་གོང་སྔོན་རི་ཞོལ་དུ་ཞག་ 
མལ་དང་། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གོང་སྔོན་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་བསང་དང་ལབ་ཅེ་ཡུལ་ཁྲུས་ 
གཏེར་འབུལ་སོགས་བྱས། ཚེས་ལྔ་ནས་སེ ་ར་སྦྲལ་སྐུ་ཚ་ ང་ནས་ཐོག་དྲངས་དགོན་གྲོང་ཐམས་ 
གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་། སྒོ' ལ་དཀར་བསྟོད་པ་གཟུངས་བཅས། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་གཟུངས་མདོ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱས། དེ་ཀའི་མ ཁན་པོ་བྲག་སྒོཿ མ་ 
ནོར་བཞི་བཅུ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ཉིན་སླར་རང་དཀོན་དུ་འབྱོར། 
བཅོ་ལྔ་ལ་གླང་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། མཐྫལ་བཞི་བ། བསང་རླུང་རྟ་སོགས་བྱས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་བ་ 
ཀརྨ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཀརྨ་དམ་ཆོཿ ས་ཚ་ ང་ནས་ཞབས་རིམ་མང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦིས་དཀར། ན་བཟའ་ 
ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕྲུག་བཅས་ཕུལ། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ 
བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ནས་ཨ་མཆོག་དུང་འབུད་གཤེ གས་པ་ལ་ཁྲུས་ 
ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བགྱིས་པར་དངུལ་སྲང་བཅུ། དོང་ཚེ་ཁྲོན་བརྒྱ། མཛོ་མོ་གསུམ་ཕྲག་ 
བཅས་བསྟབ། ལྷ་ཁ ང་དང་འདུ་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོ་ ད་མཛལ་བྱས་ཏེ ་སྦོས་མེ ་སྙན་ཤ ལ་སོགས་ 
ཕུལ། མཛོད་དགེ ་སྟོད་ཀྱི་དགེ ་སློང་ཆོས་བསམ་ཟེར་བས་ཨོཾ་གསུམ་མ་དུང་ཕྱུར་སོང་བ་ཁོ་བོའི་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་མཛོད་དགེ ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཁར། འབོ་ར། རྡོ་དཀར། ཚོས་རྗོང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཇྔ་ཐབ་སོགས་བགྱིས། ཆོ ས་རྫོང་སྒར་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་གཞིར་གླུར་མའི་ 
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ལུང་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ལ་མཛོད་དགེ་ཤོག་ལྔས་སྐྱ་བསུ་དང་། སྒར་རྙིང་གིས་སེར་བསུ་ཇ་ཐབ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ ་སྒར་རྙི ང་དུ་སླེབས། ཚེས་བཞེའི་ཉིན་དེ་ཀ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་ 
དབང་གི ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སེ རྭ་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག ་ཅ་ན། ་ལ་དབ ང་དང་། སྐུ ་བྲེ ང་བར་བའི་ 
གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཏོན་པས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་། ཕར་ལ་རྟ་ནོར་ 
འགའི་གཏོང་ཐེབས་ཕུལ། ཚེས་བདུན་ལ། མཛོད་དགེ ་སྒར་གསར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ 
སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱས་ཏེ་དེ་ཀར་འབྱོར། བརྒྱད་ལ་མ ཆོད་རྟེན་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོག ་བགྱིས་ཤིང་། 
དགུའི་ཉིན་དབྱངས་རྒྱུགས་སོགས་ཞིབ་པར་བླངས། བཅུ་ལ་གུར་དཀར་ལྷ་ཞོལ་དུ་ཕྱིན། བཅུ་ 
གཅིག་ནས་སྒར་གྲོང་གི་ཇ་ཞུས་སོགས་བླངས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུར་དཀར་རྩེ་ནས་གཏེར་འབུལ་ 
སོགས་བྱས། བཅུ་དགུའི་ཉིན་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཁོ་བོས་བགྱིས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཅུང་དཀར་མཁན་པོ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ། ནས་བྲེ ་སྙོང་། མར་རྒྱ་མ་སྟོང་དུ་ཉེ ་བ་སོཿ གས་བསྟབས། པར་རྟ་ནོར་བདུན་གཏོང་ཐེབས་ལ་ 
ཏེ་བསང་དང་ལབ་ཅེ་གཏེར་འབུལ་སོགས་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བསྐངས། ཉེར་གསུམ་ལ་ 
རྣམས་བླངས་ཏེ་གཟི་བྱིན་རྒྱལམཚན་རྩེར་ལ་ལབ་ཙེ་གཏེར་འབུལ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། འཁུངས་རབས་སྲིད་ཞི་མ། ཇྔོ་མཇལ་སྨོན་ཚི་ག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
མ། ཚ་གསུར། ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་སྦྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག 
ཁོ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཚང་གི སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱས་ཤིང་། 
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སུམ་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སུམ་བརྒྱ་བཅས་འབུལ་བ་བྱུང་། གྲྭ་ཚང་གི་གཏོང་ཐེབས་ལ་རྟ་ཟོག་བཞི་ 
བཞག ཉེར་དགུར་རི་སྟོད་མའི་ཆི བས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་དེ་ཀའི་དགོན་དུ་འབྱོར། དགུ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི ་ཉིན་ནས་ཇ་ཞུས་རྣམས་བླངས། ཚེས་བཞིར་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་བགྱིས། དངུལ་དང་མར་དོང་ཚེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱུང་། དེ་ཀར་ཕོག་ཐེབས་ལ་ 
རྟ་ཟོག་གསུམ་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་རྡོ་དཀར་དགོན་དུ་འབྱོར། དྲུག་ལ་དེ་ཀའི་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བགྱིས་པའི་འབུལ་བར། ངོང་ཚེ་ཁྲོན་བརྒྱ་དང་ནས་སོགས་ཀྱི་ 
ཏེ་སླར་དགོན་པར་འོངས། སྒར་ལུང་སྤྱི་ནས་ཚེ་དབང་ཞིག་འདོན་དགོས་ཐེ རྭ་བྱང་བར་ངོས་ནས་ 
སྔོན ་ཿ། ང་འདི ་ཀ ར་ལན ་འག འ་རེར་འོང་ཀི ན་བ སྡ ད་པ་ཡི ན། དེ་ དུ ས་ཾ ཀྱང་ཚེ་དབ ང་རེ་འདོན་ཀི ན་ 
བསྡད་པ་ཡིན་པས་ད་རེས་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་བཤད་པས་ 
ཚེ་དབང་ཞིག་བྱས་ན་ངེས་པར་བཀའ་དྲིན་ཚེ། མིན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་དང་བ སྙུན་ན་རུང་ 
ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོ་ནས་ཁྱེད་ཚོ་གྲོང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ངེས་པར་དགོས ་རྒྱུ་རེད། ཆོས་ལ་ 
བསྐུར་བས་འབུལ་བར་ནང་བྲེ ་སྟོང་བཏེ གས། དེའི་རྗེས་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་འཕྲོ་ནས་གཙོས་ 
དང་ཁོང་གཉིས་ནས་ས་རྩོད་བྱས་ཏེ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ་ཅིང་རྒྱལ་ཁ་ཁོང་ཚོས་བླངས་པས། ན་ནིང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནས་འོད་ཟེ ར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཁོཿ ང་ཚོ་མ་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ན་ངེས་པར་བཟང་རྒྱུ་རེད་སྙམ་པ་ལས། གཙོས་དང་ཁོང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ ་རྒྱག་ཀིན་ 
ཏུ་མྨུར་མོར་ཅིས་ཀྱང་འོང་དགོས། ཁོཿ ང་གཉེས་ལ་ཙོང་འདུ་དང་ཨ་འབན་ནས་བཀའ་ཕེབས་ལ། 
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ཟེར་བྱུང་ཡང་། ངེད་ནས་འོང་རུང་ཕན་ཐོགས་མེད། ཁྱེད་གཉིས་ནས་དོན་དག་དྲང་མོ་བྱེད་ 
བསམ་ཡོད་ཆུང་། ས་སྒོ་ནས་སྔར་མི་ངན་འགའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་གང་མི ན་བྱས་སྟབས། གྲྭ་བ་ 
ཁྱོད་རང་གི ས་བཤད་པ་ལྟར་མེ ད་རུང་། ད་ལན་དེ་དང་མི ་འདྲ་ཙོང་འདུ་ནས་གསུངས་ནན་མོ་ 
ཕེབས་ཡོད་སྟབས། ཏཱ་རིན་གཉིས་ནས་དོན་དག་བཤད་ན་ས་སྒོ་ནས་ཀྱང་གང་མིན་བྱེད་མི་ནུས་ 
རང་དགོན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་གྲབས་ཡོད་པའི་མཚམས་ལ་དམ་སྲིས་ཡིད་བརླམ་པའི་བསམ་ངན་ 
མེད་ཀྱི་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ལབ་འདུག ངེད་ཐོན་ནས་ཏཱ་རིན་གཉིས་དང་དངོས་འཕྲད་ཐོག་ 
བཅུག་པ་རེད། དེ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ནས་གསན་འཇོག་གང་ཡང་མཛད་དགོས་མེད་ཅེས་ 
མོལ་བས། ཡོང་ཟེར། དེ་ནས་དོན་འདྲི་བླ་བྲང་དགོན་སྡེ ་བཅས་སྐུ་དོན་འག ངས་ཅན་དུ་སོང་ 
འདུག ངོས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་སྡོད་ས་ནས་གཏམ་མོལ་བ་ནི། འོང་བཟང་། ཁྱེད་གཉིས་ནས་ 
དོན་དག་དྲང་མོ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་མ་གསན་པ་ལེགས། དོན་ 
འདི་ཆོཿ ས་སྡེ ་ཆེན་པོར་སོང་གཤིས་ཆོས་སྲང་རང་འཁོར་དུ་ཡོད་ངེས་པས། སྐུ་དོན་འདི ་ཀའི་ 
རིགས་ལེགས་པོ་འོང་ཐབས་མཛད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཟང་པོ་འོང་ངེས། སྔོན་ལྷ་སའེ་ཨ་འབན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཁོ་རང་ངན་པ་མིན་ཡང་། ཨ་འབན་ཆོས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས་དྭབས་གཙང་ 
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སྱོགས་ལ་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་བཏང་བས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལ་སྐྱབས་ 
འཇུག་ལོག་མཐར། པེ་ཅི ང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་ནས་ཇག ་པས་བླངས་པ་སོགས་ལེགས་པོ་མ་ 
བྱུང་། ད་རེས་ཁྱེད་རྣམས་ནས་དོན་དག་དྲང་མོ་བྱས་ན་ས་ཚགས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་བ་འདྲ། ད་རེས་ 
ཀྱི་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་མོལ་བས། ཁོང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ 
དེ་ཀ་རེད་ཅེས་དགེས་ནས་འདུག དེ་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅ ད་ཨ་འབན་དང་ཙོང་འདུ་ 
ལ་ཞུས་ན་ལེ གས་པོ་འོང་ཟེར་ནས་ཏྭ་རིན་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག ཉེར་ལྔའི་ཉིན། ཐུའུ་བཀན་ཡོངས་ 
འཛིན་སླར་ཕེབས་ཏེ་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་གིས་འཚམས་ཞུས་ལ་དངུལ་གཅི ག་དང་ལྷ་རྫས་ནང་ 
མཛོད། ཉིད་ནས་ཀྱང་གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སོང་ནས་དཔོན་ 
གསེ ར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྐུར་བྱུང་བ་ཆོཿ ས་གྲར་འཛོག་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། བཅུ་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ། དུས་འཁོཿ ར་རྡོ་རྗེ་འཛི་ ན་པར་སོ་ཚག་ཞབས་དྲུང་དང་། གཞན་ལས་སྣེ ་རྣམས་ 
གེའི་སྒྲའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒོམ་ཐར་ཚང་ལ་འཁོ་ ར་ཆེན་མངོན་རྟོག་ཁོ་བོས་བགྱིས་པ་དང་། 
དབལ་མང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསང་འདུས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོས་མི ག་ནད་སེལ་ཚུལ་སོགས་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱྱང་བ་གམ་འཁོད་མཆོད་དཔོན་ནས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་འདུག 
སྐ བ ས་འདི་དག་ལ་ཉམ ས་སྣང་དང་རྨི ་༢། ལང ་རིག ས་པར་བྱད་ ཕུར་གྱི་ངོ་དང་། ཡང་དགོཿ་ ས་ཉེར་ 
སྣང་བ་ཤར་འཕྲ ལ་སེམས་ལའང་བྱད་ཕུར་ཞིག་གི་ངོ་ཡིན་པར་ངེས་ནའང་། ནུས་པ ་ཇི་འདྲ་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པ ་ན་ཚ་ཉམས་བྱེད་ཅི ང་སེར་རྡོག་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་དང་། ཕུར་བུའི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་འདུག་པས། མཚམས་དེ་ནས་སེམས་ལ་སེང་གདོང་མའི་བདག་བ སྐྱེད་ཅི ག་བྱེད་ 
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དགོས་སྙམ། གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལྷ་སྐུ ་སྒོམ་ཚེ་ཆེ ་བ ་རེ་རབ་དང་། ཆུང་བ་ནས་འབྲུ་ཅཙམ་ 
གསུངས་ན་ཡང་། རི་རབ་འདྲ་བ་ང་འདྲའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་ནའང་། མ་མཐའ་རྒྱབ་རི་འདྲ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡ ལ་བ་ལྟར་སོཿ ང་བ་རྨིས། ནོར་བུ་ཚ་ ང་གི ་ཞབས་བརྟན་གསོ། ལ་འདེབས་ཤི ག་ 
དང་། མཁན་པོ་ནོ་མོ་ཧན། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱེས་རྣམས་འབྱོར། དེ་དག་གི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་དག འ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ལུ ང་ཕོཿ ག ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བྱམས་པས་བསྐུལ་ངོར་མ་ 
ངེ ག་དཔལ་ལྷའི་གསོ' ལ་མཚོཿ ད་ཅི གྲ་ཀང་གསར་སྦེ ལ་བགྱིས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཞབས་བ རྟན་དུ་ 
ཆོ ས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་སྒྲབ་སོཿ གས་ཞབས་བརྟན་མ ང་པོ་སྒྲབ་ ཏུ་བཅུག བཅུ་གཉིས་པའི ་ཆེས་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དཔོན་སློབ་བ དུན་ཙམ་ལ་ ཕུལ། བླ་གྲྭ་ལྔ་བ ཅུ་ལྷག་ཅམ་ལ་མགོན་པོའི་ 
རེས་གནང་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
མངོན་རྟོཿ གས་ཆིགས་བཅད་མ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཤོཿ ག་བཅས་ཀྱི་ལུ ང་ཕུལ། ཚེ ས་གསུམ་ 
ལ་རྒྱོ འུ་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཟི མས་ཁང་གསར་སྒྲུབ་ ཏུ་ཕྱིན་ཏེ ་རེ ང་གདོང་མའི་བསྙེན་མཚ་ མས་ 
དམ ་པར་བྱས། སློང་བ ་བ ་རྣམས ་ལ་ཕྱག ་བཞེ ་བའི་གཏོར་ཆོག ་དང་། ཅ་རིའི་ཞེ ང་སྐྱོང་གི ་གཏོར་ 
ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཕོག ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པར་ཕྱིན། དགུའི་ཉིན་སོ་ཉིད་ཞབས་དྲུང་ཆུང་བ་ 
ནས་རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླི ང་གི ་ཚ་ གས་དབུས་སུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིན། བདེ་ཐང་མ ཁན་པོ་ཚང་ 
ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཐོག དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ། དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ཏོག་ 
བཅས་དང་། གོས་སོཿ གས་རྣམ་གྲངས་མང་བོའི་འབུལ་བ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན། དབལ་མང་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་ངོར། གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་དོམ་ཞོན་དང་། ལྷ་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
བཅུ་དགུའི་ཉིན་སེ ང་གདོང་མའི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། ཉེར་གཉེས་ལ་སྔ་གོང་གི ་རི་ 
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ལྟས་སོགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྲུང་བཟློག་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་སྟེ། ངེད་རང་གི་གཙོས་མཆོད་དཔོན་ 
དགེ་ལེགས་དང་། དབུ་མཛད་བཅས་ནས་སེ ང་གདོང་མའི་གཏོར་བརློག་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ 
འབད་ཁུལ་བྱས་མཐར་གཏོར་མ་བསྐུར་བ་དང་ལྷན་དུ་ཉི་མ་ནུ་བ་རིར་ཡི བ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ 
བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པཤར། དེ་སྐབས་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས། ད་རེས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་འདི་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་འོང་བར་ངེས། བོ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་ཨོ་རུ་སུ་འདྲ་བའི་མི་མང་ 
བོ་ཞིག་གཟིམས་ཁང་འདི་ཀའི་ར་བར་སླེབས་ བྱྱང་བ། ཁོ་རང་དང་མི་འགས་ཕར་སོཿ ང་ཞེས་ 
བསྟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་བསྡད་འདུག་པའི་མཚམས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་འོངས་ནས་མི་འདི་ཚོ་མི་ 
འགྲོ་ན་འདུག་དགོས་ཟེར། གདན་སེར་བོ་ཁ་གང་བ་ཞིག་བཏིང་འདུག་པ་ཁོ་བའི་སུག་པས་བླངས་ 
ནས་བརྡབ་བྱུང་མ་ཐག་མི ་དེ་ཐམས་ཅད་འུར་དིར་གྱིས་ག་ཤེད་ཅིག་ལ་ལངས་སོང་བ་རྨིས་བྱུང་ 
ཟེར། དེ་རྗེས་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། མི་ཞིག་དང་གཏམ་གླེང་བྱས་པའི་ 
གངས་སྐོར་གྱི་ལམ་ཁ་ནས་སྔགས་པ་མཚ་ མས་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡོཿ ད་པ་ 
ཞིག་དང་མོལ་མཆིད་བྱས་ཐོག ཁྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་རེད་ཅེས་ཁོས་སྨྲས་པས། དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ 
པས། དེང་སང་རེབ་གོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ཡི ན། ངའི་བླ་མ་ཞིག་གི ་ཞལ་ནས་ཁོང་རང་ 
གནང་གསུངས་པས། དེ་ཅི ་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་དང་། གུང་ཐང་སྦྲལ་སྐུ་ 
གཉིས་ལ་རྟགས་ཐོན་ངེས་ཀྱི་མཐུ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་བྱུང་བས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བླ་ 
མའི་བཀའ་ཡིན་སྙམ་ནས་མ་བསྒྲུབ་པར་ཐབས་མ་བྱུང་བས། སྔགས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བདུན་ 
གསུམ་ཅ་མ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བསྒྲུབ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་བླ་མས་རྟགས་མཚན་ཇེ་འདྲ་འདུག ལམ་དུ་འགྲོ་ཀིན་ཨེ་འདུག་གསུང་བྱང་བ་ལ། ལཁམ་ 
དུ་འགྲོ་མིན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། གང་ལྟར་འཚུབ་ཐག་ཆོད་རེད། ཕར་ཚུར་གང་ལ་གནོད་ཀིན་ཡོད་ 
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མི་ཤེས་ཞེས་གསལ་བོར་གསོལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་གྲོ' ལ་རྗེས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཅ་མ་མ་འགྱངས་པར་ 
རྗེས་སུ་ནོར་ལ་གོད་ཁ་མང་བོ་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས། བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས་ཁོ་བོ་ 
ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ལས་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ཞེ ང་། སྡིག་བསགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱང་ནས་ 
གཏམ་དེ ་འདྲ་ཞི ག་ཐོས་པས། དེ་ལ་བརྟག་ན་སྔ་གོང་གི ་འཚུབ་འགྱུར་དང་དུས་འགྲེ ག་པ་བྱང་། 
སྲུང་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྲང་བའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ཁུལ་བྱས་པ་ལས་བཟློག་ 
པ་དེ་ཀ་ཙམ་རྩལ་འདོན་མ་བྱས། རྟགས་མཚན་སོགས་ལ་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུར་ཁའི་ངོ་དེ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་མ ཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་འཇུག་དང་། ཉེར་དགུ་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས། 
ང་རང་བགྲང་བྱ་སོ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཤིང་རྟའི་གནམ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ནངས་སྔ་ 
བརྭ་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ འི་ཚེས་གཏོར་སོ་ གས་དྱ་ཀུས་ལྟར་བྱས། སྐྱོར་དཔོ༔ ན་ 
སྨད་འགྲུལ་མང་ཕོ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ལ ་བལྟ་བ་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་གྱི་མཇལ་ཁ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། བཅུ་བཞིའི་འཆམ་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ 
རླུང་འཚུབ ་ཆེ་ཞིང་རྐང་གླིང་བ་ཞིག་གློ་བུར་འགྱེལ་སོང་བ་སོགས་མི་ལེ གས་པའི་ལྟས་འགའ་ 
བྱང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕན་མེད་པར་གླྱུར། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དབེན་ 
དབང་བསྐུར་བྱས། གསོལ་དཔོ༔ ན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྟུང་གཞི་ཅུང་ཞི ག་ 
མཆིས་པ་ཐུ་མོར་སོང་བ་ཉེར་བ རྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་གཟི མས་བརྡ་བཏ ང་བའི་ཚོད་ལ། ཁོ་བོ་ད་འོང་ 
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རན་ཞེས་འབོད་དུ་བཏང་བ ་ལྟར་གམ་དུ་སོང་བས་གླེ ང་མོ་བྱས་མཐར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ་ཚ་བྱམས་པ་ 
ཟོགས་མེད་བདག་ལ་བཅོལ་དམ་བྱས། ངེད་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་། སྤྱན་གྱིས་ངེད་རང་ལ་བལྟ་བཞིན་སྐུ་གཤེགས། ཕྱི་ཉིན་ནས་དགོངས་རྫོགས་གནད་སྨིན་ 
བྱས། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞབས་ཞུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ནས་འོངས་ཏེ ་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཚོགས་དབུར་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དངུལ་གཤོག་མ་གཅིག་དང་། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། གསོལ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ འི་ཡང་སྦྲལ་རྱུར་འབྱོན་སུག་བྲི ས་ 
བགྱིས། ཚེས་ལྔ་ལ་མགར་རྩེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་གསོཿ ལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
གཟི མ་དཔོན་ཆུང་བར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས་ཤིང་ 
ཉེན་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མཆོཿ ད་སྐོ་ ང་ཆེ་ལེགས་གསར་ 
མཁ འ་སྤྱོད་བདག་འཇུག གཉིས་པའི་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོང་མཆོད། བཞི་བའི་ཚེས་ 
བཅུར་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་རྣམས་མ་ཆག་པར་འཛིན་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཨ་ 
སྐུ་བེ ར་དང་། བང་ཁེ བས་ལེགས་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ ་བཅུ་གཅི ག་གི ཉིན་འབུལ་རྒྱུའི་ངག་བཀོད་ 
བྱས་ནས་མི ་སྣ་བཏང་། ཨ་མཆོཿ ག་སྤྱི་སྐུ་ཚབ་སོཿ གས་མཇལ་བ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ 
ནས་རི་ཁྲོད་ཞོལ་མར་སོང་ནས་བཅད་རྒྱ་བསྔམ། མཛོད་པ་གླི ང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོཿ གས་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་མཁ འ་དབྱིངས་མ། དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྤྲོ་ ལ་མའི་རི་རྩེར་སོང་ 
ནས སྤྱ ་བསང་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚ་གན་བླ ་མའི་དགོན་པར་རྒྱུད་པའི ་དགེ་རྒན། སྨན་པའི་ 
དགེ་རྒན། ཤ་འཆམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་མངགས་བཏང་བྱས། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི ་སྔགས་རམས་པ་བློ་རྒྱམ་གྱི་འདུན་མོས་བཞིན་བྱམས་མདུན་གྱི་ 
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དམ་བཅའ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་སོང་། རྡོ་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
རྗེ་ཤེ ས་རབ་ རྒྱ་མཚོའི་ག སུང་གི ་འཇིག ས་བྱེད་བ སྐྱེད་རྗོག ས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཚེས་ 
ཞིག་བ ཞེངས་སུ་བ ཅུག་པ་ལ་རབ་གན ས་བྱས་འཕྲལ་གཏོར་མ་ཞིེ ག་བཟོས་ན ས་འགྲུལ་མཚམས་ 
བཅད་དེ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་བཏོན་པས་རྟགས་མཚན་ཆཚེ་བ་བྱང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྤྱན་འདྲེན་མ་ལུས་འགྲོ་བ་མའི་འགྲེ ལ་བ་དོན་གསལ་ཉུང་འདུས་ཤིག་ཀྱང་བྲིས། སྐུ་ཞབས་ཀིརྟེ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་དཔོན་མཁན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། འཚམས་ཞུས་ཕྱོགས་འཐུས་ལ་ 
གཟིམས་དཔོན་དང་། སྐུ་ཚབ་སོགས་ཆེ ད་མངགས་བྱས། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་འཛིན་ 
སྐབས་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དྲུག ་ཅུ་བ་སོགས་བཏོན། ཚེས་གཉིས་ལ་གུང་ཐང་སྤྲལ་ 
བའི ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་ 
ཕྱིན་ཏེ ་གནས་བཅུའི་སྤོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བགྱིས་ཤི ང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཐར་ 
བ་རྩེར་སོང་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས། དེ་སྐབས་ཚར་འབེབས་ཤིག་བྱས་པས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ལ་ཚར་ 
རྒྱུན་ལེགས་པོ་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ཏུ་ཀླུ་མོར་དཀར་གཏོར་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་། 
སྙམ་ནས་བསང་ཞིག་བཏང་སྟེ་དེ་ཀ་ནས་མར་བལྟས་ན་གཉན་ཆེ ན་ཡང་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
བསང་ཞིག་བཏོན་ན་བཟ ང་རྒྱུ་རེད་སྙམ ་ནས་བསང་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། སྤྱིར་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་སྒེ ར་གསོལ་གཏོང་མཁན་ཞིག་རང་མི ན་སྟབས་ག ཉན་ཆེན་ལ་ཡང་སྔོན་ནས་བསང་གཏོང་ 
དབྱངས་རྟ་སོགས་ལ་ཞིབ་ལས་བྱས་ཐོག་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ཆག་མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཡིག་ 
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ཞོངས་པ་ལ་ཇ་ཐབ་དང་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དེ་ནས་པི་ལེ་མེ་རིན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་འཕྲད་བགྱིས་སྐབས་སྦྲང་ཚར་བསིལ་མ་བབས་པ་དང་བཅས་དབྱར་རྔ་ 
དལ་གྱིས་རྒོད་ཅིང་དབང་གཞུའེ་གུར་ཁང་བཀྲ་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་། པེ་ལི་ནས་ 
ངེད་ཅག་ངོ་གཡོག་ལམ་སྐབས་སོགས་ནས་ཉེ་ཞོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གདན་ས་འདིར་ 
ཐོན་པ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་འཁུམས་ཞེས་གུས་གུས་བྱེད། ངེད་ནས་ཀྱང་ལུགས་གཉེས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་མ་བྱས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐུབ ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཡ ང་ 
ཏེ། སྦྲལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཆགས་པར་བརྟེན། བརྟག་པ་བྱས་པས་ཚ་གན་ 
འོང་བ་ལ་ཁོ་བོས་པང་དུ་བླངས་ནས། དཔེ་ཆ་འདིའི་ཐིག་ཕྲེང་གང་རུང་ལ་མཛུབ་མོ་ཚུགས་ཞེས་ 
སྨྲས་པས། བྱིས་པ་དེར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་སྙམ་སྟེ། དེ་ཀའི་མི ང་ལ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས་ཡོད་པ་དེར་བརྟག་པ་བབས་ཏེ ཿ 
ཟག་བཅད། ཨོར་དུ་དུ་པེ་ལི་ཡང་འདིར་འོང་ཀིན་ཡོད་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གམ་དུ་མཇལ་བརྡ་སླེབས་ཏེ། མཐྫལ་དང་དངོས་པོ་དུ་མས་མཇལ་རྟེན་དང་བཅས་ 
དངོས་མཛལ་བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་ཡེ ར་བའི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་ཡ ང་སྦྲུལ་ཐག་ 
བཅད་དེ། དེ་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་དགོས་ཞེས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཞིག་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་ངོར་འདོད་མོས་བཞིན་བྲིས། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་དབུར་སོཿ ང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཚང་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ། ཉེ་གནས་བློ་གྲོ་ ས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་དབུར་བོས་པ་བཞིན་ཕྱིན་ནས་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་ཐེབ་གསུམ་ཀར་ 
གཞིའི་ཆེད་དུ་དུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོས། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྙུན་འདྲི་བྱས་པ་ལ། 
ཉིད་ནས་ད་ལན་གྱི་ནད་འདི་བར་ཆད་ཅིག་ཡིན་ན་ནད་གཞི་འདི་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས་གང་གི་ 


-192~ 


ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། གལ་སྲིད་ཚེ་དུས་ལ་བབས་ནས་ 
བཟློག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡི ན་ཆེ་འདི ་ནས་འཕོས་མ་ཐག ་ཏུ་སྐྱེ་བ ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞི ང་གི ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི ་རྩལ་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་ 
ལྟར་ཐོགས་མེ ད་དུ་བགྲོད་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོགས་ཞེས་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ལན་འགའ་ཡར་གསུངས། ངོས་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་འདུན་དེ་ཀ་གནང་ན་ཇི་ 
བཞིན་འགྲུབ་ངེས ་ཞེས་ཞུས་ནས་ངེད་ཏཀྱང་ཕྱིར་ལོཿ ག ཁོ་བོའི་སེ མས་ལ་ཡང་གསུང་སོགས་གང་ 
ཆར་བརྟག་ན་སྐུ་འཚོ་གཞེས་དཀའ་བར་འདུག་སྙམ་ཞེ ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡ ང་ 
གླེང་ཞིང་ཞབས་འདེགས་ཚུ ལ་བཞིན་སྒྲུབ་རྒྱུ་རེམ་ཞེས་བཀོཿ དྭ་ཁྱབ་ཡང་བྱས། ཉིན་དེའི་ནམ་ 
གུང་གི་ཆར་ཡལ་བའི་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ནན་ཏན་བགྱིས། དེ་ནས་སླར་ 
དགོན་དུ་འོངས་ནས་ཁོང་གི་དགོངས་རྫོགས་གདུང་མདུན་གྱི་སྐོར་ལ་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་གྱེ་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཉིན་འགའ་ལ་བཏོན། ཉེར་ལྔ་ལ་ཨ་ 
འཁོར་ལོ། དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་མཚན་གྲངས་ཕོན་ཚེར་བཏེགས། ཉེར་བདུན་ལ། ནོར་བུ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ལྷ་སྲས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འཛོམས། དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ། དཔལ་སྒོན་མཚོ ་མོ། ཀླུ་སྨན་མཚོ ་སོགས་ཉེ་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ ་དཔག་སྐུ་བརྙན་དང་། ལྷ་དར་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅ ས་རིང་འཚོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སེམས་སྤྲོ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་སྨོན་འདུན་བྱས། མཆོཿ ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མདུན་དུ་སོཿ ང་ 
ནས་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། མགར་རྩེ་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔལ་དགྱེས་པ ་རྡོ་རྗེའི་སྐོ་ནས་མཚོཿ ག་ཁྲུས་ཡང་བགྱིས། ས་གའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་རྱོ་འུ་རྒྱར་ 
ཕྱིན། མགར་རྩེ་སྒར་གྲོང་ལ་གདུང་སྐལ་བྱིན་པ་ཁོ་རང་རྣམས་དང་། བླ་བྲང་ནས་མངགས་པའི་སྐུ་ 
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ཚབ་སོག ས་ཀྱི་དེ་ཀར་གདན་དྲངས་ཐོག ནང་ཆེ ན་ལ་ཁོན་སུམ་བ རྒྱ་དང་། ཕྲུག་བཅུ་ སོག ས་ 
ཀྱིས་གདུང་ཐེབས་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྟར། ཚེས་བཞི་ལ་ 
བཅས་བཏོན། སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ལ་གྲྭ་ཚ། ང་མང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
དངོས་འབུལ་སོགས་གྱ་ནོམ་བྱས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་བལ་བོ་འགའ་འོངས་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་ 
འདོན་གྱིན་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ན་ཀུན་སྤང་བ་ཆེ ན་པོ་རིས་རྒྱའེ་བླ་སར་ཡང་བཞུགས་པ་རྨིས་བྱང་བ། 
གམ་འཁོད་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ལ་མོལ་བས། དེ་ཅི་ལགས་ཟེར་བ་ལ་ངས། རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག ། བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་བདེན་པས་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདོན་དགོས་པའི་བརྡ་རེད་ཅེས་བསྟད། དྲུག་ལ་ཨུ་དུ་སུ་པེ་ལིའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཚོགས་ 
དབུར་སོང་བས་ཁི་ལས་ཐོག་པ་བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྲལ་ལགས་ནས་བ རྟན་བཞུགས་ཞུས་ཐོག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ་གོས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ལྷག་ཕུལ། 
ཕྱི་དྲོ་ལ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེ ན་པི ་ལེ ་འཁོར་བཅས་གམ་དུ་འོངས་ཏེ ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འབོད་པ་ནན་ཏན་ 
བྱས་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་རུང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ཕཱེ་ཅིང་སོགས་སུ་དོན་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་པས་ 
སྔོན་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོད་མཁན་མང་པོ་བྱང་ཡང་། དུས་ལ་མ་བབས་པས་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ད་ལན་ 
ངེས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས་ཆོག སྐུ་ཕྲ ང་བར་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྟིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་སོང་གཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེ གས་པས་འོང་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ཞེས་ཐག་བཅད་དེ། ངེད་ཅག་ལྷན་རྒྱས ་ནས་འོ་མ་གསོལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག སྐབས་འདི་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། དེ་ནས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་དུག་དབང་། 
རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བཅས་བཏོན། ཚེས་བདུན་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། 
ཁོ་བོཿ ས་སྦྱར་བའི་ཤམྟྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ། དཔའ་གཅིག་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པི་ལི་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་འཛོམ་ཐོག ལོ་རྗེས་ 
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བརྒྱད། ཅོའུ་ཅི་པ་གཉེས། རྔ་མོང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་བཞི། རས་གུར་ཆེ ་ལེགས་ལྔ་སོགས་ཨ་ལག་ 
ཤར་འོང་ཆད་བྱགིས། བྱཅུ་གཅིག་ལ་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོ་ གས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ 
འཕྲལ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཐེག དེ་ཀར་མ ཁའ་སྤྱོད་བདག་འཇུག་གསུང་བའི་ 
ཚོགས་དབུར་སོང་ནས་སླར་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་། དེ་ནུབ་ཀླུ་སི ངས་ལ་མནན་པ་རེ་ལེན་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བསྙད་དེ། ཕྱི་ཉིན་མནན་པ་ལེན་ཆོག་པར་ཁས་བླངས་ནས་མཚོན་ 
བཞེས་གྲབ་བྱེད་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཕྱིན་ཆད་མཚོན་བཞེས་མི་ཚོ་ ག་པའི་སྐུ་ངོ་གཡོ་ ག་རྣམས་ནས་ 
བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོ་ གས་པས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་བཅས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་ངེད་ཅག་ལ། པ་ལི་བྲ་ཀིརྟེ་ནས་ 
མ་འཇམ་དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཚེ་ གས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གསུམ་གྱི་ཤེ ང་སྐུ་ཚུང་བ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྩལ་ 
ཐོག ངོས་ནས་ཀྱང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་བྱས། པེ་ལི་ནས་སླར་ཡང་རྩེ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་མཐར། ངེད་ཅག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། རྡོ་རམས་པ ་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
དགེ ་རྒན་ནས་ལུང་རྟོ: གས་ཀྱི་བསྟན་པ 'རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སོཿ གས་ལས་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ 
དམ་བཅ འ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆི ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་མིན་ 
འཕངས་པས། ཁོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། འཆི་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་འབེལ་གཏམ་མང་དུ་བྱས། ངེད་ཅག་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་གསོལ་སྟོན་གྲུབ་འཕྲལ། སྒྲོལ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ཐོག སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསེར་ཟ ངས་ 
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ལས་གྲབ་པའི་ཚེ སྐུ་ཚེ '་ལེགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མཛོ་གཉེས། རྟ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བ་དང་རིང་འཚོའི་མྫལ་བཏེགས། དེ་ནུབ་མལ་མ་བདེ་ཞེ ང་རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ 
འཚུབས་འགྱུར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བས། སེ མས་ལ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆི བས་བསྐྱོད་ 
མཛད་ན ་ངྱ ་འདྲ་བྱུང་དོགས་པ ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ཡང་ཉིད་ཀྱང་སྔ་གོང་ལས ་ཕེབས་མདུན་ཆེ ་ཞི ང་སྐུ་ 
འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞབས་བརྟན་ཅི་འདྲ་དགོས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། 
ཕེབས་ན་ཚོག་མི་ཆོག་སོགས་ལ་ཡི ད་སྣང་ཅི ་ཡང་མི ་འདུག་སྟབས་ངོས་ནས་ཀྱང་པེ བས་ཆོག་ 
སི ་ཆོག་ལ་བ རྟག་པ་ནན་མོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱང་བར་རྣམ་གཡེ ང་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་ལུས། འདི་ནུབ་འཚུབ་ 
ལྟས་བྱུང་ཡང་ཡོཿ ངས་གྲགས་ལ་ཨོབ་མིག་ལ་རྡོག་པ་བཞག་ཚར་བའི་དཔེ ར་སོང་གཤིས། འདྲ་ 
ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡང་མ་མོལ་བར་ཁ་རོག་བསྡད། ཕྱིས་སུ་ཉིད་ཞལ་མ་བཞུགས་ 
ཤི ང་སྐུ་འཁོཿ ར་རྣམས་ནང་མི་མཐུན་པ་སོཿ གས་རྐྱེན་ཚགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་བལྟས་སྙམ་པ ་བྱང་། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་བདག་འཇུག་བླངས། སྡེ་ཁྲི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་འཇིགས་མེད་ 
སུ་པེ ་རི་ ་ལ་སྐུ་བར་བའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲ བ་དང་། འེ ་རེ ད་རིང་ག ཟུངས་གཉེ ས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། 
བས་ཀླུ་སྡིངས་ཡི་དམ་ཁང་ནས་རྫས་ངན་ཞིག་བཏོན། དེ་ནས་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན། 
བཅུ་བདུན་ལ་དེ་གའི་མདུན་རིའེ་ངོས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་ཕྱིན་སྐབས། དེ་ཀའི་སྤོང་བ་བ་ཞིག་མཁའ་ 
སྤྱོད་བསྙེན་ཆེ ན་གྱི་སྐོར་ལ་དྲི ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་སེ ལ་དང་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། རེབ་ 
འཕྲོར་སྨད་བཞུད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེ ན་བྱས་པས་ལུང་བསྟན་འག འ་ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཡ ང་ཨོཾ་ཤེ ང་པེ་ལི ར་ཐུགས་དགྱེས་ཚེ་ ར་གནང་སྟེ་མདུད་པ་གྲི ་མདུད་བཅས་ 
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ཁྲབ་པའི་ལྷ་ཐོ་བརྩིགས། ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེ་ལི་དང་། ཨོ་ཤིང་པེ་ལི་ངོས་གཡོག་ 
ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། ཉེར་བཞི་ལ་འདུས་ཚོ་ གས་མང་དང་ལྷན་ 
པོའི་འབུལ་བ་བཏེགས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་ཞོ་དར་རེས་འགྱེད་བཏང་། འདི ་སྐབས་དྲག་ཞན་ཀུན་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་འདི་འདྲ་མཇལ་ རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་བ ་བཟང་ཞེས་དགའ་ 
པས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པས་ཨང་དང་པོ་རང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཤིག་གིས་བླངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེས་བཅུའི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་གྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དངོས་མཇལ་དང་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྲལ་ལགས་ནས་ 
ཚེ་སྐུ་བྱིན་ཅན་རེ་དང་། ཕྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་རེ། ཐེར་མ་ལྔ་རེ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཀོར་རེ། གུར་ཀུམ་ཤ་ཁ་ 
སྣམ་བུབ་གཉིས་རེ། སྤོས་བམ་བཞི་རེ་སོགས་དང་། གཞན་མ་རྣམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་རྫོངས་ 
ཆ་བསྟབ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེ་ལི་འཁོར་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་བཏེགས་པའི་ཐོན་ཕྱག་ 
བྱས་ཐོག་ཡོན་མཆོད་ནང་སྦྱར་གྱི་གཏམ་གླེང་དམར་བ་བྱས། ལྔ་བའི་ཚེས་ལ་ཨ་ལག་ཤ་པེ་ 
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ལེས་ཞུས་ངོར། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་མ་དང་། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དམར་པོའི་དུག་དབང་བཅས་བཏོན། མཛོད་པ་ལགས་དང་། 
ནོར་བཟང་དབང་མོ་བཅས་ལ་བདེ་མཚོ་ ག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ནོར་བུ་ཚང་ལ་འཛིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅི ག་གི ་དབང་བཅས་བཏོན། ཚེས་གསུམ་ལ་སྡེ ཁྲ ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་སྨད་ 
དང་བསང་སོགས་བཏོན། དྭེ་སྐབས་ཨོར་དུ་སུ་པེ་ལི་འོང་དེ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ 
དེ་སྐོ་ ར་ལ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞུས། ཚེ ས་བཅུ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག་འཇུག་དང་ཚེ་ གས་ 
འཁོར་སོགས་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག བཅུ་ 
དོན་དུ་དགེ་བཤེས་བཅུ་གསུམ་དང་། བསེ་ཁྲབ་པའི་གསོལ་ཁ་བ་འགའ་བཅས་སོང་ནས་དགེ་ 
བཤེ ས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅ འ་ཚུགས་ཤིང་། གཞན་མས་གསོ་ ལ་ཁ་བཏང་སྐབས་ཚར་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ་བབས་ཤིང་འབྲུག་གྲགས་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཞེས་གླེང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཀླུ་འདུས་ཚ་ ལ་མགོར་སོཿ ང་ནས་ཀླུ ་གཏོར་ཀླུ་བསང་སོཿ གས་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བྱས། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་མཆོ་ ད་མཇལ་རགས་བསྡུས་ཙ་ མ་བྱས་ཏེ་ 
བསང་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། ཚེས་བཞི་ལ་བསང་གི་སེ རྭ་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གི ས་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ཏེ་པཌ་ཆེ ན་གཞུང་དུ་སླེབས། དེ་ནས་བསང་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ཀའི་ཇ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་བཏོན། བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་སེ ར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྟབས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཁོ་ཚེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། ཁོ་ཚེའི་ 
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སེར་སྐྱ་ཀུན་དང་སོག་པོའི་སེར་བསུ། སྐུ་ཞབས་ཀིརྟེ་དཔོན་པོས་གཙོས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་སོགས་བྱས་ཏེ་བར་ཚོའི་མདོའི་གུར་སྐར་དུ་སླེབས་པས། དེ་ཀར་ 
ཀིིཏྟེ་ཚང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྒར་བཞུགས་མཛད་ཡོད་སྐབས་ངེད་ཅག་དེར་ཐོན་འཕྲལ་ཁོང་ངེད་ཀྱི་ 
གམ་དྲུ་ག་འཁོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ཕེབས། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་ཚང་མ་ 
དང་། གོས་ཕྲུག་སྣམ་རས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། རྟ་ཆེན་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་བསྩལ་ཏེ་བརྟན་བ ཞུགས་གནང་། དེ་ནས་ངེད་ཅག་ནས་ཁོང་ 
ལ་གསོ༔ ལ་སྟོན་ཕུལ། གསུང་འཕྲོས་ཡུན་རིང་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་ཀིརྟི་ཚང་ 
གདན་འདྲེན་བགྱིས་ཏེ་ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་དང་། གོས་ཕྲུག་སྣམ་རས་ཆིབས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཆིབས་འགྲོ་སོགས་རྟ་ནོར་འགའ་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དུང་དཀར་ཆ་བཅས་བཏེགས་ 
ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་དོན་སྐོར་འགའི་ཆེད་དུ་རྒྱའི་མི་དྲག་འགའ་གདན་སར་འོང་བའི་ 
དོན་དུ་མི་སྣ་འགའ་ཐོན་སྟབས། ཉེར་གསུམ་ལ་སླར་རང་དགོན་དུ་ཕྱིན། དེ་སྐོར་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དམར་བ་བཏང་སྟེ་བ དུན་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་སླར་གུར་སྒར་ཐོག་ཏུ་སླེབས། ཚེ་ར་ 
བཅུར་བདེ་མཆོག ་ཏྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོ གས་འཁོར་སོགས་བྱགིས་ནས་ཉིན་འགར་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག རྟ་ཆེན་གོས་ཕྱུག་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ 
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རམས་པ་བློ་བཟང་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མནོས། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་བཅད་རྒྱ་བྱས་ 
ཏེ་ཐུན་མཚམས་སུ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་བའི་ཆོ་ག་ཞིག་དང་། ར་སྦྲལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡང་སྦྲུལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྒོཿ ན་ཚིག་སོགས་ངག་རྩོམ་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོཿ ག་ལུུ་ཨི་ 
པའི་བདག་འཇུག་དང་ཚེགས་འཁོར་བྱས་འཕྲལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས། བཅུ་གཉིས་ 
མཆོག་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། སྒོག་ཐང་ནས་ཨ་མཆོག་གི ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཞག་བསུ་ 
དང་ཕྱི་ཉིན་སྤེན་དཀར་ལབ་ཙེ་གསར་སྟོད་དང་བསང་སོགས་མཆོད་དཔོན་དགེ ་ལེགས་ལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨ་མཚོག་དགོན་གྱི་ཉིན་བསུ། ཇ་ཐབ། སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱས་ཏེ་དེ་ཀར་ 
ཕྱིན། ཉེར་གསུམ་ལ་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་གི་ཆོས་གྲར་སོང་། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདག་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱིས་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཤད་ལུང་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བགྱིས་རྟིང། 
མུ་ཏོ་སྤྲལ་སྐུས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་འབུལ་བར་ནས་བྲེ ་བདུན་བརྒྱ་བསྟར། དགུ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཇ་ཞུས་འགའ་བླང་འཕྲལ་དམེ ་ཤུལ་གྱི་བླ་གྲྭ་སེ རྭ་སྐྱ་མང་པོར་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་དེ་ཀའི་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ནས་ཇྔ་ཞུས་འགའ་བླངས། ཚེས་བཞིར་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཏོན། བརྟན་བཞུགས་དང་སྐྱབས་ 
དང་། བསང་གཏོང་བ་སོཿ གས་ཁོང་ཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བགྱིས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཆེ བས་སྐྱེལ་དང་ 
ཤོ་སྔེ་ཉ་འབན་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་པ དླའེ་སྟེང་གི ་རེ་ཁྲོད་ལ་སླེབས་ནས་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར། བརྟན་བཞུགས་ཞུས་ཤིང་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱུདཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
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བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནཱ་བོ་རའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་བྱས་ནས་དེ་ཀའི་ 
དགོན་དུ་འབྱོར། ལོ་གྱོན་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཏོན། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་རྟིང་དངོས་ 
འབུལ་ལ་ནས་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་། མར་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཕུལ། རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུགས་བླང་འཕྲལ་དེ་ 
ཀའི་བསྟེ ན་པའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མོ་ལ་སྙན་ཤལ་སྦོས་མེ ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱས། 
ཚེས་བཅུ་ལ་སྙན་རྒྱད་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་བགྱིས་འཕྲལ་ཇ་ཞུས་འགའ་བླངས་ནས་ 
ཉིན་གྲྭ་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་དང་། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་མགོན་པོ། འི་བསྐང་ 
བཤགས་བསྟོད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྟོན་ཆོཿ ས་ནས་སེར་སྐྱ་ 
ཉིས་སྟོང་ཅ་ མ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་བར་དངོས་འབུལ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། 
མར་ཉག་བརྒྱ། ནས་འཇག་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་བྱུང་། སེང་འཆམ་གསར་ཚུགས་དང་། 
ཤ་འཆམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས། དེ་ཀའི་ལྷ་ཁ ང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་བྱས་ཏེ ་བཅུ་དགུ་ལ་ 
སྐལ་སོཿ གས་བཏེགས། ཕྱག་མཛོད་མ ཁན་པོ་ཚང་སྐུ་འདས་པའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ཆོག་ཁུུས་བྱས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྒོ: ན་ཚིག་ཀྱང་བྲིས། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་འགྲོའི་གཉེས། དྲེའུ་གཉིས། མཛོ་གཉིས། གོས། ཕྲུག་བི་ལཱ་ཧན། དུས་ 
ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཀྱི་རྡོར་ཚེ་ གས་དབུར་ཉིན་གཉིས་ལ་ 
གི་འཆམ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། གནམ་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ལ་བསྙེན་ 
མཛད་ལ་ཅོ་ནེ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་བསྐོ་བཞག་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཆབ་ལྟག་མ་ 
བསྐོ་བཞག་བགྱིས་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་བྱས་ཤིང་། 
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འོང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ཞལ་ངོ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འདོན་པ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། སླར་ 
ཞོང་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་བའེ་བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་གཅིག་པའེ་ཡར་ཆེས་ནས་བདེ་ཐང་ 
མཁན་པོ་ཚང་དང་། དམེ ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་སོགས་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཚོས་བུ་ཆོས། སྐུ 
ཕྲེང་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉེས་ལ་བདེ་མཆོཿ གྲ་དྲིལ་ 
བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཉེར་དགུའི་ཉིན་མཛོད་པ་ཆེན་མོ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁུག་ལོང་ 
འདུམ་ཆེད་དུ་པེ བས་པས་ལས་དོན་རྣམས་ལེ གས་པར་གྲུབ་ནས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་དང་བཅས་པ་ 
འབྱོར་ཏེ་མཛཇལ་དུ་ཕེབས། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་དབལ་མང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཾ སྙན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་ སྲིད་སྐྱོང་ཆེ ན་མོ་དང་། ཨམ་ སྐྱོང་དགེ ་བ ཤེ ས་ཆོས་མཛད་ ཕྱག ་མཛོད་དུ་ 
བསྐོ་བཞག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ 
ཞབས་དྲུང་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། བཅུ་དགུ་ལ་སྣང་རའི་བེ ་ཧུ་དང་སེ ར་སྐྱ་ཉེ ་ཤུ་ལྷག་ཅ་ མ་གྱིས་ 
འཚམས་ཞུ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཅད་བརྒྱ་བྱས་ཤིང་། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་བདག་འཇུག་དང་ 
བྱས། 
ཁོ་བོ་བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུར་སླེབས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
བལྟ་བ་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཤི ང་། ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱས། གདན་སའི་འདུས་སྤྱིའི་ངོས ངོ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ 
འཇུག་ངོགས་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་ལྷག་ལྷ་སྡེ་ཁག་གིས་སྡེར་སྐལ་ 


-202-~ 


བསྟར་ཞི ང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས། བཅུ་བཞིར་འཆམ་ལ་མཇལ། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བསོཿ ད་གགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྨད་ནས་ཕེ བས་ཏེ་དངོས་མཇལ་དང་། རྡོ་སྦིས་པ དྒའེ་ཤག་ཏུ་སོང་ 
མཇལ་སོགས་ལ་དཀྱུས་ལྟར་ཕྱིན། བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ། ཉེར་གཅིག་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་ 
ཕྱིན་ཏེ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟབས། ཉེར་བདུན་ནས་བདེ་ཐང་མཁན་ 
སྤྲུལ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ཤེ ག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར། རེངས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཞྭ་ཡུ་བའི་རྩ་ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་འཇམ་ 
འདོན་སྒྲིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རིག་བྱེད་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གདམས་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བདག་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ། བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་ལས་སྦྱོར། འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ 
དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཆུན་པོ། ཐུའུ་བཀྭན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་གི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཡོད་འཕྲུལ་ཞགས། སྟིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྲགས་མའི་ཁྲིད་བྱས། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་གི་གསུང་ 
འཇིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི ད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། འདོད་གསོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འགའ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། གཉིས་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་བླ་བྲང་གཉེར་བ་སོགས་གདན་སའི་སྤྱི་ 
གཉེར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བསྐོ་བཞག་བྱས། རྡོ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ 
བཏོན། ཚེས་གཉིས་ནས་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས། ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་ཧོར་ཚ། ང་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཟམ་ཚ་ སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟ ང་འཇིགས་ 
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མེད་ནམ་མཁའ། ཐོར་གོད་མཁན་སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོ། ལ་འདེབས་རེ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སོ་སོ། འི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་བྲིས། ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཟུར་བ་དངུལ་དྭའི་བློ་བཟང་གི་ཇྔ་ཞུས་ལ་ 
ཕྱིན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་དངོས་འབུལ་བྱས། བཅོ་ལྔ་ལ། ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་སྐལ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ། ཐོར་གོད་མཁན་ 
པྭོ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དབལ་མང་ཆུང་བ། སྡོང་ཞབས་དྲུང་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཙ་ མ་ 
ལ། བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཐོག་མར་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། ས་ལ་བཞུགས་ནས། སྐབས་གསུམ་པ། ལྟུང་བཤགས་དང་། 
སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཐོང་སྡོཿ མ་འདྲིེ། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། མཇུག་ཏུ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྦྲལ་བ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན། ལུས་ལ་ཆོས་གོས། བདག་གིས་ཇི་སྙེད། ཚེ་ས་རབས་ཀུན་ 
ཏུ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་སོགས་བཏོན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཐུབ་སྐུ་རེ་དང་སྲང་མདུད་རེ་ 
བཅས་འབུལ་བ་བྱས། ཧོར་ཚང་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཚམ་ཚ་ཚང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
སྐུ་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་བསྟབས། བཅུ་དྲུག་ནས་ཉིན་འགའ་ལ། ས་དཀར། གླས་ 
དྲུག ཀླུ་སྡིངས། དཔོན་ཚང་ནང་། མཐའ་གོང་འགབ། མི་ཉག ལུང་དཀར། ཕུ་སྡེ། འགབ་སྡེ། ས་ 
སོ་མ། ཡིག་ཆུང་། ཀླུ་རྒྱག ཟ་ཡུས། རིགས་གྲ་བཅས་ཀྱི་ཇྔ་ཞུས་བླངས། དེ་དག་གིས་དངོས་ 
འབྱོར། འདོད་གསོལ་གཉིས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞི་མ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དུས་དྲན་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
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གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི་གོས་ཕྲུག་བཅས་ 
བཏེགས། ཉེར་གསུམ་ལ་དོམ་ཡུང་སྡེ་བའི་ཇ་ཞུས་ལ་ཕྱིན། ཉེར་བཞི་ལ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ 
སོགས་འགའ་ལ་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་འཕྲོ་རྫོགས་པར་བྱས། ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག ་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་ཨ་སར་སྨན་པ་སོགས་ལ་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ་རི་ཁྲོད་གོང་མ་དང་། ས་དཀར་ཕུའི་སྡེ ་བའི་ཇ་ཞུས་བླངས། ཉེར་བདུན་ལ་བླ་ 
མ་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་བཟང་ཚང་། ར་ཁོ་ཧཱ་ཐོག ་ཐུ་རྣམས་ཀྱིས ་འཚམས་ཞུར་སྐུ་ཚབ ་སོགས་ 
བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཡི ག་བསྐུར་བ་འབྱོར། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྨད་སོག་བློ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའེ་ལུ ང་དང་། ཉེར་དགུར་དུས་འཁོར་གར་འཚམ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་ 
སྙམ་པ་ཤར་བྱུང་བས་མཆོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་ལ་དེ་བཞིན་བསྟད། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེ གས་པའི་ཡང་སྦྲུལ་དང་། སྒོ་མང་མཁན་པོ། ཡོཿ ངས་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། སྒྲོལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ། སྒྲོལ་གསོལ་བཅས། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ། མུར་མཛད་མ། དགེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་དངུལ་སྲང་དགུ་བརྒྱ་སྤྲད། དེ་སྐབས་ཆར་དཀོན་ཡང་ཉིན་འདིར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
བབས་པ་དང་། སླར་པེ་ལི་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ལྟས་སོགས་གང་ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ། ཚེས་ 
སོང་སྟེ་བཅད་རྒྱ་བྱས། དྲུག་ལ་ཀུན་སྤང་བ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་རྡོ་སྦིས་དབུ་མཛད་ཟུང་ལ་ 
རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བཏོན། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་མནོས། ཧོར་ཚང་ཚང་གི ས་ཇ་ཞུས་བྱས་ཏེ ་ནང་ཆེ ན་ནས་དངུལ་ 
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སྲང་བརྒྱ། ཕྲུག་ཐེར་རྟ་ལྔ་གྲ་རིགས། གཉེར་བ་ཕྱག་བདེ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཕྲུག ཐེར་ 
འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བྱས་པས་དངུལ་གཅིག་དང་ཁྲོན་ཉེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐེར་བཅས། རྒྱ་པན་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ། སྨན་པའི་སྤྱི་གཞུང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་། 
རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་དགོངས་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྲུག་ཐེར་ 
སོགས་བ སྟབས། ཅུང་དཀར་མཁན ་པོ་ཚང་ནས་དྭངལ་གཅིག ཐུ་མེད་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་ 
བཏོན། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་ཀྱོ་ར་ཚ ང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་རྟེ ང་མཐྫལ་སྐུ་ 
ག སུང་ ཐུག ས་རྟེན་ན་བ ཟའ་ཉེར་སྤྱད་སྐོར་དང་། དངུལ་ སྲང་སྙོང་དང་ལྔ་བ ཅུ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ 
བཅས་བསྟར། བྲག་སྒོམ་པ་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་ཕྲུག་བཅས་བཏེགས། བཅུ་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་དབ ལ་མང་སྤྲལ་བའི་སྐུའི ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ 
ཀར་བསྡད་དེ་ར་སྐྲོ་ ར་ལ་འཕོ་ལུང་བྱས། བཅུ་གཉིས་ལ་གཟིམས་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་ 
གིས་བོས་པ་བཞིན་དེ་ཀར་ཕྱིན། བཅུ་གསུམ་ལ་བཙུན་མོ་རི་རྩེ་ནས་བསང་དང་མ ཟྗལ་བཞེ ་བ་ 
སོགས་བཏོན། དྭེ་སྐབས་ རླུང་རྟ་མང་པོ་ཁོ་བོཿ འི་གམ་དུ་སྦུང་ཡོཿ ད་པ་རླུང་འཚུ བ་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ 
ཁྱེར་བས་གམ་འཁོད་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས། བཅུ་བཞི ་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་དང་། ཅོ་ནེ 'རྒྱ་ 
མཚོ། གུ་ཤྲི ་སྐལ་བཟང་། གུང་ཐང་ཚང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཇྔ་ཞུས་བླངས། བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཟམ་ཚའི་དུས་འཁོར་ཚང་། གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མ། པོ་རདྷ་བཱ་མ་སྐལ་བཟང་དབ ང་འཕེལ་ 
རྣམས ་ཀྱི་ཡང་སྤྲུལ ་ཐག་བཅད། བསོད་གྲགས་ཚང་། བདེ་ཐང་མཁན་པོ། ཕོ་རད་ཕྱོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཇ་ཞུས་བླངས། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་གཡང་འཛོམ། སྲིང་མོ་ནོར་ 
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བཟང་དབང་མོ། ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། ལྷ་སྲས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་སོཿ གས་བཟའ་མི་རྣམས་ 
ལ་གླབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟ ང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ ངས་ 
རྫོགས་ལ་མི་སྣ་འགས་དངུལ་གཅི ག་དང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཏེགས། གནས་ 
ཆུང་དང་ཙཅེ་འུ་དམར་གཉིས་ཀྱི་བསང་མཆོད་རེ་ཡང་བྲིས། བཅུ་དྲུག་ནས་གླིང་གི ་ཇ་ཞུས་རྣམས་ 
ཅུ་དང་སྒྲོལ་སྐུ། ཧལ་ཧའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་དང་ས་གདན། སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་དངུལ་ 
གཅིག་དང་། དབལ་མང་ཆུང་བ། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་། ཙ་ཨུ་རྟ་རྒན། རྒྱ་ནག་པ་ཚང་སོགས་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་དང་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ ་བ་བཏེ གས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྱི་དྲོ་ 
གསེར་ཁང་བྱམས་མདུན་དང་། མགོན་ཁང་། གཞན་ལྷ་མདུན་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ 
ཞལ་བྱང་རྣམས་བྲིས། ཐོར་གོཿ ད་མཁན་སྦྲལ་ལ་ཁོ་བོ་བྲིས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོ ལ་འདེབས། 
ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་། ཤ མྦྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། སེ་ལུ་ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བྱས། བག་རྩེའི་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསར་སྤེལ་བྱས། གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེ དྲ་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རམས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལ་དུས་འཁོར་ཆོ་ག་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཏོན། སྨད་སོག་ 
ལ་སྨད་འདེ གས་ཀྱི་སྒར་འབོག ་ཏུ་བྱ་ལག་ལ་ཕྱིན་ཏེ ་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས་དཀར་སྤྲོ་བསྟབས་པ་ 
སོགས་བྱས་ཐོག ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་མ་སོགས་བཏོན་ནས། ཆོ་ ས་སྐྱོང་ 
གཞི་བདག་སོགས་ཀྱི་སྒེར་བསང་སོགས་བཏོན། དེ་ནས་བླ་བྲང་ཐུབ་བ སྙན་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ 
འཕྲལ། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱིས་གཙོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་དར་འཐེན་པ་སོགས་ 
བྱས་ཤིང་། ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་ལ་སོཿ ང་ནསྣ་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ། ནང་ཆེན་ཁག གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
སྡེར་སྐལ་བསྟབས་ཏེ ་ལེ གས་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་ 
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ཀོཿ ང་གཉེས་འཁུགས་སྐབས་ལྷ་ཆབ ་དགོན་པ་རེབ་ཀོང་གི་དམག་འོངས་ནས་བརྒྱབ་བཏང་བ་ 
ནོར་བསབ་ཆད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་མ་སྤྲད་པས་སྒར་བ་མ་ཚགས་མ་ཐུབ་པར་ཅུང་འགོར། 
བཞི་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་རིགས་གསུང་རབ ་བསྐོ་ 
བཞག་བགྱིས། ཚེ་ གས་འདུ་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བཏེ གས་ན་ལམ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ 
འཁྲུགས་ཀྱི་འུར་ཟིང་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་མི་རུང་ཞེས་བཤོལ་ནན་ཆགས་པར་ 
སྒོམ་ཤ ག་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་བ རྟག་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་ལྷ་མདུན་སོ་སོཿ ར་མཆོད་མཇལ་ 
དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཚེས་དགུར་ཟབླས་དྲུག་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་རྩེ་འཇོ་ 
བྲིས། ཚེས་བཅུ་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྟུ་ 
ཨི་པའི་བདག་འཇུག་བྱས་ཤི ང་རྣམ་འཇོམས་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྟུས་ཤི གྭ་ཀྱང་བྲིས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ནོར་བུ་ཚང་དང་། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། མཛོད་པ་ཆོས་མཛད། གསོལ་དཔོན་ 
ཆེ་ཆུང་། ནོར་བཟང་དབང་མོ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་ 
ཐར་བ་རྩེ་འི་བ སྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟད་སྐབས་ཞབས་གྲས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཁྲི ་བ་དང་། དགེ ° 
བསྐོས་བསྐོས་ཏེ ་ཁྲི་བས་རྩི་བཞག་དང་། དགེ ་བསྐོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་བཏང་། འཛི་ན་གྲྭ་ 
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གཏུགས་པ་དང་ཚོགས་གླེང་བྱས། དྲུང་ཚུང་བ་ལ་ཚིག་བཀྲ་འདོན་དུ་བཅུག་པས། ཁོ་རང་ཤེས་ 
རབ་ཅན་ཞིག་ཡི ན་སྟབས་དེ་མ་ཐག་ཆེ་ ག་བྲཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། གཞན་ཡང་ཤ་འཆམ་ 
སོགས་རྩེད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག ཚེས་ལྔ་ནས་ཉིན་འགའ་ལ་བཅད་རྒྱར་བསྡད། དེ་སྐབས་ཚར་ཞིག་ 
བཏང་ན་ལེ གས་སྙམ་ནས་བུམ་ཆུ་བརྩན་ཁང་ཀླུ་མོཿ འི་མདུན་དང་། མཚེ་འཁྱིལ་ནང་སོགས་ལ་ 
བླུགས་པ་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་པས། མ་འགྱངས་པར་སྤེན་མང་པོ་གློ་བུར་དུ་འདུས་ནས་ཚར་ 
བཟང་པོ་བབས་བྱུང་། ཟར་བ་རྩེར་ནངས་པར་ཉེ་མ་འཚར་སྔ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་རྒས་འགྱངས་པ་ 
སོག ས་ཀྱི ར། ་ག ན ས་འདེར་བ སྡད་ན་ཚེ་ལ ་བཟང་ རྒྱུ་རེད་ སྙམ་པ་ བྱུང་། ནོར་འཛིན ་ཕོ་བྲ ང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་འདུག་པས་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། རི་ཁྲོད་གོང་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་སྟོན་མཇུག་ཙ་མ་ལ། 
གྱིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་སྟབས་ངེས་པ་ཅི ་ཡང་མེད་རུང་། དེ་ཅམ་ཞིག་ལ་ནངས་པར་ནམ་ལངས་ 
གསུངས་པ་ལ་བསམ་ཚེ་དེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་འདྲ་བའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་སེམས་ལ་ཤར། 
འོན་ཀྱང་ཉིན་འགའ་ལ་རྨི ་ལམ་དེ་དྲན་ཚེ་སྐྲག་སྣང་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྙོན་ 
མཇུག་གི་རྨི་ལམ་འཁུགས་ལུགས་དང་ཅུང་མི་འདྲ་གཤིས། སྐབས་དེ་ལ་ཡ ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
པ་ལན་འགའ་བྱུང་ཡང་དོན་ནི་མ་རྟོགས། བརྒྱད་ནས་བྲག་དམར་རྩེར་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་དབེན་གནས་ 
ཁྲ་དྭངས་ལ་སོང་ནས ་ཉིན་འགའ་ལ་བསྡད། བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱོ་འུ་རྒྱར་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་བསྡམ། ཉེར་གཉིས་ལ་གྲོལ། ཉེར་བཞི་ལ་ཀླུ་འདུས་ལ་ཕྱིན། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
བདག་འཇུག་བྱས། ལྔ་བ་རྗེས་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཁྱུང་རྩེའི་ཁར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་འགར་བསྡད་ 
ནས་སླར་དགེ ་འཕཛེ ལ་རི་ཁྲོད་དུ་འོང་། ཆེས་ལྔ་ལ་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག ་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་ 
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སོགས་བྱས་ཏེ་མཚམས་ལ་བསྡད། མཛོད་པ་ཆོས་མཛད་སོགས་ལ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་ 
ཞིག་ཀྱང་བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ་ཨ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས། གོང་སྔོན་རི་རྩེ་ནས་བསང་བཏང་། དེ་ནས་ 
འབོ་རའི་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་གཙོ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དེ་ཀ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། རེབ་ཙ་མདོ། ཉ་འབན། ཝ་ 
མོ ལ་སྐབས་ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་ལོ་འདིར་འོང་ཞེས་སྨྲས ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟད་རང་ལོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
དང་། ཕཱེ་ཅིང་ལ་འགྲོ་འདུན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་འདིར་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཟ་ 
ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། འཁྲུག་ཟིང་སོགས་གང་ཅིའི་ལམ་བགྲོཿ ད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚ་ ན་བསྙད་དེ་ 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་བཤོལ་ནན་ཏན་ཏུ་བཏབ་པ་སོགས་གང་ཅི འི་དེ་ 
རྩེར་སོང་ནས་ཉིན་འགའ་ལ་བསྡད། ཉེར་གཉིས་ལ་ཕྱིར་འོངས། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདག་ 
འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བྱས། འདི་སྐབས་སྨད་བཞུད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྐོར་ 
བདུན་པའི་ཚེ་ ས་གཉིས་ལ་གུ་ཤྲི་སྐ ལ་བཟང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་རང་གི ་དགེ ་རྒན་བཅས་ཁོ་བོའི་གམ་ 
དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཁོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་ཞིག་ཐོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་མ་ཐག་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་རྒན་ལ། མེ་དུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཆར་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
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རྟོགས་མ་རྟོགས་འཕང་བ་ལ་བདག་གི ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མེ ་དུ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་གྲབ་ཀྱང་། 
ཅིག་ཆར་དུ་མ་གྲུབ། ཅིག་ཆར་དུ་གྲབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཅིག་ཆར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་ཅེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་ལ་འཕོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་རེ་ཡོད་མེད་སོགས་རིགས་ལུང་ཤར་མར་བཏང་བྱུང་ 
བས། ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་རིགས་ལམ་འདི་འདྲ་བྱང་བ་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་སྙམ་སྟེ་ཀ་ར་དང་ཁ་དར་བཅས་ 
ཕུལ། སྐབས་ཤི ག་ཕེ་ཅིང་དུ་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས་ཅི ་འདྲ་སྙམ་ནས་བློ་མ་ 
བདེ་བར། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔེ་མོ་ཞིག་བཏབ་པས། མཇལ་ཁ་ 
ཞུས་ཟེར་བ་ཞིག་བབས་པས། དཔེ་མོས་རིག་ན་དགའ་མོ་ཡོཿ ང་འདྲ་སྙམ་བྱུང་། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་མ་ 
འགྱངས་པར་འཐབ་རྩོད་ཡང་ཞེད་པོ་མ་དགོས་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་འདུད་དེ་བདེ་འཇགས་སུ་ 
སོང་། སྐབས་དེར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཆེད་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
བྱས་སྟབས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་དང་། ལྷ་མོའི་རྟེ ན་འཛུགས་ 
སོགས་ཀྱང་བསྒྲབ། ཡང་ལན་ཅིག་ཡི ད་ལ་ཁོ་བོ་ལྟ་སྤྱོད་གང་གི ་ཆ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་ 
ཟིན་ངེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། ཁོ་བོ་གཟུགས་ཕུང་མི་བདེ་བ་སོགས་དོན་ 
འགངས་ཅན་རེ་བྱུང་སྐབས། རང་གཞན་གང་རིགས་ནས་བསྐང་བཤགས་དང་དྲུག་ཅུ་བ་རེ་ 
བཏང་སྟེ ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་དམ་ཅན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་འཕྲི ན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་མངོན་ཚེ་བ་རེ་བྱུང་གིན་ཡོཿ ད་པས་ཡ་མཚན་སྩམ་པ་ཤར། སྔར་ནས་ཇུན་ཝང་དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟན་སོགས་མི་ཆེན་སེ་དོད་དུ་མས་སོག་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དགོས ་པའི་བསྐུལ་མ་ནན་ 
ཆགས་པར་བརྟེན། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེ་ ས་གསུམ་ལ་སྒར་བཏེ གས་ཏེ་ལམ་ནས་བསང་ 
གདགས་སྲིབ་ནས་རྟ་བསུ་དང་། ཚ་བབ་བྱས་ཏེ་པཌ་ཆེན་གཞུང་ནས་བསྡད། དེ་ནས་ཁོ་ཚེ་ནས་ 
བསུ་བ་ཇ་ཐབ་གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། དྲེ་སྐབས་ཁེ ལ་ཆག་ལ་རྩེ་ནས་རྨ་ཆེན་གངས ་རྒྱུད་མཐོང་ 
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གཅིག་དང་རྟ་བཟང་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་བ་ལ་འཕོ་བ་བཏོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་དང་། ཁྲི་བ་རྒད་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྟ་བ་ལྔ་བཅུ་ཅམ་གྱིས་བསུ་མ་དང་། ཇ་ 
ཐབ་གང་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཤོ་བའི་འཕོཿ ང་རྔ་ནས་སྒར་བརྒྱབ། ཚེས་བཅུར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། དེ་ནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཨུརྒེར་ཕྱིན་ཏེ། 
ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། གསོལ་འདེབས། མཚན་སྔགས། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ཚིག མགོན་པོ། འི་བསྐང་བཤགས་བསྡུས་པ། འཁྲུངས་རབས་གསོ། ལ་འདེབས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཚེ་ཧོར། སུ་རུག་ཆིན། ཨ་རིག དྲུང་ཡིག རྦན་ག རྒན་གྱ་སོགས་ཀྱི་དུད་ཚང་དུ་ 
མའི་ཇ་ཞུས་བླངས་ཐོག་སྡེ་གཞུང་སོ་སོར་ཆ་བཞི། དྲུག་ཅུ་བ། མདོ་གདུགས་བཟློག་བསྒྱུར་བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་སྤྱི་སྒེ ར་ནས་དངུལ་རྟ་ནོར་ལུག་སོགས་དངོས་པོ་དུ་ 
བཀུར་ཏེ། དགེ་བརཅུའི་སྲོ ལ་བཟང་མི་ནུབ་པར་བྱས་ན། འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཤི ས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ལབ་ལབ་མང་པོ་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྨྱོད་བདག་འཇུག་བླངས། ངེད་ཅག་ཝང་དང་ 
མ་དང་བཅས་གཙང་ཨ་རིག་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། དང་པོའི་ནང་ནས་དེ་དག་གི་སེར་སྐྱ་སུམ་ 
གཞུང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་། མ་ཌི ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཁ་བུར་རྩེར་སོང་ནས་ཝང་ཚང་དང་བཅས་བླ་དཔོན་དངོས་འཛོམས་ཐོག་བསང་དང་ལབ་ཅེ་ 
གཤེགས་གཏོར་བཏང་། མཚོ་ནང་དུ་གཏེར་འབུལ་སོགས་བྱས། ཐོར་གོད་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ 
ཐབ་བྱས་ཏེ སྤི ་ཐོག་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཚེ་ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་བསྲོ་སྦོཿ ན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེ་ནས་བེ་སུ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་བསུ་བ་ 
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དང་བཅད་དེ་ཀར་ཕྱིན། བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་དུད་ཚང་མང་པོ་ནས་རྔ་ཞུས་བླང་སྐབས་ 
དུད་ཚང་ཞིག་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། དེ་ 
ཀའེ་ སྐྱ་ སེ ར་ལ་མ ང་ལ་དང་འབྲེ འ་ བའི་ བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུ ང་དང་ དྲུག + ཅུ ་བ ་བསྔོ་སྨོན་ཤི ས་ 
གཞུང་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་བསྤོ་སོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བཏོན། ཚེས་དྲུག་ལ་མདའ་ཚན་གྱིས་བསུ་ 
བསྔོས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བཏོན། དེ་ནས་སླར་འོངས་པས་རྔ་ར་ནས་ཞག་ 
མལ་བྱས་པའི་ཕྱི་དྲོ་སྒྲོལ་འདོན་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
བྲང་དུ་བབས། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ། འི་འདུ་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བར་ཡོ༔ ད་སྟབས་ཚོགས་ཆེ ན་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པས་རིམ་དྭངས་སུ་སོང་། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་མདུན་རིར་སྤྲོ་སངས་ལ་ 
ཕྱིན་སྐབས་སྤོཿ ང་བ་པ་དགེ་བཤེས་འཕྲིན་ལས་གམ་དུ་འོངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཚང་ 
ལ་རྟགས་གསལ་ཐོངས་ཞེས་སྦོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་འགོད་བྱས་ཏེ། གསུང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་ན་ཡང་། དུ་མ་ཉིད་སོ་སོར་གོ་ཞེས་པའི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གསུམ་ག་ཡོད་མེད་སོགས་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ལགས་ལ་གསོལ་ 
པ་ལ་བལྟ་རྟོག་བྱས། ཉེར་དགུར་རྒྱ་མ ཁར་ཚང་གིས་གཅོས་དཔོན་གཡོག་བཅཅུས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་བཏང་། དྲུག་ཅུ་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ནས་དྲུག་ཅུ་ 
བ་ལྔ་བཅུ་འཕང་ན་ལེགས་སྙམ་སྟེ། དེ་བཞིན་བྱེད་དུ་བཅུག དགུ་བའི་ཚེས་ནས་སྨད་སོག་ཞིག་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་དེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་མ་བཅས་ཀྱི་ 
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ལུང་བཏོན། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་བཤད་རྒྱུད་རྡེལ་འགྲེམ་གྱི་རྒྱུགས་ 
བླངས། རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྒྲོལ ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཁོ་བོས་བྲི ས་པའི་སྒྲོལ་ 
དཀར་བསྟོད་པའེ་ལུང་བྱས། དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེའི་སྡོད་གནས་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་པས་བཅོ་ 
བས་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྟོད་པའི་དཔེ ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱས་ངོར་བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བའི་ལུང་བཏོན། དེ་ཀར་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་བཏོན་པས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཞེས་པའེ་མཚམས་སྲུ་སླེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་འབྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
སྙམ་ནས་སྤྲོ་བ་བརྟས། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་བར་རྟ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ལས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེའུ། མཁྱེན་ 
བརྩེ་དྲི་མེད་མ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། བྱམས་བསྟོད་ཚ' ངས་པའི་ཅོད་པན་མ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྒོ་མང་འཇུག་པ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། སྐབས་ 
བཞག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐར་བ་རྩེ་ནས་སྡོད་གནས་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་དུ་ 
འོངས། སྨད་སོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པའི་ལུང་བྱིན། 
བཅུ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐར་བ་རྩེའེ་མགོན་ཁང་ནས་མགོན་པོ་ཨཾ་གྷོ་ར་དང་། ཞལ་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་བཏང་། བླ་མ་དཀར་པོ་ཚང་གི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
དབུར་སོཿ ང་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོ་ ང་ཕྲག གླང་ཆེན་མཚེ་བ་གཉིས། རྟ་གཅིག་བཅས་བཏེགས། 
གཟིམས་དཔོན་ནས་གསེར་ཁ ང་བྱམས་མདུན་དུ་དངུལ་སྐོ། ང་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བ་ལ་སྔོན་ 
འདུན་བྱགིས། དེ་ནས་ཐར་བ་རྩེར་བསྡད་ཡོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་གམ་དུ་འགའ་འོངས་ནས་ 
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ཅི་དྲག་ཅེས་སྐྱབས་འཇུག་སྨོན་དུ་བྱང་བས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། གསེར་ཁང་། གདུང་རྣམ་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་འོང་བ་ལེགས། དེ་ཀ་ནོར་བུ་ཚང་ལ་མ་བཟང་བར་མ་ཟད་དགོན་པ་ 
སྤྱི་ལ་མ་བཟང་བ་རེད་སམ་ཞི ང་དེ་བཞིན་མོལ། གཞན་གྲྭ་ཤག་ཚེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི ་འབྱུང་བའི་ 
ཆེདྲ་ག་མང་ལ་མདོ་བཟློག་བྱེད་དུ་བཅུག བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ 
སོགས་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྐབས་དེར་ན་ཚ་ཞི ག་ཡོད་པས་རྐྱེན་ཟློག་ལ་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ ་བ་སྒྲུབ་ 
བདེ་ཐང་མཁན་པོ་འཇམ་དྭབངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མའི་བེའུ་བུམ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད། བསོད་ 
གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་རྣམས ་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ 
དུས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲེ ལ་བ་བུད་ 
དྷ་པ་ལི་ཏའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལུང་ཕུལ། ཁོང་ནས་སྔོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེ ང་བ་རྒྱན་ལྡན། 
དངུལ་སྲང་གང་བཅས་བཏེགས་ཏེ། ཁོ་བོས་འདིའི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་སྟེང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་ཉན་པ་དང་ཁྱད་མེད་སྙམ་ནས་གསན་པ་ཡི ན་ཚུལ་ 
བསྙད་དེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚང་ལ་མཁའ་ 
བསྡམས་ཏེ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིབསྟེན་པ་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད་མའི་ 
བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། ནོར་བུ་ཚང་ལ་ཚོ: ས་ཉིད་ངོ་སྤྲོཿ དྲ་ཀྱི་ལུང་ 
བྱས། 

རབ་ཆེས་མེ སྤྲེ ལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་ལོ་གསར་དགའ་ 
སྙོན་དང་། ཆེ་ཐར། འཆམ་དང་། མཆོད་མཇལ་ལ་འགྲོ་བ་འཆ ར་ཅན་རིགས་དྱ་ཀུས་ལྟར་ བྱས། 
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མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལ་གཏོར་ཆོག་ཅིག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་འཕྲལ་ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་འདས་ 
པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བྱུང་བ་ལྷ་དེ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ཡི ན་པར་འཁུམས། ཟླ་འཛིན་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དང་བསྟུན་སྒོལ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་ལྟས་ཤི ན་ཏུ་དགེ ་བ་བྱུང་། ཉེ་ཤུའི་ནང་ 
ལ་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཚོད་དཔོན་དང་། དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ 
གཉེས་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གཞན་པའི་བྱམས་ཆོ་ ས་ལྷག་མ་བཞིའི་ལུང་བཏོན། གཉིས་པའི་ཚེས་ 
གཅི ག་ནས་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། བདེ་ཐང་ཚང་སོགས་དཔོན་སློབ་ཉིང་ཤས་ལ་ཞལ་བེའུ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་ཕུལ། ཚེས་བཅུར་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བླངས། བཅུ་གཅིག་ནས་དབེན་གནས་ཐར་ 
བ་རྩེར་ཕྱིན། དེ་ཀར་རྒྱ་མ ཁར་མཁན་པོ་ཚང་ཕེབས་ནས། གྲུབ་པ་དུང་སྣ་བའི་གཞོ་རུ་དར་ཚོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ། ཁོང་ཡར་བྱོན་སྐབས་སྒོ་ཚུང་ཕྱེ་བ་སིནྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱེར་འོངས་པ་ 
དུས་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། སྐབས་འདིར་འཚུབ་འགྱུར་གྱི་ངོ་ཆེ་བས་ཀྱེ་ 
གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས། གླེ་ཊ་པཱ་ལ། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་རྣམས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་དུ་བཅུག མགོན་པོ་བེར་ནག་དང་། 
བ་གམ་འཁོད་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་འདུག འདི་སྐབས་ 
སྤྱི་སོ་དང་། ལྷ་སྡེ ་བཅས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིག་བྱ་དགོས་པར་མོལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བ་ཆེན་པོ་བབས་བྱུང་བའི་གཏང་རག་ལ་དཀར་གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་པ ་ཞིག་ཀྱང་ཀླུ ་མོར་ 
བསྐུར། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་པོ་རད་དཀོན་མཆོཿ ག་སོགས་བཅོ་ལྔ་སྐོཿ ར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཧོར་ཚ་ ང་སྦྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཁར་སོང་གཤིས་གམ་དུ་ཕེབས་པར་མོལ་འཕྲོས་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་དེ་ཅ་ མ་མ་ནུས་ཀྱང་རུང་། འོལ་ཁ་ནས་སྐུ་མཚ མས་དང་། གནས་མཇལ་བཟང་པོ་བྱེད་ 
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གསུམ་མ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅི ག་རྣམས་རྒྱུན་དག་པོ་རེའི་གསན་བསྐུལ་ནན་ཆེ ་བ་བྱས། གསང་ 
སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ་ཟམ་ཚ་ ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྦྲལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ 
མཛད། ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བཀླག་ལུང་གྲུབ་མཚམས་སུ་གམ་འཁོད་ཞབས་གྲས་ 
ཤིག་ལ་ཞལ་མདུན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཤགས་པ་འདོན་དུ་བཅུག དེ་ཆུབ་སྤྲིན་ནག་འཁྲེ གས་ 
པའི་ཀློང་ནས་གློག་དམར་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་མེ་ཆར་བབས་པ་སོགས་ 
འཚུབ་ངོ་ཆེ་ཅམ་བྱུང་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རང་ 
ཞིར་སོང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡུ ང་བཏོན་སྐ བས་ཁོང་གི་འཁྲུངས་ 
དུས་ཀྱི་སྐབས་ལས་མོལ་འཕྲོས་ལ། ཁོ་བོཿ འང་སྐྱེ་དུས་འདི་འདྲ་ཞེས་རྩེད་མོ་ཞུས། རྒྱེའུ་རྒྱའི་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཏེ ་ལྷ་བསང་ཕུལ། བསོཿ ད་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེ ད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཞུགས་བཤད་པ་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ལྔ། གོས། ཕྲུག མར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་གཟབ། 
ཟླ་བ་འདི ་ཀའི་ཚེ་ས་བཅུ་ཟུང་ལ་བདེ་མཆོག་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག ་བླངས། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་སོང་ནས་གདན་བཞིའི་བདག་འཇུག་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕ་གཞི ས་ཚུ་ 
བོ་ཅག་གི་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་བ་ནག་པོ་རྐེད་ལ་བེང་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གཡོན་ངོས་ནས་འོངས་པ་ 
རྨིས་པ་དེ ་ཀའི་འཕྲུལ་ལམ་གང་ཡིན་སོམ་ཉིར་གླྱུར་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་དུ་སོང་ 
བས་གནས་འདི་དང་། གཉའ་གོང་བྲག་དཀར། ཏན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་རྣམས་ནི། ཙ་རི་ 
དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ཅ་རིའི་གནས་བདག་ཡི ན་པས་སྤྲེ ལ་རྫོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ལྟས་སུ་འཁུམས། ཡང་ལན་ཅིག་རྨི ་ལམ་དུ་སྦྲལ་ལྗང་ནག་ཟུང་མལ་གོཿ ས་ཀྱི་རུམ་ 
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ཕུགས་སུ་ཡོད་པ་མཆོད་དཔོན་ལ་འདི་ལོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་ལོན་པ་ 
བ་དང་མཆོད་འབུལ་སོཿ གས་བགྱིས་ཏེ ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཨ་ལག་ཤ་རྒྱལ་ 
མཆོཿ ག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཚེ ས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་བའི་སྐུས་ཡོ༔ ན་གནས་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། རིང་འཚོའི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་མ ཟཱླལ་དངུལ་ 
སྲང་སྟོཿ ང་དང་། གོས་ཆེན་ལྔ། གྲ་རིགས་མང་ཤོས་བཅས་བཏེགས། བཅོ་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
པ་ཕོག བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཉུང་འདུས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། རྒྱུད་ཚེ ན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོཿ ག་འཛམ་རྡོར་གྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནོས། རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཉིན་འགའ་ལ་ 
སོང་། ཉེར་ལྔར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསྒྲུབ། 
ཤིང་། དེ་ཀའི་ཆོས་བསྲུང་ལྕམ་སྲི ང་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ། སྔོན་འདི་ཀར་འོང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཤིང་ 
སྡོ ང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེབ་འུག་པས་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྨིས་པ་ཆོཿ ས་སྦྱོང་དེ་ཀའི་ངོ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དགེ་ཆོས་དར་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆོས་འགའི་བཀླག་ལུང་བྱས་པར་མིང་བཀྲ་ 
ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། པཌ་ཆེན་གསུང་ 
གི་ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། 
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ཚེས་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འཆ མ་གསར་སློབ་ཀྱི་རྒྱུགས་བླངས། ཕྱི་ཉིན་ 
ཞབས་གྲས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་ 
ལ། བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་པའི། །ནཱ་རོ་མི་ཏྲིའི་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་ 
ཆབ། །བདག་བློ་མོས་པའི་ཡོལ་གོར་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཆེ ས་སྙུག་སྒྲིབ་པའི་དྲི ་མ་འཁྲུད་ལ་ 
རིངས། །ཞེས་གློ་བུར་དུ་བྲིས། འདི ་སྐབས་བྲག་དཀར་སྤྲེ ལ་རྫོངས་ལ་འགྲོ་ཁར་སོང་གཤིས་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་མཆོད་མཇལ་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་མཚཆོད་འབུལ་དང་ 
སྐྱབས་གསོ༔ ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་གཞི་བཏེ གས། བསང་གི་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་བླངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐང་དུ་སྔོཿ ད་སྐབས་སྤྱི་ ་བསང་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་ 
སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ལ་སྤྱི་བསྟབས་ཤི ག་ངག་རྩོམ་བྱས་པ ་„་གྲུབ་འཕྲལ་འདུག་གནས་དེ་ཀའི་སྟེང་གནམ་ 
ནས་འབྱུག་གྲགས་ཤིང་ཚར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། ཚེས་བཅུར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བདག་འཇུག་བྱས། ཁོ་ཚེ་དང་སོག་པོའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བླངས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་ 
ཨུརྒེར་བབས། དེ་ནས་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་བླངས་ཏེ་ཀད་དམར་ཏེལ་ཡག་ 
ནས་ཞག་བབས། ཕྱི་ཉིན་བྱ་གཤོག་རྫ་དམར་ནས་སྡོད་སྐབས་དགེ་སློང་བཞིར་ལྟུང་བཤགས། 
ཐོག་མཐའ་བར། སྤྲུལ་བའི་ཚོ: ས་རྒྱལ་མ་བཅས་འདོན་དུ་བཅུག དེ་ཀའི ་རི་རྩེར་ཕྱིན་སྐབས་ 
འཇའ་ཚོན་གོར་མོ་གསུམ་ཤར་ནས་ཡུན་རིང་བསྔད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་བྱང་། བསང་དང་ 
སྒྲོལ་ཆོག་བཏང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཚོ་ཧོར་སྡེ་ 
གཞུང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་འཁྱེར་བདེ། ལབ་སྒྲོན་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཅས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཕོག དེ་ནས་དད་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བྱས། དེ་ཀའི་དཔོན་འབངས་ 
དྲག་ཞན་འགས་ཇྡ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་གསེར་ལག་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
འབྱོར། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཀད་དམར་གོང་མ་ནས་བསྡད། 
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ཧོར་དཔོན་པོ་དང་། སོ་ནག་གི་མི་སྣ་དྲག་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་ 
སོགས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། གསེར་ཚེན་རྟ་དཀར་རྩེར་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་སྒྲོལ་ཚོག ལྷ་ 
བསང་། གཏེར་སྦས་རྣམས་བྱས་ཤི ང་སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེའུ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྨོན་འདུན་བགྱིས། སྔ་དྲོ་ནས་གནམ་གཤིས་དྭངས་ཤི ང་རྨ་ཆེན་གངས་རྒྱུད་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་སོཿ༔ གས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཚེས་བདུན་ནས་དཔལ་མཆོག་དང་། ཉ་ནག་སོགས་ཀྱི་རྟ་ 
བསུ་ཆེ་བབས་སོགས་དང་རྔ་ཞུས་རྣམས་བླངས། དེ་ནས་གསེར་ལག་དགོན་པའི་ཞག་བསུ་ཉིན་ 
མང་པོ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ལམ་གཙོའི་ཕུང་བྱས། དེ་དག་གི་དངོས་འབུལ་རྟ་ 
ནོར་གོས་ཕྲུག་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོའི་མཐྫལ་བཏེགས། དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཚང་འགའི་ 
ཇ་ཞུས་བླངས། བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྲེལ་རྫོང་ལ་ཐེག དགེ་བསྙེན་རབ་གཟིགས་ཀྱི་གྲུ་ཁ་ན ས་རྨ་ཀླུང་ 
ལ་གྲུ་ཐོག་ནས་བགྲོད་སྐབས་ཤམྟྱ་ལའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། གང་སེར་མ། བསྟན་ 
འབར་མ་སོགས་འདོན་བཞིན་ཕྱིན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞོགས་ཐུན་གྲོལ་འཕྲལ། དམར་གཏོར་ཞེག་ 
བཤམས་ཏེ་ཚོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ལམ་བགྲོད་བདེ་བར་འོང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཏང་། དེ་གོང་ 
ཏཀླད་ཀྱི་ཙ་ ་ཀ་ལི ་བཞེངས་སྐབས་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཡང་ལོ་འདིར་བགྲོཿ དྷ་སབས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
རག་ལ་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་གང་ལེགས་ཤིག་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་གནས་ 
འདབས་སུ་སླེབས། གནས་ཁང་གོང་མ་དང་། གཤེན་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་གི་བྲག་ཕུག གནས་ཁང་ 
འོག་མ་སོགས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་ཚོགས་མཆོད། ཡུལ་ཁྲུས། ལྷ་བསང་། ལབ་ཅེ་ 
སོགས་བཏོན་ནས། མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ཁང་དུ་བསྟེན་མཚམས་དམ་པར་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་ 
བསྟོད། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
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ཤིག་བཅས་གསར་སྤེལ་བགྱིས། གནས་སྐོར་གྱི་ཞར་ལ ་བོང་སྟག ་དཔོན་པོ་དང་། གཙང་བྭ་བ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཇྔ་ཞུས་རྣམས་བླངས། དྲེ་སྐབས་མཐོ་རིས་ལ་ནས་པོ་བསྟོད་བཏོན། ལྷ་མོ འི་དྲེའུའི་ 
རྗེས་ལ་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དམྱལ་ཟ ངས་ཁ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ འི་ལེའུ་ 
འདོད་མོས་བཞིན་གནས་སྐོར་སྨོན་ཚིག་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཉེར་དགུར་སླར་བཏེགས་པའི་ལམ་ནས་ 
ཇ་ཞུས་འགའ་བླངས། བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཚུ་སྔོ: ན་ཁར་སྔོད་སྐབས་ཉི་འཛིན་བྱུང་བར་ 
བསྙུན་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་ལ་འབད་འབུངས་ཀྱི་ཁུལ་བྱས། དེ་ནས་ཆུ་སྔོན་དང་རྨ་ཆུ་སོགས་ 
ལ་བདེ་བར་བགྲོད་དེ། ཚེས་ལྔ་ལ་གསེར་ལག་གུར་སྒར་ཐོག་ལ་སླེབས། དེ་ཀར་ག ཙང་བ་སྦྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འཚམས་ཞུས་དང་དངོས་འཕྲད་བགྱིས། ཚེས་བཅུར་མཁའ་ 
སྤྱོད་བདག་འཇུག་ཚེ་ གས་འཁོར་བཅས་བཏང་། ལམ་ཐོག་ནས་དཔལ་མཆོག་ཆོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཇ་ཞུས་བླངས། ན་མོ་ཝན་ནས་ཉིན་འགར་ཞལ་མལ་བགྱིས། རོང་བོ་ཤ ར་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
མངགས་པའི་གསོལ་དཔོན་སོགས་འཚམས་ཞུ་ལ་འབྱོར། བཅོ་ལྔ་ལ་དེ་ཀ་ནས་བཏེགས་ཏེ་ 
སོག་པོ་ཁོ་ཚེ་བསང་སོགས་རིམ་པར་བ རྒྱད་དེ་དེ་དག་གི ས་བསྟེན་བཀུར་བསུ་སྐྱེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ཤིང་། ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོཿ རྭ་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ 
མོའི་བྲིས་ཐང་བྱིན་ཅན་ཞིག་སྤྲད་བྱང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བརྟས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཆེན་མེ་ཏྲི་བའི་ 
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དངོས ་པོ་དུ་མའི་སྐྱེས་བསྟར། ཚེས་བཅུར་བདེ་མཆོག་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བ གྱིས། 
བཅས་བཏེགས། བྱཅུ་གཅིག་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ནས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ 
བསྡམས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་དེ་ཀར་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་དགོན་ 
པའི་སྡོད་ཤག་ལ་སླེབས་འཕྲལ་ཀུན་མཁྱེན་བར་བའི་ཤངས་ཁྲག་གིས་བཞེངས་པའེ་དུད་སོ། ལ་ལྷ་ 
མོའི་བྲིས་ཐང་གྲབ ་སྟེ ་སྡོད་གནས་ཀྱི་སྐོར་བཀལ་འཕྲལ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེར་བསེར་ 
བུའི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འཚུབ་མ་འདྲ་བས་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་ནས་ 
ཞལ་ཁེབས་ལྷག་གེ ་ཕྱེ་བུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། སྐབས་ཤིག་གོང་མའི་ལུང་ལས་ 
མཐོ་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ་དུ་སླེབས་པ་དངོས་འཕྲད་ཐོག ཁོ་རང་གི་སེམས་འགྱུར་ཏེ། 
ད་ནས་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདོགས་དགོས། ཁོ་བོས་གནས་སྐབས་འདི་དོར་ནས་གྲྭ་བ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཆོག་ན་ཡང་དེ་བཞེན་བྱེད། ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟད་བྱུང་བ་ 
ལ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྲིས་ཐང་ཞེག་བྱིན་ནས་གྲྭ་བ་བྱེད་མི་དགོས། གོཿ ང་མའི་སྐུ་ 
དོན་དང་། བསྟན་པའེ་ལ་རྒྱ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་སེམས་མཛོད་ཅེས་མོལ་ནས་དེ་བཞིན་བྱ་ཤིས། 
ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱས་ཏེ། དགུ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་ཀར་འབྱོར། ཚེས་བཞི་ལ་ 
འབོ་རའི་བྲསུ་བ་དང་བཅས་སྔོན་པོ་ཐང་གི་དགོན་དུ་སླེབས། དེ་ཀར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། བདུན་ལ་རྡོ་དཀར་དགོན་དུ་ཕྱིན་ནས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཐོག་ 
མཐའ་བར། ཤམྡྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དགུ་ལ་གྱི་ལིས་དཀོན་དུ་ཕྱིན། ཆཚེས་ 
བཅུར་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་གྲུབ་འཕྲལ་ཇ་ཞུས་འག འ་བླངས་ཏེ་ལུང་ནག་ 
པས་འབུལ་བར་དངུལ་རྟ་གཅིག་རྟ་ནོར་བདུན་དང་གོས་ཡུག་བཅས་བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་རེབ་ཙའི་ 
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དངོས་འབུལ་གཟབ། དེར་སྔོན་ནས་འཇིགས་གསང་གཉིས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོཿ ག་མེད་སྟབས་བདེ་མཆོག་ཅི ག་ཚུགས་ན་བཟང་སྙམ་སྟེ་བདེ་མཆོག དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་ 
ཁོད་ནས་པོ་ཏི་གཅིག་བླངས་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བས་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སམ་སྟེ་མུར་བར་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་སྤྱི་རྫས་སྦྱོར་འཇག་བགྱིས། 
དེ་ཀའི་ནང་ཆེ ན་དུ་བདེ་མཚོག་གི ཐང་སྐུ་བགྲེས་པ་ལེ གས་པོ་ཞི ག་འདུག་པ་འདི་སྔོན་ལྷ་དབང་ 
རེབ་ཅའི་ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་འདི་ངེད་ལ་སྤྲད་ན་ཨེ་རུང་ཞེ ས་མོལ་བ ས། དེ་ཡོང་ཞེ ས་ང་ལ་བྱིན་ བྱང་། དེ་ 
ཨ་མཆོག་དགོན་དུ་བབས། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ལ་གར་འཆམ་གསར་ཚུ གས་ཀྱི་རྒྱགས་བླངས། 
སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་གིས་རིང་འཚོའི་ 
མཐྫལ་གཏོས་ཆེ ་བ་བཏེ གས། ཉེར་ལྔ་ལ་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་ཇྔ་ཞུས་འགའ་ 
བླངས། ཉེར་དྲུག་ལ་སླར་བཏེགས་ཏེ་ཉེར་བདུན་ལ་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཉེར་དགུ་ལ་གསང་ 
སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་འཆམ་གྱི་དབུར་ཕྱིན། སྤིན་ཟླའེ་ཚེས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཞོལ་མའི་གླབ་ 
སྙོན་བགྱིས། རྒྱན་གྱི་བསྐོ་བཞག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། ཚེ ས་བཅུ་ལ་ལྷ་ལྔའི་བདག ་འཇུག་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། བཅུ་གཅིག་ལ་འཚམ་ཆེན་གསར་སློབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། བླ་གྲྭ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་ལ་ཆོཿ ར།་ རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ག སང་ག སུམ་གྱི་རྡེ ས་གནང་དང་ཤ མ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུང་ 
བཏོན། བཅུ་གསུམ་ནས་ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན། རྒྱལ་སྲས སྦྲལ་བའི་སྐུ། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ 
སོགས་ལ་ཚེ་དབང་དང་། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་ལ་དབེན་སའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ 
ནམ་མ ཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབ ང་བཏོན་འདི་གཅོད་དབ ང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མ་ཡི ན་ཞིང་སྐབས་དེར་ 
ལྟས་ཀྱང་དགེ ་བ་ཞི ག་བྱང་། རི་ཁྲོད་པ ་རྣམས་ལ་སོགས་ལ་འཇམ་དཀར་རྗེ ས་གནང་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བཏོན། 
ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བདག ་འཇུག་དང་ཚོ་གས་འཁོར་བྱས། མགོ་ཟླའི་ཚེ་ས་ལ་ནོར་བུ་ཚང་ 
ནས་བཏོན་རྟིང་། དེ་ཀའི་གཏོར་ཆོག་ཅིག་གསར་བུ་འབྲི་འདུན་བྱུང་སྟེ་བྲིས་སྐབས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། ཞེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུང་ཚིགས་ཚོགས་དུང་བཏང་ཞིང་། 
བསྐ ང་གསོ་བཏོན་སྐབས། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚོཿ ད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལྷ་ཚེ་ ས་ 
ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དུས་འགྲིག་སོགས་རྟེ ན་འབྲེ འ་འ གས་ལམ་བྱུང་བ ་ལ་དཔགས་ན་འཕྲི ན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འདྲ་བ་ཡི ན་ནམ་སམ། རྒྱལ་ ཟླའེ་ཚེས་ལ་བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྲུལ་ཚང་ལ་འདོད་ 
རྒྱལ་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲའེ་རྗེས་གནང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་གསེར་ཚེན་དྲག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཞི་བ་བདེ་ 
གྱེད་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པ། ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཕུལ། 
ཞབས་གྲས་པ་བློ་བཟང་ཐོར་གོད་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏེ་རིང་འཚོའི་མ ཟླལ་སྤམ་མཐོ་བ ་བཏེགས། 
ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ལ་ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བགྱིས། འདི་སྐབས་སྲིང་མོ་ནོར་ 
བཟང་དབང་མོ་དང་། ཚ་མོ་ཟུང་། ཝང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདུ་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟག་པ་ཞུར་ 
ཁོང་བས། ངོས་ནས་དེ་དག་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ངོ་ཡེ ་མ་ཤར་ཡང་། 
ཝང་གི་ལྷ་སྲས་ལ་འཛུབ་ངོ་ཆེ་བར་བདོག་པས། དེ་ལུགས་བསྟད་པས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ལྷ་ 
སྲས་ལ་སྙུན་གཞི 'ཞིག་འོངས་ཏེ། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་གྲོངས་སོང་མ་ 
ཟད་དཔོན་དཔོན་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་རིམ་གྲོ་མང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་སྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་ལ་བདེ་མཆོག ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཆོ གས་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། 
རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
སྙོན ་„་གླབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེ་ནས་བྱས་པའི་ནང་སྔ་བར་གམ་འཁོད་ཚོས་རྗེ་ 
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བྱས་པའི་བུམ་ཆུ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་ཕུལ་བ་བ ཏུང་སྟེ ་རིང་འཚོའི་སོན་འདུན་ 
བྱས། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་། ལྷ་མོ འི་ཚེས་གཏོར་དང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
མདུན་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཐོག དཔལ་མོའི་ཕོ་བསྟོད་དང་། འདོད་ 
གསོལ་བཅས་བཏོན་ནས། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་བཅོ༔ ལ། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་དང་། གསེར་ཁྲི་མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་གྲྭ་མང་བཅས་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་མི་སྣ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་འབུལ་དང་དངོས་མཇལ་བྱས། དེ་ནས་མདོ་དར་ 
བཟང་སྦྱིན་པའི་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་སྨད་ནས་ཕེ བས་པ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་ཐོག ་རིང་འཚོའི་མལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་དུ་མ་བསྟབ། ཚེས་བཞེ་ལ་ངོས་སྲིང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་འདུ་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བར་ཡོད་ 
པ་ལ་གསང་བདག་གདོན་བགེ གས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བས་འདུ་ཕུང་རིམ་དྭངས་ 
བྱང་། ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་ཡོད་པ་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཞོགས་ 
ཐུན་གྲོལ་ཏེ་དགོན་པར་འོང་ལམ་ནས་ཁོ་ཆེའི་མགོན་ལོ་གུམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱངས་ཆོག་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། དངུལ་དང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཏེགས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་ནས་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚེ་ གས་དབུར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱོན་ཆས་དུ་མ། གསེར་ཟངས་ལས་བགྲུབ་པའི་རིགས་ 
ལྡན་ཉེར་ལྔ་ཆེ་ལེགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འདུལ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་བསྟར། བཅུ་བཞིའི་འཆམ་ལ་ཕྱིན་པས་གེགས་འཚུབ་མེད་པར་གྲ་འགྲིག་བྱང་། བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་འབངས་དང་བཅས་པའི་མོས་ངོ་བཞེན་ 
ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་པས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དོང་ཚེ ་ཁོན་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཆལ་བཏེགས། 
མཐའ་བའི་རྒྱ་ནག་མང་མང་ནས། ན་ནིང་ད་ལོའི་ཟ་ལར་གྱི་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ ་སྐབས་འདིར་ངེད་ 
ཅག་ལ་བླ་བྲང་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་པ་ཆེ ་ཞེང་ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཤོར་མ་སོགས་ས་ཆ ་ཡུལ་ 
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ཕྱོགས་འདིར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩེ་གཟི གས་ཆེ ་སྟབས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བན་མའི་ཐན་ཞིག་ 
ཕུལ། འོས་ཡོད་ཅེས་ཙོང་འདུ་ཀྲིན་བྱེ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བས་གོང་ནས་ཀྱང་དེ་ཀ་རུང་བའི་ 
བཀའ་ལན་བྱུང་འཕྲལ། ཁོང་ཚོ ་ནས་རྒྱའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་ག དུགས་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཀྱང་ང་ལ་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སྨད་འགྲུལ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་ཐོག་དངུལ་ 
སོགས་འབུལ་བ་དུ་མ་བཏེགས། བ་རིན་ཞབས་དྲུང་ནས་འདུས་ཚོ་ གས་རིན་པོ་ཆེ འི་ཚོགས་ 
དབུར་ཞུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་བྱས། 
བཅུ་དགུ་ལ་གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་སླར་ 
དངུལ་དང་གོས་ཡུག་སོཿ གས་སོ་སོས་འཁོས་བསྟུན་གྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་བསྟར། ཉེར་ལྔར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་མོ༔ འི་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གུང་ཐང་ 
མཚོ: ག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཚེ ས་ཡོན་གནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ ར་ཇ་ཚུལ་དངུལ་འགྱེད་བཅས་བཏང་སྟེ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག ངོས་ལ་མ ཟྫལ་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་སྟོཿ ང་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
སོགས་དངོས་པོའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། ཕྲོ་བྲང་དམར་པོ་ནས་སྤྲུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཏང་སྟེ་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་། ངོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་ཤི ང་ 
ཡང་དགོས་ཏན་ཏིག་དང་། རྨ་ཆེན་གངས་སྐོར་གཉིས་གང་ལ་གནས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ན་བཟང་ཞེས་ 
ཞུས་པས་གངས་སྐོར་ལ་སོཿ ང་ན་ལེགས་ཞེས་ལན་བསྩལ། རྫོགས་ཆེན་པ དླ་རྣམ་དག་སྐུ་ཡལ་ 
བའི་དགོངས་རྗོགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཆེག་ 
ཀྱང་བྲིས་ཤིང་། ནོར་བུ་མཆོཿ ག་སྦྲལ་ལགས་ཀྱི་གཟི མ་ཤག་ཏུ་སོཿ ང་ནས་ཞག་སྡོད་བགྱིས། ཧལ་ 
མངགས་པའི་མི་སྣ་བཅས་སོག་འགྲུལ་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག དངུལ་བརྒྱད་དང་ 
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དངོས་པོ་དུ་མའི་མ ཟླལ་བཏེ གས། ཁོང་ལ་ཡང་དཀར་སྤྲོ་དང་དགའ་དར་ཕུལ་ཞིང་། གུང་ཐང་ 
བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་མཚོཿ ད་མཇལ་རགས་བསྡུས ་ཅམ་བྱིས་རྟིང་རི་ཁྲོད་ཡིད་ 
བཅོལ་བྱས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལས་དོན་ལ་རེམ ་པར་བསྙད་པ ་དེ་ཉིད་ནས། རྔ་བའི་གྱོད་དོན་ལ་ 
ཞབས་གྲས་པ་འགའ་ཟི་ལིང་གི་གོ་རར་བཅུག་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཏོན་ཏེ ་འོང་བ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་མཇལ་བཏང་། ཉེར་གཅི ག་ལ་ཚ་གནྟ་བ་མའི་གཟི མས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཅི ང་། འཚུབ་ངོ་ཆེ ར་ 
གདའ་བ་ལ་སེ ང་གདོང་དགུ་ཟློག་དང་། མདོ་ཟློག་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྔོས་པས་རང་ 
རྒྱས་པ་འདུག་པ་དེ་བཏོན་ནས་བསང་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་ 
པའི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་བགྱིས་འཕྲལ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེ ན་གྱི་གདན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་གྱི་ཡི་གེ་དང་དངོས་པོ་དུ་མའི་རྫོངས་རྟ་བགྱིས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
འབྲེ ལ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས་འོངས་པར་བསྟད། སྐབས་འདེར་ཁོ་བོའི་འདུ་ཕུང་ཅུང་མི་ 
བདེ་བ་བྱུང་བས་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པས། སེང་གདོང་གཏོར་ཟློག མདོ་ཟློག 
དྲུག་ཅུ་བ། རྟ་མགྲིན་སོགས་རིམ་གྲོ་ཡང་མང་ཙ་ མ་སྒྲུབ་དགོ ས་པ་བབས་བྱུང་བས། དེ་རྣམས་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་དེ་ཀར་ 
འཇུག་བྱས་ཤི ང་། སྒོམ་ཁང་གོང་མ་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱས་ཏེ ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ན་པོའི་ལས་ 
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རུང་བཏང་། གྲོལ་འཕྲལ་དགོན་དུ་འོངས་ནས་གདན་བཞིའི་བདག་འཇུག་ལ་ཕྱིན། སོ་ཉིད་ཝང་ 
གི་བང་ཆེན་པ་འབྱོར་ཐོག་དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་། གོས་ཡུག དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
དར་བསྒྲེངས་པ་དང་ལྷ་བསང་བཏང་། འདྷེ་སྐབས་བྱ་ལག་ལ་བསང་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་ཐོལ་བྱང་དུ་ 
བྲིས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྐེ ་རགས་ལ་སོང་སྟེ་སླར་དགོན་དུ་འོངས། ཀིཏྟི་སྐུ ཞབས་ནས་གྱང་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཕྲག་ཡུག བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སོག་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ནས་ཞུས་ངོར། རྗེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་། བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཉུང་འདུས་ལ། འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་དང་། བྱ་བྲལ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤྱོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། ས་སྐྱའི་ཀུན་དགའ་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབུ་གུ་ 
མ་མཆེ ད་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག སྨེ་བརྩེགས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྙོབས་འབར་འོད་ཐེ རྭ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱས། ཡང་བདེ་ཐང་ 
ཚང་དང་། ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཚ། ང་གི་སྦྲུལ་སྐུ། རྩ་རུ་ཚང་སོགས་ལ་སྒྲ་ཚད་པའི་གསུང་གི་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཆོཿ ས་སྐོར། ཆག་ལོའི་སྨེ་བརྩེགས་ཆོཿ ས་སྐོར། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཁྲོན་དང་། རྔ་བའེ་དོན་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞབས་གྲས་ཟུང་ལ་གུང་ཚིགས་མཉམ་གསོལ་ཐོག་ 
སྙིང་གཏེར་གཞུག་དགོས་པར་མོལ་ཏེ། འབུལ་རྒྱུའི་སྙིང་གཏེར་ལ་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིན། 
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མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། དངུལ་རྭའི་སྐྱ་སེར་དུ་མས་དངོས་མཇལ་ཐོག་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ཞེས་འབྱོན་བསྐུལ་ནན་ཚགས་པ་བྱས་བྱུང་། ཚེ ས་བཞེ་ལ་རྒྱོའུ་རྒྱའི་སྒོ་ མ་ 
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་འཚམས་ཞུས་འབྱོར་ལན་དུ། ན་བཟའ། བྱིན་རྟེན། ཕྲུག་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དུ་མ་བ སྟབས་ཤི ང་དགའ་ལྡན་བཤ ད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླི ང་གི་བཅའ་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ ་ཕྱིན། ཚེས་བཅུ་ལ་དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྐྱེ་སྦྲྱལ་འཇམ་དབྱངས་ཚུ ལ་ 
ཁིམས་པ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་བདེ་མཚོག་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར། པོ་རད་གྲྭ་རིགས་ 
ཡོན་ཏན་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ལོ་མཚ མས་སུ་སྡོ་ དྲ་གབས་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དེས་ཀྱང་ 
མཁ འ་སྤྱོད་མའེ་ཞལ་ཐང་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་སྤྲད་དེ ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས། དཔལ་ལྡན་ 
བགྱིས་ཏེ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། བཅུ་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁ འ་དང་ཀྱེ་རྡོར། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་། ལུས་སྦྱིན་སོགས་འདོན་པར་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་དགོན་པའི་ཕྱི་ 
སྐོར་ལ་ཕྱིན། སྨན་རམས་པ་ལྡ་རྗེ ་བྱམས་པའི་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་འཕོ་ལུང་དང་འདོད་ཆོས་དུ་མས་ 
རེ་བ་བསྐང་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ནས་གདུང་ 
མདུན་དང་གསེར་ཁང་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་བྱས། བཅུ་བདུན་ཉིན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཐབས་མཁས་ཚང་གི་དགོངས་རྗོགས་སུ་ཁོང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤོ་ནས་ཆོཿ ག་ཁྲུས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པས་ཡོ: ན་འབུལ་ལ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། རྡོར་དྲིལ། དོལ་བུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་སྲང་འགའ། གོས་ཡུག་སེར་པོ། གྲ་ 
རིགས་དུ་མ། ཁ་དར་ཉིས་བྱར་བཅས་བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་བདེ་ཐང་ཚང་དང་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ལ་རྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅི ག་གི ་རྡེས་གནང་ཕྱིན། ཚོགས་ཆེ ན་ཁི ་བ་བསོད་གྲགས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། ངག་དབང་དགེ ་ལེགས་པའི་ཡང་སྤྲལ་སོཿ གསྭ་བླ་གྲྭ་སུམ་བཅུ་ཙམ་ལ་དྲག་པོ་ 
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གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྡེས་གན ང་བསྐུར། སྤྲོ ལ་མའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་བས ང་བཏང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ་བཏོན། དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གླི ང་གི ་ཆོས་གྲར་ཕྱིན། ཉེར་ལྔ་ 
དང་དངོས་འཛོ་ མས་ཐོག་ལྷ་བསང་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྔོ་དར་བསྒྲེངས་པ་སོགས་བྱས། 
ཕྱི་ཉིན་རི་རྒྱལ་ར་བར་སླེབས་འཕྲལ་ཨ་མཆོག་དགོན་གྲོང་གི ་རི ་སྣ་རྣམས་འོངས་ཏེ ། གཉན་རྗེ པཾ 
གེགས་འཚུབ་ཆེ ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ཀར་མ་ཕྱིན་ན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་རྒྱ་མེད་པར་ 
གསུངས་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བསྟད་དེ། དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོད་པ་ནན་ཚགས་པར་བརྟེན་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བར་ཁས་བླངས། སྨད་སོག་ཨེམ་ཆི་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། སྨན་ 
ཐུང་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེ ལ་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བདེ་ཆེ ན་འོད་ 
གསལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱ་བྱས། དེ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་སྒྲུབ་ཁང་ 
དང་མ དུན་རི་གཉེ ས་འཇའ་ཚོན་གྱི ར། ་སྦྲེལ་ཏེ ་ཡོད་པ ° ཀུ ན་གྱི་མཐོང་སྣ ང་དུ་ གྱུར་པ ར་ ་ལྟ ས་བཟང་ 
པོ་འདྲ་བ་བྱང་། སྔ་གོང་གོང་མའེ་ལས་བྱེད་དུ་ཕུན་ཤིང་ཟེར་བའི་མི་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་ཕོ་ཉ་ 
བཏང་སྟེ། སྔ་སོར་ཨུ་རུ་སུའི་འཁྲུག་ཟིང་སྐབས་རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་འཕྲིན་སོགས་བྱས་པའི་ 
དབུས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་མཁན་འགའ་འདུག་པ་ལ་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ན་བཟའ་ཕེར་དེས་ཀྱི་བཟང་གོས་སེར་པོ་འབྲག་རིས་ཅན་ 
བཅས་ཕུལ་བས། བྱ་ལོ་འདེར་གསུང་ལན་ཕྱག་ཡིག་ཐེར་སེར་བ ཟང་པོ་སྨྲས་ལེ གས་བཅས་ 
འབྱོར་བས་དངོས་མཛལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དྲུ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་འདུག་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱུང་། ཞུ་ཡིག་རྟེན་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྐུར་མི་དགོས་ཉིད་ 
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དངོས་ལ་ཕུལ་བས་ཆོག་སྙམ་པ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་རྨིས། ཚེས་བཅུའི་རྒྱུན་འདོན་གྲུབ་འཕྲལ་གམ་ 
ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་གྲུབ་དབ ང་དུང་རྣ་བའིསྐུ ་གདུང་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཉིན་འགར་དེ་ཀར་བསྡད་ 
ནས་མཆོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་ལ་རྐྱེའུ་རྒྱའི་ལབ་ཅེ་གནས་སྤོ་བྱེད་དུ་བཅུག བཅུ་གསུམ་ལ་ 
དགོན་པར་སླེབས། བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོ༔ ད་མཇལ་རགས་བསྡུས་བྱས། སྔ་སོར་རི་མགོཿ ར་འགྲོ་སྐབས་ 
མགོན་ཁང་མེད་སྟབས། དེང་ཕྱིན་ཚད་རི་མགོར་ཡང་མགོན་ཁང་ཞིག་ཡོད་ན་བཟ ང་སྙམ་སྟེ། 
མགོཿ ན་ཁང་རས་གུར་དང་། ཆེ ས་སྐྱོང་སོ་སོ། འི་ཞལ་ཐང་སྙན་ཤ ལ། མཆོཿ ད་རོལ་སོཿ གས་དགོ་ མ་ 
ཆས་རྣམས་ལ་བ ཀོད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ ་མགོན་ཁང་བ་ལ་དགེ ་སློང་ཆོས་དར་བ ཞག་སྟེ་གྲ་འགྲི ག་ 
བྱས་ཐོག ངོས ་ནས ་ཆེ ས་སྐྱོང་སོ་སོཿ ར་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཏེ ་གཏོར་བསྔོཿ ར ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་ བྱས། 
བཅུ་དྲུག་ལ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་ནས་འདུས་ཚོགས་མང་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཨ་མཆོག་གི་སྐྱ་སེར་དུ་མའི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་སྒྲོག་ཐང་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་དེ་ 
འདོད་ཆོས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐང་། ཉེར་གཉིས་ལ་དེ་ཀ་ནས་བསྐྱོད་དེ་ཡ་རུ་ རྒྱུད ཁོ་ཚེ། བེ་སུ་ཚེ་ 
ཆུང་། མདའ་ཚན་དང་བཅས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོ་སོའི་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་རྣམས་བླངས། ཉེར་བདུན་ལ་ལྷ་ 
སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས ་ཏེ ་རྡོ་ཆར་དྲག་པོ་བབས་བྱུང་བས་ཁོ་བོ་རྟ་ལས་བབས ་ཏེ་ཆུ་ལྭ་གྱོན་ཚུལ་ 
འཁོད་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར། ཉེར་དགུ་ལ་རྨ་འགྲམ་དུ་ཞག་བབས། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་རྨ་ཀླང་བདེ་བར་བགྲོད་དེ་རྔ་མདལ་ནས་ཉིན་འགར་བསྡད་སྐབས་སུ་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཆར་ཆེན་ 
པོ་ བྱང་བས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅ ད་གཤེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། ཁོ་བོའི་འདུ་ 
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ཕུང་ཅུང་མི་བདེ་བ་ བྱུང་སྟབས། ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་དང་། དངུལ ་རཱྭའི་སེ ར་སྡེ་ལ་བ རྒྱད་སྟོང་ 
བ། ས་བཅུ། གདུགས་ཤེར། སེང་གདོང་སོཿ གས་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་འདུ་ཕུང་རིམ་དྭངས་བྱུང་། 
པས་ངོ་གཡོག་དུ་མས་བསུ་བ་དང་བཅས་དབྱི་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་བབས། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་ལམ་ 
ཐོག་ནས་ཅང་སྐོར་སོགས་ཀྱིས་བསུ་མ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མར་དངོས་མཇལ་བཏང་། ཉེར་གཉེས་ 
ལ་ཨ་སྐྱོང་རིན་ཆེ ན་བྱམས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མི་སྡེ ་དང་བཅས་པས་རྟ་བསུ་དང་། དཀར་ 
གསོ་ ལ་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་ཀུན་སྤང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ལ་མི ་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་བཏོན། 
ཉེར་བཞི་ལ་མཚལ་སྣག་ཁ་མདོར་སྒར་བབས་འཕྲལ་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི ་སྟ ང་ཐད་ལ་འཇའ་ 
གུར་ཕུབ་པ་དང་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྔོ: མ་པའི་སྙི ང་པོ་བྱེ་ཆེན་ལན་ 
གཉིས་པའི་མཇུག་སྐབས་འདེར་ཐོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ ལྷག ་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
བསྐང་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ། ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་བཅུ་ཟུང་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱགྱིས། འདི་ནས་གངས་སྐོར་གྱི་དབུ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྐོ་ ར་བའི་རིང་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་སེགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཇྔོ་དར་བཙུགས་ཏེ། རྨ་ཆེན་དང་གྲགས་རྒྱལ་མ་བཅས་ལ་བསང་དང་། ཚ་ 
བབས་སྟེ ང་ནས་གྲགས་རྒྱལ་མ་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཤིག་བྲིས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ནས་ 
བསང་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཚ་ བ་བམ་སྟེ ང་ནས་བརྩམས་པ་རེད། ད་ལན་ 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་གནས་འགའ་ལ་ཀུ་རེ་བྱས། གངས་མདུན་ནས་ 
སྒར་བབས་འཕྲལ་གངས་སྐོར་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཁྲི ད་དེ ་གངས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ 
སྐབས་ཀུན་སྤང་བ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སེང་གེས་ཁོ་ཕོ་ལ་མགུར་འདི་ཉིད་སྨྲས་སོ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདོན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྒྲ་ཆེ་བ། །རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་རའི་གངས་ཀྱི་མགུལ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུ ག་གི་རྒྱན། །ཡབ་རྗེ་བླ་མ་བྱོན་ལགས་ 
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སམ། །མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྐུ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །སྙན་ 
འཇེབ་གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་བཞིན། །འགག་པ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ནི་ཉེ་ཟླ་བཞིན། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་དབར་མཚོ་བཞེན། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
དྲི་བཞོན་བཞིན། །ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །གང་གི་བཀའ་ཡིག་འབངས་གླུར་ 
པའི། །བྱ་བཏང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡང་། །ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་ངང་། །འདི་ན་བདེ་བར་ 
མཆིས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱ་བཏང་ཁོང་ནས་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་རྨེད་ཀྱི་མགུར་ཞིག་བྱས་པའི་ 
ལན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ད་ལོ་རྨ་ཆེན་གངས་སྐོར་ལ། །མི་ཁོ་བོ་ལྷག་སྐབས་ 
སྤོང་བ་པ། །ཆོས་སེང་གེས་ལྷ་གཉན་འདིའི་ཡོན་ཏན། །གཏམ་སྔ་གསང་མེད་པར་སྤོས་སོ་ 
བསྟད། །མོལ་ལགས་ན་སྙན་གསོན་ཐུགས་གཏད་མཛོད། །དུས་དང་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་མིང་། །རྒྱལ་སྲས་པོ་རིན་ཆེན་མིང་ཞེས་ 
གྲགས། །མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ལས་དབང་ནོད་སྐབས། །གསང་མཚན་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཏགས། ། 
ས་བཅུ་ལ་གནས་ཕྱིར་གང་གི་སའི། །དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་པ་བཞིན། །མངའ་ 
ལགས་པས་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཟླ་མེད། །དཔལ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་ 
འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བགྱིད་ལགས་ན་དེ་འབྲས་གནས་ཡིག་སོགས། །ལེགས་ 
གཟིགས་ན་གསལ་བའི་ཟློས་མ་དགོས། །བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་ཡང་། །ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ལ་གནས་ཏེ་སླར། །བྱང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན། །དེ་སྤེལ་ཚེ་བསྟན་འདི་ 
དེར་ཡང་འཕེལ། །ྱེད་སྔར་ཡང་ད་བར་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །ད་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གནས་གང་དུ། ། 
ལེགས་དགོངས་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། །དགོན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ལྷ། ། 
གཉན་སྔོ་ལ་གཡུ་རྩེ་བཞུགས་པའི་གནས། །རྫ་བྲག་དཀར་ན་བུན་ཅན་དེ་རུ། །གདན་འཇགས་ 
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ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སམ་སྙམ། །དེར་རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས། །ལས་སྐལ་བཟང་འདི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བྱོན་ཟིན་དང་འབྱོན་འགྱུར་དེ་ཡི་རིང་། །ལྷ་དགེ་བསྙེན་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར། །བརྟན་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་བཞིན་གནས། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ། 
མཐུ་ནུས་པ་དམན་ཡང་ཀུན་ད་ལྟར། །ཆེས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །བསྟན་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞེན་བདོག ། ཅེས་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྐྱེན་འགའ་ལ་བསམ་ཏེ་ 
ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་གློ་བུར་དུ། ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་ཀལྟུ་ཐྷ་དྲ་ཁྱོད། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན། །གཤེད་ཅིག་ནས་འཆི་བདག་ཁོ་སླེབས་དུས། །ང་རང་མི་འགྲོ་འདུག་ 
ཅེས་སྨྲ་ས་མེད། །ཅ་ཅོའི་ཆཚོས་བཤད་ཚོགས་པར་འཚད་ཚུལ་མེད། །ཆ་ལུགས་བཟང་རྫུས་ 
གཞན་མི་མགོ་བསྐོར་ནས། །ཇ་ཤ་བཞེས་སྤྲོ་ཆེན་བོའི་བླ་གཟུགས་འདིས། །ཉ་མོ་དོལ་གྱིས་ 
བཏུམ་འདྲ་བྱུང་གིས་དོགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །ཐ་ཆད་ཅིག་གི་གྲལ་ 
ལས་མ་ཐོབ་ན། །ད་འདི་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི། །ན་རག་དམྱལ་བར་ལྷུང་ལས་ 
ཁོས་ཅི་ཡོད། །པ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་ཆེན་པོ། །ཕ་རོལ་བསྐྱུར་ཏེ་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
ངེས་ཤིག ། པ་སངས་ལྟར་དཀར་གངས་རིའི་མགུལ་འདི་ནས། །མ་གྱར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་ནའང་། །ཙ་རི་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ཏུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དཀའ་ན་ 
སྙན་ཐན་སྙེས་མི་རྫེ་བའི། །ཡ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྐྱིད་པ་ལ། །ར་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་ 
རྒྱད་འདུལ་མཛད་པའི། །ལ་ལུང་ཀུན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཤ་ཚའི་གསུང་གི་གདམས་པ་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ས་སྟེང་གང་འདི་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་ལགས་མོད། །ཧ་ལེ་ཧོ་ལེ་ཁ་རོག་མ་ 
འདུག་པར། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དོན་དེ་སྒོམ་རེ་རན། །འདི་ལྟར་སྨྲས་པའི་དོན་བཞིན་ཉམས་བསྟར་ 
མཐུས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ 
ལ། །གོམས་ལས་རེང་མིན་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་པའང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས། དེ་ནས་ 
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རྒྱན་མཛེས་བཅས་ཀྱི་མཐར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་གཏོར་ 
སྣོད་བཀང་སྟེ་གངས་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། གངས་རྒྱུད་ན་བུན་གྱིས་གཡོག་པ་བྱས་ཤིང་། མི་ 
གྲྭ་བ་དྲུག་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་འདོན་དུ་བཅུག དེ་སྐབས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་ཞབས་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་མགུར་ཞིག་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་མོལ་ཐོས། །དེ་རིང་དང་ཁ་སང་ 
ཟེར་སྒྲོས་ལ། །ལ་ལ་ཡིས་ད་ལོའི་དབྱར་འདེ་ལ། །གནམ་ཐང་བ་འདི་འདྲ་མ་བྱང་ཟེར། །འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྒར་ཆེན་གྲང་དྲག་པས། །ཁོ་བོ་ཡང་གྲང་སྙམ་བགྱིད་འདུག་ཀྱང་། །ངའི་གནས་ཚུལ་ 
འཆད་ཀྱིས་རྣ་བ་སློག ། གནམ་ད་རེས་མི་ཐང་ནམ་དུས་ཐང་། །ལྷ་རྨ་རྒྱལ་ཧ་ཅང་བགྲེས་སྐྱོན་ 
དང་། །སྐུ་དབང་འདྲ་མེད་ན་མ་གཏོགས་པར། །མི་ཁོ་བོ་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས། །ལུས་ངལ་དུབ་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་ཀྱང་། །ཁོང་ཉིད་ལ་མཇལ་དུ་འོངས་པས་ན། །བར་རྒན་ལ་སྡུག་ལས་གཏོང་ 
ཚུལ་མེད། །གློ་བུར་དུ་ཀུན་གསལ་དྭངས་པ་ནས། །གནམ་གྲང་ཞེས་ཟེར་བ་བདེན་ལགས་ཀྱང་། ། 
མི་ཁོ་བོ་ནང་ནུབ་ཅི་ལ་གྲང་། །ལྷ་རྒན་པའི་ཐུལ་བར་ཉལ་བའི་དྲོ། །ད་མི་སྤྲོ་ཅིས་ཀྱང་སྤོ་བར་ 
གདའ། །ལྷ་གཉན་མགུལ་འདི་སྤྲོ་བར་གདའ། །ད་མི་བདེ་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་གདའ། །རང་སེམས་ 
འདི་ཀ་བདེ་བར་གདའ། །ད་མི་ཕན་ཟེར་རུང་ཕན་པར་གདའ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕན་པར་ 
གདའ། །ད་མི་མྱུར་ཟེར་ཡང་རུར་བར་གདའ། །ཐབས་ལམ་འདི་ཀ་མྱུར་བར་གདའ། །ད་མི་བདེན་ 
ཟེར་ཡང་བདེན་པར་གདའ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གསུང་བདེན་པར་གདའ། །ད་མི་འགྲུབ་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་གདའ། །གཉན་འདི་ཚེས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གདའ། །གཏམ་འདི་དག་ཞབས་གྲས་མང་ 
མང་ལ། །མི་ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། །ཆིག་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གང་ལྟར་རུང། །མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། །དུས་རིང་མིན་མུར་དུ་འཇུག་པར་སྨོན། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱེ་མ་ 
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རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཁྲོས་ནག་བ ཟླས་པ་གང་མང་བྱས་མཐར། དབང་སྡུད་ 
ཟིལ་གནོན་བཏང་སྟེ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་། ཕཊ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅོད་དམིགས་ 
བསྐྱངས། སྒྲོལ་མའེ་བླ་རྡོའི་མདུན་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་ཕན་ཡོན་བཅས་བཏོན། གནས་སྒོའི་གོཿ ས་སྐུ་ 
ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དེ་ནས་ཡང་གཏེར་འགའ་ཕུལ་ཏེ། གཡང་འབོད་དང་། དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
བསྔོས་སོཿ གས་བཏོན། དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོ་ གས་ཆཚུར་གྲགས་པའི་མཚོ ་ཁ་ནས་ཚ་བབས་ 
བཏང་སྟེ་གནས་བཅུ་བཏོན། དེ་ནས་དངུལ་རྗོ། ངྲ་ཀླད་དུ་ཞག་བབས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་འདྲ་ 
བའི་སྣམ་ཕྱག་དམར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་བུ་རམ་གོར་མོ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བས། རི མས་ 
ལ་བུ་རམ་འདི་ངེས་པར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ རྒྱུ་རེད། ཁོ་རང་དྭབས་གཙང་དུ་ཚོང་ལ་ཡང་ཡང་ 
འགྲོ་ཀུན་བསྡད་པའི་མི་ཡི ན་སྟབས་བུ ་རམ་གྱི་བཟང་ངན་ཤེས་པས་སླར་རང་མེ ད་སྙམ་ནས་ 
དགའ་ཚོར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་རྨི ས་པ་ནི་རྨ་ རྒྱལ་གྱི་ངོ་ཞི ག་ཡི ན་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ཀ་ན ས་དམེ ་སྐོར་ 
སོགས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་མི་མང་པོ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིེས་ལ་ 
གངས་སྐོར་གྲུབ་ཉེན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དབང་གཞུའི་གུར་ཁང་བཀྲ་བ་དང་། གནམ་ 
གཤིས་དྭངས་ཤིང་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ལ་བག་ཕེབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། རྗེས་ 
ཞགས་ཀྱི་སེརསྐྱ་ཀུནགྱིས་ཁི་ཆེནཔོ་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱ་ཉནཁི་ཐོག་དེར་ཕྱིན་ཏེ། གནམ་ 
བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཝང་དཔལ་འཕྱོར་རབ་བརྟན། ཨ་སྐྱོང་དཔོན་ 
ལྡོ ངས་འགྲོ་བའི ་ལྷ་སྐ ལ་འཕགས་མཚོ་ ག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྗེས་གནང་དང་། འཕགས་པ་བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོཿ ན་ལ མ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚ་ ན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། རིགས་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྨ་རྒྱལ་སྔོཿ མ་ར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེ ན་མོ་སོ་ གས་ 
ཀྱི་བསྟི་གནས་ལ་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ལུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲུབས་ཏེ ་བཤད་པས་དེར་ 
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དགེ་བསྐུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་པའི་གྲངས་བླངས། སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་སྡིག་སྤོང་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕེ ལ་རྒྱས་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་འཚ མས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་པ་དང་བཅས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་པས་དབྱར་རྔ་ 
དལ་གྱིས་བཞད་ཅིང་སྦྲང་ཚར་བསིལ་མ་བབས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀྲ་བ་སོགས་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་མི ག་གི ་བདུད་རྩིར་བསྐུན་པར་ 
གྱར། དེ་ནས་ཀུན་སྤང་བ་ཆོས་ཀྱི་སེ ང་གི ་ལ་མ་ཌི ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་འཐེ ན་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་མ་ཌི ་བསྐུལ། བསྐོར་བའི་རིངས་ལ་དགེ ་བསྐུལ་བགྱིས་པའི་ཐོ་གྲངས། སྐྱབས་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག དམིགས་བརྩེ་མ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་སུམ་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ། ཤེར་སྙིང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། གདུགས་དཀར་རིང་བོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ལྟུང་བཤགས་ 
སྙོང་། སྒྲོལ་དཀར་སྙིང་པོ་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། རྒྱུད་གཞུང་ཚར་བཅོ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རྐང་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བྱམས་སྨོན་ཚར་ལྔ་བཅུ། ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་བདུན། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཚར་སུམ་ཅུ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 
སྨན་ཟླ་ཚར་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་སྒྣ་ཚོ་ གས་གྲངས་མང་བས་མ་བཀོད། སླད་མར་དགེ ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱའི་དམ་ 
བཅའི་ཐོ་གྲངས། རང་ངོས་ནས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་བརྒྱ། བླ་མ་མཆོད་པ་ཚར་བརྒྱ་དང་ 
ཚོགས་མཆོཿ ད་སྟོང་། སྨྱུང་གནས་ཕྱོགས་བརྒྱད། སྨན་བླ ་དང་རྗེའི་སྟོང་མཆོཿ ད། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ས་ 
ཡ་དང་མ་ཌི་བྱེ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ཐོག ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ 
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གཙོས་རྗེས་འབྲང་བ་མང་ནས། སྨྱུང་གནས་སྟོང་དང་བཞི་བཅུ། སྲོག་བླ་དགུ་བརྒྱ། མ་ཌི་བྱེ་ 
ཆེན་གཉིས་དང་ས་ཡ་བདུན། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། དགོན་པར་སྐོར་ 
ཚད་བདུན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉེས་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ། ཚེ་མདོ་སུམ་ཁྲི། དམིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་གཉིེས་དང་དགུ་འབུམ། སྐུ་ཕྲེང་བཞིའི་གསོལ་ 
འདེབས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་སྟོང་། སྨན་བླ་བཞེ་སྟོང་། ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
དང་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། བཟང་སྤྱོད་ཉི་ཁི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། བྱམས་སྨོན་སྟོང་བཞི་དང་དྲུག་ 
བརྒྱ། ཐོག་མཐའ་བར། བདེ་སྨོན་གཉིས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ཉེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཀུན་རིག་སྨོན་ལམ་ཁྲི། སྒྲོལ་ལྗང་སུམ་ཁི་སུམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ། མཚོད་མེ་སྟོང་ 
དང་སུམ་བརྒྱ། བདེ་མཆོག་བསྟེན་པ་ས་ཡ་གཅིག་དང་སུམ་སྟོང་། མོ་གསུམ་མ་ས་ཡ་གསུམ། 
བླ་མཆོད་ཚར་དགུ་བརྒྱ། རྒྱན་འཇུག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བདུན་བརྒྱ། གདུགས་དཀར་ཁི་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་དང་ཆང་རྣམས་སྤངས་པ་ཡང་མང་ངོ་། །ཚེས་བཞི་ལ་སྒར་གཞི་བཏེགས་ཏེ་ 
ལམ་སྐབས་ནས་རྩང་བསོད་རབ་ཀྱིས་བླ་བྲང་ལ་མགོ་ཕུལ་ཞིང་གཙང་སྐོར་གྱི་མི་ཚང་དུ་མས་ 
བོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་དང་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འདོད་མོས་བསྐང་། ཚེ ས་དགུར་དཔྱི་མཁར་སྐོའི་གཞུང་དུ་ཨ་སྐྱོང་ 
དཔོན་མགོན་རྣམ་ཚང་ཡོད་པ་དེར་བབས། དཔོན་མགོན་རྣམ་ནས་བོས་པའི་འདོད་མོས་ལྟར་ 
མོའི་སྐོམ་བཟླས་བདག་འཇུག་ཚེགས་འཁོར་སོགས་གྲུབ་འཕྲོར། དེ་ཀའི་མི་ཚང་འགའི་བོས་ 
སར་ཕྱིན། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རྡོ་ཁྲོབ་ཀླད་དུ་སྡོད་སྐབས་ཞབས་འབྲང་ཐུན་མོང་གི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྲིས་པའི་གངས་སྐོར་གྱི་སྨོན་ཚིག རྨ་རྒྱལ་གྱི་བསང་ཀ་ཕྲེང་མ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་རྟོགས། འཇིགས་བྱེད་ཚོ་ག་ཚི་ག་ལྷུག་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་བྱིན་པ་སོགས་བྱས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཁུ་ཆཚུང་དུ་སླེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་བསམ་ཚུལ་ལ། 
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དངུལ་རྭར་བཅན་ཕྱུགས་འཕན་གསུམ་འཛོམས་པ་དྭངས་རིའི་འཕྲིན་ལས་དང་། དྭངས་རི་ཡང་ 
རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི་སྦྲལ་བ་ཡི ན་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་བྱང་བ་གམ་འཁོད་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ 
པ་ལ་བླ་རྡོལ་དུ་སྨྲ ས། ཡང་ལྷ་ཆེ ན་ཐང་ལྷ་རྨ་ རྒྱལ་སྦོམ་རའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་གཤི ས་བ སྐང་ 
འཕྲིན་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་སྙམ་ནས། ཐང་ལྷར་སྒེར་གྱི་བསང་ཡིག་ཅིག་དང་། རྨ་ཆེན་ 
དང་། ཐང་ལྷ་ཕྱོགས་འཐུས་ཀྱིས་བསང་མཚོཿ ད་ཤར་མར་སྤེལ། དགོས་དབང་ཞིག་ལ་བསམས་ 
ནས་ལྷ་བསང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསང་ཡིག་དེ་དག་ཚར་གསུམ་བཀླག ཞབས་ 
པའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །བ རྡུངས་པའི་ཀུན་བདར་གཞོ༔ མ་གཞེག་བྲལ་བའི་གདངས། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྒྲ་སྙན་འདི། །སྲིད་འདིར་སྔོན་མེད་མཚར་ཚེའི་གླིང་བུ་ལེགས། ། 
ཞེས་འདི་གླིང་བུ་བ སྒྱུར་བའི ་དུས། །རྩེ་མཚར་ཚུལ་གྱིས་ཐོལ་བྱང་དུ། །མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
རྩལ་ལས། །བྱུར་བ་སུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས། བཅོ་ལྔ་ལ་དངུལ་དཱའི་བླ་གྲྭ་སེར་ 
སྐྱ་ཀུན་གྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཏང་ཐོག སེང་གེ ཟོང་བར་ནས་སྒར་བབས། ཀུན་སྤང་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སེང་གེ་ལ་སྔ་ཉིན་བྲིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ་འགྲེལ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་སྨོས་ནས། ཁོང་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་སྔགས་ལ་སྦྱར་བའི་འབྲ་འགྲེ ལ་ལ གས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། ཕྱི་དྲོ་ཆོག་གྲྭ་བ་འགའ་ལ་ 
ཚེགས་བཙུགས་ཏེ་སྲོད་ལ་ཞལ་བཞི་བའི་མཚན་གསོལ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ལ་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་ 
ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནུབ་རྔ་ནང་ནས་ཙག་སྒྲ་བྱུང་ཞི ང་། ལྷ་གུར་སྟེང་འདབ་ཚགས་འུག གུ་ 
ཆུང་གྲགས་པ་སོགས་ལྟས་འགའ་ཡར་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་ཉིན་གཟིམས་དཔོན་ཆུང་བ་བཤ ད་སྒྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོར་དངུལ་དྭའི་རྩེ་ནས་ལྷ་བསང་དང་། ཁམས་མཐུན་ རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཅོད་པན་བསྒྲེ ང་དུ་ 
བཅུག ཝང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ལ་ཞེ་བ་ནམ་མ ཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། བཅུ་བདུན་ཉིན་གྲྭ་ 
བ་འགའ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཡི ་དམ་གུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཁ་འདོན་དུ་བཅུག་ཅི ང་། ང་ 
རང་དངུལ ་རྭའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་རྨ་ཆེ ན་དང་དངུལ་དྭ་སོགས་ཀྱི་བསང་བསྔོས་ 
བགྱིས། སྐབས་དེར་རྒྱུད་གྲྭ་བ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་ 
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ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཤད་ལུང་བྱས། ག ཉན་ཐོག་གཅོད་སྦྲལ་ལ་འཁུངས་རབས་གསོ' ལ་འདེབས་ 
སྲིད་ཞི་མ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན། འདི་ 
སྐབས་འཚུབ་ངོ་ཅུང་ཤར་བས་སྒོལ་འདོན་སྐབས་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་བཞི་བསྔོ་རུ་བཅུག་པས། 
དེ་ནུབ་སེར་བ་དྲག ་པོ་ཞིག་བབས་པ་ཡ ང་། སྒར་ཁའི་ཉེ ་སྐོར་ལ་མ་བབས་པ་དང་། གདན་ས་ 
ནས་འཚམས་ཞུར་འོངས་པ ་རྣམས་བགྲོཿ ད་སྐབས་གེ གས་འཚུབ་ཆེ་ཅམ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་སྐྱོན་མ་བྱང་ 
བར་དཀར་གཏོར་དང་ཚ་གསུར་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་པའི་ཁྲི ་ཐོག་པ་རྒྱ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། ཀྱེ་ 
ལྷ་སྡེ ་ཁག་བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག་ཀུན་གྱིས་བབས་ 
བསྟུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཏེ གས། འཛམ་གླིང་ཤར་མཐའི་ཚར་གནས་པའི་ཀོར་ལུ་སུའེ་ཝང་གི་ 
མི་སྒ། མེ་རིན་འཁོར་བཅས་འབྱོར་ཐོག དེ་ཀའི་ཝང་གི་ཡུམ་དུས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་འབྲེལ་ 
ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་དང་། ཁོ་རང་གི ་ཉེ་འབྲེ ལ་ཆབ་འབངས་བཅས་ལ་བརྟག་པ་སྐུལ་བྱེད་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅ ས་སྤྲད་དེ་རྒྱ་མཚ་ ན་རྣམས་ཞིབ་འདོམས་བྱས་པ་ལ། དེ་མཐུན་གྱི་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལན་བསྟབས། ཉེར་གསུམ་ལ་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་དུ་སྒར་ 
ཆུང་བཏེགས་ཏེ ་ཕྱིན་སྐབས་ཨ་མཚོཿ ག སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་རྟ་ཆེན་ཟུང་གིས་འཚ་ མས་ཞུས་ 
ལ་གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་བཏང་། ཉི་ཤུ་བཞེ ་ལ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་སྤྲུལ་གྱིས་གཙོས་ 
དགོན་ཁག་ཟུང་གིས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་བྱས་ཏེ། མཚན་སློགས་མཁན་པོའི་བླ་བྲང་དུ་བབས། 
དེ་ཀ་ནས་དངུལ་ལྔ་དང་། རྟ་ཕྲུག གོས་སོགས་འབུལ་ཚན་བཏེགས་ཏེ་སྲི་ཞུ་གཟབ། ཉེར་ལྔར་ 
འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ཚོ་ གས་འཁོར་བཅས་བྱས་རྟིང་ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རི་ 
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མ། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག བདེ་མཚོ་ ག་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་ཐོག་མཐའ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཁེ་ཐལ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ 
འབྲས་བསྐངས། དེ་ནས་སླར་མཚན་སྒྲོགས་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་གསང་བདག་འབྱུང་ 
བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ཡུང་བྱིན་བཀྲ་ཤི ས་ 
བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། དད་འདུས་ཀུན་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ 
སྤྲུལ་ཚང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཞིབ་ཁྲིད་བྱས། ཁོང་ལ་དེ་ཀར་གྲྭ་ཚང་ 
གསུམ་ཚུགས་ཡོཿ ད་པས་དེར་བསྟུན་གྱི་བཅ འ་ཡིག་དང་། འདུ་ཁང་སོ་སོའི་ས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ 
ཤིང་དེ་སྐོར་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་། དུས་འཁོར་སྲུང་མར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། རྣམ་སྲས། 
ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ བྱས་ན་ལེགས་ངོ་ཤར་བས་དེ་བཞིན་བ སྙད། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སླར་བཏེགས་ཏེ་ 
ཕྱི་ཉིན་སྒར་ཆེན་དུ་སླེབས། དེ་ ནུབ་སླར་ཡང་དམ ་ཅན་དྭགེས་པའི་རོལ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
དམ་ཅན་ལ་མཚན་གསོལ་བཏང་། བྱརྒྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་མི་ཚ། ང་དུ་མའི་ཇ་ཞུས་རྣམས་ 
འདུམ་ལ་བཞག སྔ་གོང་ནས་རྐྱང་ཚའི་ཆབ་ཚན་དང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུན་མཚཆི ས་ཐོག་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྙིཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་སྣ་མངགས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོད་དུ་བྱང་བར་བརྟེན། ཚེས་ 
ཐབ་སོགས་བླངས་ནས་བེ་ཤིང་དགོ: ན་པར་བསྔད། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དམ་ཅན་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ ་བས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྐང་གསོ ལ་སོགས་ཀྱིས་གཏང་ 
རག་བྱས། དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོ་ ས་འཕེ ལ་ནས་ཁོ་བོའི་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ ཏུ་ཞིང་གང་ལ་སྨོན་ 
པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པའི་བརྟགས་པ་དགོས་ཚུལ་བསྟད་བྱུང་བ་ལ། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨོན་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་མིན་ཚར་མི་རྟོགས། དེ་བས་མིའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་ 
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ལ་སྨོན་འདུན་བྱས་ཏེ ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ན་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་འགྲོ་སྙམ་པས་དེ ་བཞིན་མོལ། 
ཚེས་དྲུག་ལ སྐུ་བླའི་རི་རྩེར་སོཿ ང་ནས་བསང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྔོ་དར་བསྒྲེང་བ་སོགས་ 
བྱས། ཉེན་མའི་སྐྱ་སེ ར་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་ 
བསྐང་། ཕྱི་ཉིན་རྩེ་དབུའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཡང་ཕྱིན། དེ་ནས་བེ་ཤིང་དགོན་དུ་འོང་ནས་བསྟེ་གནས་ 
གསར་བསྐྲུན་གྱི་ངག་བཀོད་བཏང་། དགོན་གཞུང་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་གནས་ 
ཆུང་གཤེགས་གཏོར་གྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན། མགོན་ཁང་ནས་ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་དང་། དམ་ཅན་ 
གཏོར་ཆོག་རྔ་ཆིངས་དང་བཅས་བཏོན་ཏེ་བྩོཿབདུན་མ་མང་ཤོས་བཟླས། ཚེས་དགུ་ལ་དེ་ཀ་ནས་ 
སྡོ དྭ་བས། འབོས་བོ་ཚང་གི་སེ ར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། དེ ་ཀའི་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ནི་གདོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཅེས་ཐོས་ཚོར་འདུག་པས། ཁ་དར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྔོངས་གྲོགས་བཅོལ་ན་བཟང་སྙམ་དེ་ལྟར་ 
བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས། ཀིརྟེ་བླ་བྲང་དུ་བབས། སྐུ་ཞབས་ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་མཇལ་ 
ཟོག་ཁོང་ཉིད་ནས་ངེད་ནས་ཕྱག་མཛད་བྱུང་བ་ལ། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་བཤོལ། དེ་ནས་བདག་ཁྲི་ལ་བསྡད་འཕྲལ་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྟར། དེ་ནས་ཁོང་ངེད་ཀྱི་ 
གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་རབས་བྱས་པའི་འཕྲོས་ལ། ངོས་ནས་བདེ་གསང་ 
སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་གཙོ་བོ་ ར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཅི ང་། དུས་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ 
སེ མས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ ་དེ་དག་གི ་ཁུད་ཆོས་སུ་བསྟད་པ་ཐུགས་ལ་འབབ་པ་ 
ཅེས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བ་བྱང་། སྐབས་འདིར་དམེ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
འཚ མས་ཞུར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ནང་ཉམས་ལུགས་ཀྱི་མཆི ད་རྣམས་ཀྱང་མོཊ ལ་བྱང་། དགོན་པའི་ 
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འདུས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ། མགོན་པོའི་རླུང་རྟ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན། ཁྲི་བས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་གཟིག་སྲམ་གྱི་པགས་རིགས་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་དུ་བསྟབ། 
ཁོང་ལ་གསེར་སྐུ་ཁུ་ཚད་གཟིག་ལྔགས་གོས་ཕྲུག་སོགས་འཚམས་ཞུས་བསྟར། མཚན་ཉིད་གྲ་ 
ཚང་ལ་དངུལ་གཅིག་དང་། དུས་འཁོར་གྲ་ཚང་གསར་ཚུགས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་སོགས་ 
སྤྱོར་འཇགས་བྱས་ཤི ང་གྲྭ་ཚ་ ང་སོ་སོར་འགྱེད་དང་ཇྔ་ཚུ ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ལྷ་ 
མོའི་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ལྷ་མོ འི་ཚེས་གཏོར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། དགོཿ ན་པའི་ལྷ་ཁང་སོ་ 
སོར་མཆོད་མཇཛལ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་ 
དམ་སྦྱར་ཕྱེས་ཏེ་མཇལ། བཅུ་གསུམ་ལ་དེ་ཀའི་དར་འབོད་ཐལ་སྐད་དང་བཅས་ཆབ་ཚན་ཁར་ 
ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་འགར་དེར་བསྡད་ནས་ཆབ་ཚན་བསྟེན། སྐུ་ཞབས་ཀིཏྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་དང་དེ་ཀའི་གནས་བསྟོད་དང་བཅས་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས། བཅུ་བདུན་ལ་ 
འབྲིང་བའི་བྲག་དཀར་ལ་བཏེགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་། བེ་རོ་ཙ་ ་ནའི་སྒྲུབ་ཁང་སོགས་ལ་ 
མཛལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕུར་བུ་དང་། ཞབས་རྗེས། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དབྱིབས་འདྲ་བ་སོགས་ངོས་ 
འཛིན་བྱས། འདི་སྐབས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའེ་སྔགས་ 
བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱས་ཤིང་། གནས་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཨ་བྲ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ཁར་བཟུང་སྟེ་སྔོན་ལ་འཕངས་པས་ཡ་མཚན་སྙམ་པ་བྱུང་། 
དེ་འཕྲལ་མགོན་པོ་དོན་གྲབ་ཟེར་བ་སོགས་མི་ཚང་འགས་མགོ་འདོགས་པར་སླེབས། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་བྲག་དཀར་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་རྔོ་དར་བཙུགས། 
དེར་འཁོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲང་ཀུན་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ། ཉེ་གཞོན་འཚར་ཁ་མ། ཤམྦྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ལམ་སྐབས་ནས་བེ་རོ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཕུགས་ཀྱི་གཡོན་ངོས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་སྒོམ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱིས་བརྟགས་བགྱིས་ཏེ་ངག་བཀོད་བཏང་། རྔོ་འཁྱོག་སྡེ་བའེ་ཇ་ཐབ་ 
བླངས་ཏེ་ལབ་ཅེའི་ས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། ཆཚ་ 
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ནས་རྟ་བསུ་བཏང་སྟེ་འཚམས་ཞུས་བགྱིས་ཐོག དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་འབོད་པ ་ནན་ཏན་ 
བྱས་ཀྱང་། ད་ལན་བྲེལ་དབང་གིས་འོང་མི་ཐུབ། འཕྲོར་ཡོང་ཆོག་ཅེས་མོལ། དེ་ནས་སླར་ཕྱིན་ 
ཁོང་ཉིད་གཟིམས་ཁང་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེ བས་པ་ལ་དབུ་མཇལ་བཏང་སྟེ། ཁོང་གིས་ངའི་ལག་པ་ 
ནས་བརྟེན་ཏེ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་སོང་ནས་ཁྲིར་བསྡད་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབས་ཤིང་གསོལ་སྟོན་ 
བཏེགས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལགས་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་རྒྱུར་མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ 
ཁྱེར། འཇམ་དྭབངས་གང་བློ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ཿ 
སོགས་ཀྱི་ཀླགས་ལུང་བྱས་པས། མཆྫལ་བཤད་པ ་དང་བཅས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་གོས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་བའི་མཐར་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གྲྭ་ཚ་ ང་ལ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་རག་ལས་ 
འདུན་གྱི་སྡེ ར་བཅས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འོང་བ་ཐུགས་ལ་བསྟམས་དགོས། དེ་ལྟར་ 
གནང་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་མཐུ་ནུས་དམན་ཡང་མཆོག་གསུམ་བསྟར་སྲང་རྒྱ་མཚོ་ ར་དེར་བསྟུན་གྱི་ 
སྐྱབས་འཕྲིན་དང་། སྨོན་འདུན་བགྱིད་པར་མོཿ ལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་སོཿ གས་ 
མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་བྱས། དེ་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ 
དྲང་བོར་སོང་ཞེས་ཁོང་ཚོས་གླེང་། གསེར་ཁྲི་ཚ་ ང་ལ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཚེ ་ལེགས་གསོ་ 
དང་སྤྱི་འཇོག་ལ་དངུལ ་གཅིག་བཅས་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ ་དང་ངེད་ཅག་ངོས་འཛོམས་ཐོག་ 
གསེར་ཁྲིའི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ 
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རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། དཀོན་མཆོག་དོན་གྲུབ་རྣམས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
ལས་བརྩམས ་པའི་བགྲོ་གླེང་ཞེ ད་པོ་ བྱས ཿ བྱུང་བ ་ལ། ཁ་དར་རེ་དང་མ དུད་པ ་རེ་ ཕུལ་ཏེ ་ངེད་ཅ ག་ 
ལྷན་འཛོམ་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ལུགས་ཟུང་གི་གླེང་མོ་འཕེལ། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་ 
སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཀིཏྟེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་མདུན་དུ་འཇམ་དར་ 
གཡང་འབོད། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བགྱིས། དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཉེར་དྲུག་ 
འགར་དངུལ་རྭའི་ཇ་ཞུས་རྣམས་ བླངས་ཏེ། སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད། གཡང་ 
འབོད་སོགས་བགྱིས། དབྱག་གུ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉེས་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་དངུལ་དཱའི་སེ ར་སྡེ ་ལ་ 
ཞབས་རིམ་དུ་དམི གས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་གཅི ག་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། རེ ང་གི ་སྒྲ་ས་ཡ་བཞི ། ཚེ་ 
གཟུངས་ས་ཡ་བཞི། གདུགས་དཀར་ཁྲི་གཉིས་དང་སྟོང་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ། ཤེར་སྙི ང་སྟོང་ 
གསུམ། སྒྲོ ལ་མ་སྟོང་གསུམ། རྟ་མགྲིན་ས་ཡ་གཅིག འོད་ཟེར་ཅན་མ་ས་ཡ་གཅིག མགོན་པོའི་ 
ཤཤ་ས་ན་ཁྲི ་དྲུག་བཅས་བསྒྲུབ་པའི་འབུལ་བར་རྟ་ནོར་སོགས་ཕོན་ཐེ ར་ཕུལ། ཚེས་དྲུག་ལ་སེ ར་ 
འཛིན་གྱི་ལུང་བཏོན། བཅུ་གཉེས་ལ་ཞོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་མི་ཚང་ནས་ཇྡ་ཞུས་ཀྱི་ 
མཇུག་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་སྙམ་པ་བྱུང་། བཅུ་གསུམ་ཉིན་དངུལ་ཧྭའི་དཔའ་མཁར་ལ་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱས། དྲག་ལྷ་མཚེ ད་དགུའི་སྒོ་ནས་གོ་བསླུང་རྟེན་འཛུག་དང་། ༨ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་ 
བརྒྱ་ལྡིར་བ་དང་བཅས་སྦྲང་ཆར་བབས་ཤི ང་དེ་ནས་ཉི་འོད་འཚེར་བ་སོགས་ལེགས་པོ་འོང་། དེ་ 
སྐབས་ཟམ་ཚ་ ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གནམ་བསྐོ་ ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་འབྱོར་ཏེ། མགྱོགས་ 


-245- 


ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོ་ ས་སྟབས། ངེད་ལ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཤོག གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ 
ལས་དོན་བཅོལ་བ་དང་། ཁོང་ལ་ཡང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཞུ་གསོལ་སོགས་ནང་སྦྱར་གྱི་གཏམ་ 
མོལ་བ་བྱས། ཀྱི་རྡོར་ཁྲིར་མཚོ་ ་་སྦྲལ་སྐུ་ཡི ་གེའེ་ལམ་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
དེ་དོན་ལ་ཡིག་བཞག་བགྱིས། མཛོད་པ་ཆེན་མོའི་གཅེན་སྔ་གོང་དེར་དུས་ལས་འདས་པའི་ 
དཔོན་ཤུལ་ན་མི་མེ ད་སྟབས། དེ་ཀའི་སེམས་ཤེས་ཀུན་གྱི་མི་མངགས་པ་དང་། ཡི་གེའི་ལམ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྙམ་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་མོལ་ནས་དེ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཕྲི ན་བཅོལ་ཏེ ཿ 
འགྱངས་པར་དམག་འབྱོར་ཐོག ཁོ་བོས་མཛོད་པ་ལགས་དང་། སྐུ་ཚ བ་སོགས་དམག་དཔོན་ 
དམག་ཁེད་ནས་དི་ཁོག་ཏུ་བབས་སོ། །དེ་ནས་ཁང་ནན་ཚང་། རིན་ཆེན་བྱམས། གོང་མ་ཚང་ 
སོགས་གཟུ་ལ་འོངས་ཏེ་ལོ་རྟིང་མའི་བར་འདོགས་ཆིངས་བྱས་ཤིང་། རྟ་ཕྲག་གོས་དར་དངུལ་ 
སོགས་དང་། འབྲི་ནག་སུམ་བརྒྱའི་དམག་རྗོགས་བྱིན་ཏེ་སླར་ལོག འདི ་སྐབས་ཞབས་རིམ་ཡང་ 
ཕོན་ཆེ ་བར་བསྒྲུབས་ཤི ང་། རྔ་མོང་དར་ལུང་ཁར་སོཿ ང་ནས་ལྷ་བསང་གཏོང་བ ་སོགས་བྱས། 
ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཡང་སྐུ ་རེ མ་རྣམ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ཅི ང་འཆི་བདག་མ་དང་། སྡང་དགྲ་མའི་ 
བསྐུལ་ཏེ ་བསང་ཡིག་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། བཅུ་བའི་ཚེ ས་ནས་སྒར་གཞི ་བཏེགས་ཏེ་ས་ཚིགས་སོ་ 
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ཕྱག་མཛོད་ལ་རྟ་བཟང་གཅིག་དང་། གཟིམས་དཔོན་ཆུང་བ་བཤ ད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་ལ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱད། གུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྲུག་གཅི ག ཅོའུ་ཅི་པ་རྣམས་ལ་རྟ་གཅི ག་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བགྱིས། 
ཚེས་བཅུར་ཆུ་མགོ་ཁ་དྭངས་ལ་སྒར་བབས། ཕྱི་དྲོ་རི་མགོའི་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སའེ་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་རྒྱས་པ་ 
བསྟར་ཐོག བསྟི་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། སྟག་ལུ ང་ཆེ ་བའི་ཡང་སྦྲུལ་གྱིས་གདན་ 
བསྒྲལ་ཚོག་བྱས་པའི་ཉེན་ཐ་མར་ཤོག་ལིང་ཧོམ་ལ་བསྲེག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་ 
མཚམས་བཏང་། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ 
བླངས། སྔོན་ཆུང་དུས་ཞེག་སྒྲོལ་མའི་པྲ་འབེབས་མཁན་ཞིག་ལ། ཁོ་བོ་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་གང་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ཞེས་བརྟག་ཏུ་བཅུག་པས། བདེ་འཇིགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ 
ོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མ་ཆེས་གསལ་བ་ཤར་བའི་ 
མཐར་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཅིག་འདུག གསང་འདུས་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཤར་འདུག་པ་སྤྲིན་མང་ 
པོར་སྐབས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་ཅི ང་། སྐབས་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ཞེག་འདུག་ཟེ ར། ཕྱིས་སུ་ལྷ་སར་ 
ཕྱིན་སྐབས་ཁོ་བོའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁོང་ཐུགས་བརྟག་ 
ཚད་མེད་ཐོགས་མེད་ཅིག་ཡི ན་སྟབས། དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་གསུང་གནང་འདི་ལྟར་ཕེབས་ 
སོང་ཞིང་། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེ མས་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོཿ གས་ཕར་ 
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ཞོག ཐ་ན་ཚོ་ག་ངོས་གཙང་བཟླས་བརྗོད་དག་པ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ངེས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་སྟབས། ཡི་དམ་གང་གིས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་དཀའ་ན་ཡང་། ལྷ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་དང་། བསྙེན་མཚམས་འདྲ་བ་རེ་ 
བྱེད་སྐབས་གེགས་འཚུབ་ཆུང་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་རེ་བྱུང་སྣང་བས། དེ་ལ་བལྟས་ན་གོང་ 
གི་པྲ་དང་ལུང་བསྟན་རྣམས་མད་སྙམ་པ་བྱུང་། བཅུ་དགུའི་ཉིན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་དད་འདུས་དུ་ 
མ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། དེ་ནུབ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ་བསྐང་གསོལ་ 
གང་རྒྱས་བཏང་། སྔ་ལོ་རོང་བོ་དང་འཁྲུག་ཟིང་སྐབས་ལྷ་ཆབ་དགོན་པ་གཏོར་བརླག་ཏུ་བཏང་ 
བའི་འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་སོགས་ཞིག་གསོས་གྲབ་མཚམས་སུ་སོང་གཤིས། བླ་སྤྱི་གཞུང་ 
གསུམ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད། གྲལ་གདན་དངོས་སྤྱད་ 
བསུ་དང་བཅས་དེ་ཀར་ཕྱིན། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་། 
གཡང་འབོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བགྱིས། དགོན་པའི་འདུས་ཚོགས་ལ་མང་ཇྔ་དང་། 
རང་ཤག་ཏུ་འབྱོར། ཉེར་གཉིས་ལ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྦྲལ་བྱོན་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་པར་སོང་གཤིས་རྒྱན་འཇུག་གི་ལུང་ཞུས། ངེད་ཀྱིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་རྟགས་ 
གསལ་འགའ་ཁོང་ལ་ཕུལ། གསོན་གཤིན་འགའི་ཆེ ད་ཀྱི་རྡོར་ཚེ་ གས་མགོར་སོང་ནས་སོ་སོའི་ 
འདོད་མོས་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་དང་ཆོ་ག་སོགས་བྱས། ཕྱི་དྲོ་གྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་བ་རྩེར་ 
ཕྱིན། ཉེར་ལྔ་ལ་གདུང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། 
དཔའ་བོ། འི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བྱས། མགོ་ཟླའེ་ཆེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་ཚང་དགེ ་བསྐོས་སོགས་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། དེ་ནུབ་ལྷ་བསང་ཞེག་བཏང་སྟེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་རྨ་ཆེན་བསང་ 
ཆོག་འདོན་དུ་བཅུག སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་རུབ་མཆོད་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུའི་རྩེ་འཕྲུལ་གསར་ 
བསྐྲུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་མཆོད་རོལ་དབངས་རྟ་སོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག ཚེས་གཉིས་ལ་ལྷ་སྡེ་ 
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གྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་ལུང་བཅས་ཕུལ། ཁོང་ནས་ཆེ་མདོའི་གླེགས་བམ་དང་ 
ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་བཏེགས། ཚེས་བཞིའེ་ནུབ་མོ་ཚ་བྲོ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཀློ་བུར་དུ་གདོན་ 
རྐྱེན་ལྟ་བུས་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བ་ལ་རྐྱེན་བཟློག་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ལུས་སྦྱིན་བཏང་སྟེ་ཕྲེ ང་བ་ 
བསྐུར་ཞི ང་སྐྱོན་ངོ་ཆེ ར་མ་ཤར་ཡ ང་། རེ་ཞེ ག་རིམ་གྲོར་འབུངས་ཤི ག་པར་སྫོས ་པ་བཞི ན་ 
བསྒྲུབས་ཤི ང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྙང་མ་ཨཾ ་ཧཾ་ར་དང་། རྨ་རྒྱལ་ལ་སྙན་དར་རེ་ཕུལ་བས་སྙུན་ 
སངས་སྐྱེད་འོང་ཞེས་ཐོས་པས། འདེར་ཤོག་ཅེས་མོལ་ནས། རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག ་པའི་སྐུ་བ རྙན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་སངས་དྭངས་སུ་ 
གྱར། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་རྔ་རོལ་དང་བཅས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ ་བའི་བསྐང་གསོ' ལ་འདོད་གསོལ་ 
སྨོན་ཚིག ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན་ཚར་འཕྲལ་ལྷ་ཁང་གི ་ཅོང་བ རྡུངས་པས་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་ནས་ཁོ་བོས་གཙོས་ཆོག་གྲྭ་བ་བཞིས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
དང་རྣམ་སྲས་བཅས་གྲིས་སྐུ་སོཿ གས་བཤམས་ནས་རྔ་ཆིངས་དང་བཅས་དེ་དག་གི ་བསྐང་ཆོག་ 
རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་མཛོད་བཏགས་ཤིག་གི་ 
ངོས་ལྭ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་ནན་ཧེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་དྲི་ 
བཟང་གི ་ཁུ་བས་བྲིས་པ་དང་། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སྤུས་གཅང་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཁ་བྱང་དུ། ཚེན་ 
བརྒྱ་བཀྲ་བའི་གོས་ཀྱི་ག ང་སྐུ་ཡི ། །སྟེང་ནས་ལེགས་པར་བ རྒྱན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་བཟང་གིས། །བརྒྱན་པའི་སྐུ ་མཆོག་རིང་མིན་ཐོབ་གྱར་ཅིག ། 
འཁོར་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ་ཟུར་བཞིར་བཀླག་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། ཀུན་འཁོར་དཔལ་བེའུ་ 
མ་བཅས་བྲིས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་མོལ་བ་ལ། ལེགས་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྔོ། ད་གནས་ 
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རྣམ་གཉིས་ནས་ཐུགས་འཛིན་ཅི ་བྱས་ན་བཟ ང་ཞེས་མོ༔ ལ་བ་ལ། ངེད་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མགོ་ 
ནས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ན་བཟང་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ལ་ངེད་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་ཕུལ་བས་ཁོང་ནས་ལན་ཐོགས་མེ ད་གནང་བྱུང་བས་སེ མས་སྤྲོ་བ་བྱུང་། ཐུ་མེ ད་ཞབས་ 
དྲུང་ཚོགས་ཞུགས་ཆེད་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་འདོད་གསོ། ལ་བཅས། འཁྲུངས་རབས་གསོ། ལ་འདེབས། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 
ཆེ ག་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུགས་པ་མཆོད་ 
མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ ་རྒྱགས་ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ ན་པོ་ འི་ལྷ་ཁང་ནས་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཕྱི་དྲོ་ 
ལྷ་མོའི་གཏོར་ཆོག་བཏོན། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དྲག་ཞན་དང་། བོང་རྟགས་རིགས་ཁོ་སོགས་ 
སྡེ་དཔོན་འགས་ཡི ག་ལམ་ནས་བྲག་དཀར་སྦྲེ ལ་རྫོང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་པར་བསྐུལ་མ་ 
བཏབ་བྱུང་བ་ལ་རང་གི ས་ཀྱང་ལེ གས་སྙམ་སྟེ་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་མ ཁན་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་ 
བཟ ང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཁོང་ལ་འདི ་དོན་བཅོལ་ན་ལེ གས་ངོ་ཤར་བས། ཁོཿ ང་ལ་ལྷ་རྫས་ཆེ ¡ 
ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ནས་ངོ་ཚ བ་ ཏུ་ཁྱེད་ཕེབས་ན་ལེ གས་ལམ་ཡོཿ ང་ཚུ ལ་བསྙད་ནས་དེ་དོན་བཅོལ་ 
བས། ཁོཿ ང་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཐད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཁའོང་ངེས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཕྲ་ 
ཡང་། དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་འདུག་ན་དཀའ་ལས་ཅི ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་སླ། དེ་བཞིན་འགྲུབ་པས་ 
སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་དགོས་གསུངས་བྱུང་། གཉེར་དཔོན་སོགས་ལ་དེ་དོན་དུ་ཁ་དར་རེ་བྱིན་པས་ 
བླ་དཔོཿ ན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་དང་དུ་བླངས་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེ གས་པོ་འོངས། ནུབ་གཅི ག་མི་ 
ལ། དུད་སོ ལ་ལྷ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དམར་ཆུང་། བདེ་མཆོཿ ག་མེི་ཏྲེ ་བ ཅུ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ 
རྒྱན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནང་དགོ: ས་ཚུལ་དང་། དཔེ ་ཡ། ང་དགོཿ ས་ཚུ ལ་ཞུས་ཡོཿ ད་སྟབས། དཔེ ་དང་ 
ཕྱག་ཡིག་བཅས་མཇལ་མི ་གཉིས་ལ་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་སུག་པར་འབྱོར་བས་ལེ གས་སྟམ་ 
པ་ཤར། ཁོང་གིས་མངགས་པའི་མཇལ་མི་དགྭ་ཀྱང་གམ་བཅར་ཚོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་པ་ལ་བཅོལ་ 
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ཏེ་གང་ལེགས་བྱས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་བསོད་གྲགས་ཚང་གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲིག་ལམ་གྱི་སྐོར་ 
ཚེ་ གས་ཞུགས་ཀྱི་སྟོན་འབུལ་བཏེ གས། གཟིམ་དཔོ༔ ན་སྐལ་བཟང་ནས་ཐར་བ་རྩེར་བསྐོཿ ར་ཚད་ 
བྱང་བ་ལ་སྨོན་པ་བྱས་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤི ང་རྐང་ 
སོང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ཐུའུ་བཀྲན་ཕྱག་མཛོད། མགྲོན་གཉེར། གཉེར་བ་སོགས་མི་སྣ་ཧྲག་བསྡུས་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་ཐོག་དྲངས། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག གོས་ཆེན་སེར་པོ་འབྲུག་ཚང་མ་ཡུག བུ་ 
ལ་ཧན་གཉིས། སྟེང་ཁེབས། ཅོད་པན། དར་ཕུད། མཛོད་བཏགས་སོགས་བཏེགས། སྔོན་རྒྱལ་ 
བ་པཌ་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། གནས་རུང་སོཿ གས་ལ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱོགས་གང་དུ་རྩར་གཅོད་ 
དགོས་ཀྱི་བརྟག་པ་བགྱིས་ཏེ་བཙ། ལ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་སྤྲད་དེ། བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་ 
ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེ ད་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་ཟེར་བྱང་བས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་རུང་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་མཆོཿ ག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལ་དཔེ ་མོ་ཞིག་བཏབ་པས། སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་ངོས་འཛིན་ལེ གས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡི ག་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འཕྱོར་ 
བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སྟང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བབས་འདུག་པས། ཡང་སྤྲལ་འཁུལ་ 
མེད་ཅིག་འོང་ངེས་སྙམ་ནས་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་ ནུ་བ་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཡང་ 
སྤྲུལ་གྱི་དོན་དུ་མཆོད་འབུལ་བགྱིས་ཏེ ་སྐྱབས་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དམ་བཅའ་གྲབ ་སྟེ ་གམ་དུ་ཕེ བས་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ལ་འདྲེ ་རྟོག་བགྱིས། 
སྡེ་ཁྲི་སྦྲལ་བའི་སྐུའི་ཞབས་གྲས་དཀོཿ ན་མཆོག་སེང་གེ་ཚང་སོཿ གས་སྨད་འགྲུལ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
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འཕྲད་ཐོག་ཁོང་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་བྱུང་བས། སྔར་སྟོན་དུས་མལ་མི་བདེ་བ་ 
བ་སོཿ གས་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་འབུངས། རྒྱལ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ ར་ 
ཐུའུ་བཀུན་བློ་བཟ ང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འི་ཡང་སྤྲལ་ཆེ ད་དུ་འཕགས་མཚོཿ ག་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་མདུན་མཚ ན་བྱང་བསྒྱུར་བས། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པས་བློ་བཟ ང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཟེར་པའི་བྱིས་པར་བ རྟག་པ ་བབས་པ་དེར་ཡ ང་བབས་འདུག་པས། ཐུའུ་བཀྲན་ཕྱག་ 
པ་ཡང་ཡང་བགྱིས་པས་བྱིས་པ་འདི ་ཁོ་ན་ལེ གས་ངོ་ཤ རྭ་བྱུང་བས་བློ་བཟ ང་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་ 
བ་འདི་ཐག་བཅད་པ་ཡི ན་ཞེས་མོ་ ལ་བས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྟགས་མཚན་ཆེ ་བ་འདེ་ཉིད་ལགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ 'ཞེས་ལེགས་སོ། འི་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ར་ 
རྒྱ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། དཀོན་མཚཆོ་ ག་སེ ང་གེ སོཿ གས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེ གས་ཏེ ་བསྐུལ་ 
བྱང་བ་ལ། རིན་ཆེ ན་སུ་ཝརྟ་ཡི ཡོ ལ་གོ་ཡང་། །ཕམ་བྱེད་བསོཿ ད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྒོཿ ད་ 
ཡངས་ཕལོ: ར། །ལེགས་བྱས་བཅུད་ཀྱིས་ཡོ། ངས་གཏམས་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི། །འོ་མཚོ་ ར་འདུས་པའི་སྡེ ¡ 
ཚོགས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བྲིས་ཏེ་སྨོན་པ་བྱས། འདི་ལོའི་སྟོན་མཇུག་ཅིག་ནས་དགུན་ཐོག་ 
ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འི་ལས་རུང་ཞེག་ལ་བསྔད་ན་སྙམ་ཞི ང་། མཚམས་ལ་ཅུང་ 
མ་བསྡད་གོང་རྨི་ལམ་ཞི ག་ལ་པདྨའེ་སྙི ང་པོའི་ཕྲེ ང་བ་སྨྲས་ལེ གས་རྒྱན་ལྡན་མདོ་འཛིན་འཛབ་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བྱང་བས་བཟླས་པ་རེ་བྱེད་དུས་བགྲང་ན་ལེ གས་སྙམ་པ་ཞིག་ 
གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ག ཅི་གས་ཤི ན་ ཏུ་མཛད་འདུག་ཅི ང་། ཕྲེང་བ་བཟླས་གྲངས་བསོཿ ག་ 
ཆེ ད་ཡི ན་པ་སོགས་ཀྱིས་འདིའི་མཚ་ མས་ལ་འདུག་རྒྱུར་བལྟས་སྙམ་པ་བྱུང་། གམ་འཁོཿ ད་ཆོཿ པ་ 
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རྗེ་མཁས་གྲུབ་དང་། གསོལ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་ཆོས་དར་སོགས་ལ་ལྷག་ལྷ་དང་ཆོས་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་མཚམས་གཏོང་དུ་བཅུག ཁྲི་ཐོགས་པ་བསོད་གྲགས་སྦྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁོང་ཆུང་དུས་སུ་འཁྲུངས་རབས་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱེ་རྟགས་སོགས་ཤེ ས་འདོགས་ 
ཀྱི་རྡུན་ལབ་མང་པོ་བྱས་སོང་བས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་ཀིན་མེད། ད་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གསུང་བྱུང་ 
བས། ཁོ་བོས་དེ་འདྲའི་ཐུགས་དོགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་མིག་ལྟོས་ལ་ཡང་གནོད་པས་ 
ཕེབས་དགོས་ཚུལ་མོལ་བས་ཁོང་ནས་ཀྱང་གསུང་ལྟར་བགྱིད་ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་མཁན་པོ་ 
ཚང་དང་། ཆོས་རྫོང་ཚང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་གནང་བའེ་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ། རྒྱལ་མཁན་ 
སྦྲུལ་གམ་དུ་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེང་མོལ་བྱས་ཤིང་། གསོལ་བཞེས་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཐོག རྩོམ་འགྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོས། བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གདུགས། ། 
ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱུག་པའི་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་གཏམས་བུམ་པ་ 
བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་འཐུལ་བའི་པདྨ་དཀར། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་། །འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་དཔལ་བེའུ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེ། །སྤང་རྟོགས་བྱ་བའི་གསེར་འཁོར་གཟི་འོད་འབར། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་ཡུལ། །འདི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚང་བ་དགེ། །ཅེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་རྒྱལ་ 
མཁན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས། འཇམ་མགོན་རིང་ལུགས་དྲི་བྲལ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ལེགས་བྱས་ 
རྒྱ་མཚོའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ། །ཟབ་གསལ་བློ་གྲོས་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཉ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་རྩེན། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་བུམ་པ་བཟང་། །དགེ་ལེགས་བདུད་ 
རྩིའེ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པདྨ་དཀར། །ཆོས་སྲིད་ 
འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཅིར་ཡང་བཞད། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཆཚོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ། ། 
རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའེ་རོལ་མོ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་རྨད་བྱང་དཔལ་གྱི་ 
བེའུ། །སྣ་ཚོགས་ཟབ་དོན་ཚོན་རིས་འབུམ་དུ་འཆར། །ལུང་རྟོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དམ་ 
པའི་མདངས། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་བླ་ན་མངོན་པར་གསལ། །ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འཁོར་ 
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ཁླུ །དེ་ཉིད་ཟབ་པའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་ལྡན་ཡང་། །དེ་རིང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྲོས་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་རྩོམ་པ་གནང་། གུ་ཤྲི སྐལ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་ཏེ ་མཇལ་ 
ཟོག རྩོད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དགེ་རྒན་ལ་རྟགས་ 
གསལ་ཐོངས་ཞེས་སློས་པས། བརྒྱད་སྟོཿ ང་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་སྟོ་ ང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
མིན་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་མཛོད་པ་ཆེ ན་མོས་གཙཅོས་ཚོགས་འདུ་ 
གོང་འོག ་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དག འ་སྟོན་དགོན་པ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ནན་ཝེ ར་ 
བསྙད་པས། ལོ་འདིར་གྲ ང་ངད་ཆེ་བའི ་རིམ་གྲོ་རེ་བསྒྲབ ་ནས་གྲ ང་ལྷགས་ཇེ ལྷོ ད་དུ་སོང་ན་ 
འོང་ཆོག་ཅེས་མོལ་བས། རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་དགོཿ ས་ཞེས་པ་ལ། ལྷ་མོ འི་བ ང་འཕྲིན། ཆ་གསུམ། 
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ཧཱྭ ་མ་ཡའེ་དབ ང་བསྐུར་བྱས། འདེ ་ལ་ཆོ་ག ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ ་རེ ད་ 
ཀྱང་། དབང་ཆོག་ཤར་མར་བཏོན་ནས་གྲུབ་འཕྲལ་མཆོད་དཔོན་ལ། དབང་ཚོག་འདི་ལ་རྗེ་བླ་ 
ཡོད་ན། དེ་རིང་ངས་དབང་བསྐུར་འདི་ལེགས་སམ་ཞུས་ན། འདི་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་མོད་ 
ཅེས་ཁ་ཕོ་དང་ཀུ་རེ་བས། འདྲི་སྐབས་ཚོགས་འདུ་ལ། རྒྱ་གར་དབུས་གཙ། ང་སོགས་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་སོང་གཤིས། རྒྱལ་བའི་བ སྙན་སླང་རྣམས ་ལ་འདི་མི ་བཞུགས་སྙམ་པ་མེད་མོཿ ད། 
ལེགས ་ལམ་འོང་སྙམ་ནས། ནང་ཁག་སོ་སོར་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་རེ་གསར་བསྟེན་གྱི་བཀོཿ ད་ 
ཁྱབ་བགྱིས། བཅུ་བཞིར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོགས་པ་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་ཟླ་འཛིན་ཡོད་ 
པས་སང་གསོ་སྦྱོང་བྱར་རུང་ངམ་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཟླ་འཛིན་མི་ 
འབྱང་ཡང་། ཚེས་ཆད་ལྷག་གི་དབང་གིས་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ལ་གསོ་ 
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གྱིས་ཞེས་མོལ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། འབོ་རའི་ 
ཚང་གཉེར་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་ ་མགྲོན་གཉེར་དུ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཡབ་ཡུམ་རང་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ 
ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། ཉེ་ཤུའི་ནང་ལ་གདུགས་དཀར་དང་ས་བྱར་གང་མང་། ཤེར་སྙིང་འབུམ་ 
བཅས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག དྭེ་སྐབས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁད་ཉེ་བས་ལམ་སྐབས་སོགས་ནས་ 
ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བདེ་བར་བསྒོད་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་ངོས་དང་གྲྭ་བ་དུ་མ་བཅས་ནས་ 
མགོན་ཆོས་ལྔའི་བསྐང་བཤགས་དུང་གླིང་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བཏོན། སླད་ནས་ཀྱང་འདོན་བཟང་ 
བཞི ན་ཆོས་སྲང་གི ་བསྐ ང་འཕྲིན་དེ་ཀ་ནང་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག ཉེར་ལྔ་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ། དམེ་བཔོའི་དཔོན་ཚང་གི་མི་ཕྱག་འདས་ཆེ ད་དུ་སྦྱང་ཁུས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
དམིགས་བགྱིས། 

རང་ལོ་ཞེ ་གསུམ་པ་རྣམ 'འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གསར་གྱི་ནངས་སྔ་བར་བླ་མཆོད་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བཞུགས ་གྲལ་སྟོན་མོ་ 
སྨད་འགྲུལ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉེར་བདུན་དང་། གོས་དང་ཆས་ཀ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེགས། ཐོར་གོད་དཔོན་པོས་སྔ་ལོར་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཞིག་ཐག་གཅོད་དགོས་པས་དེའི་ཕ་མ་དང་བྱིས་པའི་མི ང་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཅི ་འདྲ་ 
ཡིན་གསལ་བར་ཤོད་ཅེ ས་ནན་བསྐུལ་བཏང་བ་ལ། དེ་དག་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཐིག་པོ་བྱུང་ 
སྟབས་ཁོ་བོཿ ར་དད་ཅིང་མགུ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་དེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ 
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དངུལ་རྡོ་ཚད་དུ་མ་དང་། རིགས་ལྔ་ཆས་འཇུག་སྤྱས་ལེགས་དང་མཆོ་ ད་ཚ་སོགས་ཚན་གྲངས་ 
མང་པོ་བསྟབས། སྔར་སྨོས་ལྷགས་ག དུང་ཞི་བའེ་ཞབས་བརྟན་སོཿ གས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུས་སྨོཿ ན་ 
ལྡན་གྱི་འདུས་ཚོ་ གས་མང་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྤྲལ་བའི་ཆོཿ ས་སྦྱོང་ཆེ ན་པོཿ ར་ལྷ་གསོ༔ ལ་བཏང་། ཨུ་ 
ཆུ་ཆུ་ཆེ ན་ཝང་ནས་བརྟག་པ་ཞུ་བ་དང་འཚམས་ཞུར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ 
བོ་ཇུན་ཝང་གི་བསྟི་གནས་བསྐྱར་བཅོས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། གོས་ཕྱུག་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ྱག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་བསྟི་གནས་དེ་ཀར་ཞག་སྡོད་བྱས། སྐྱེ 
ཡུལ་ནས་འོང་བའི་ཉེ་ཚན་ཁམས་པ་འགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས། པི་ཝང་བརྡུང་བ་སོགས་ 
བྲོ་གར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་སྟེར་ཆ་བགྱིས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གིས་ 
མི ང་ལ་སྐལ་བཟ ང་བྱང་ཚུབ་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་དགོན་པར་འོང་ཞི ང་གཉན ་ཐོག ་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཉུང་ཤས་ཤི ག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཕོག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་བཅད་རྒྱ་བསམས། བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་མཱ་ཚེ་ལེན་ཕ་བུ་སོཿ གས་རྒྱ་འཁྲུགས་སྐབས་ཕན་བཏགས་པའི་བྱས་པ་མཐོ་ 
ཕྱིར་ལན་རྔོའི་ཙོང་འདུ་བཅས་ལ་རྒྱུ་མཚ་ ན་བསྟད་པས ་གསེར་ཡིག་གནང་བ་འབུལ་དུ་འོང་བ་ལ་ 
དངོས་འཕྲད་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དང་། ཞབས་སྔོ། ད་ཆོས་དར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉིན་བདུན་ལ་བསྒྲུབས་པའི་སྫྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་ད་དུང་ཡ ང་ཉིན་འགར་ཆ་ 
གསུམ་དང་། དྲུག་ཅུ་བ་རེ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ངག་བཀོད་བྱས། ཕྱི་ཉིན་འཆ མ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ 
པས་གཏོར་རྒྱག སྐབས་སྦྲལ་བའི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་སྐུ ་པེ བས་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ ས་གུས་འདུད་ 
མང་དུ་གནང་བ་སོགས་དབྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོམ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཇུན་དཀར་མཁན་པོ་སོག་ 
སོགས་བགྱིས་པ ་དངུལ་ལྔ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཆི བས་པ་སྒ་སྲབ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བ སྟབས། 
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བརྟག་ཞུས་བཀའ་ཕེབས་ལ། ལོ་འདེར་སྨད་སོག་ཏུ་སོང་ན་དེ་ཙམ་མི་ལེགས་གསུངས་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་འདི་ལྟར་སེ མས་ལ་ཤར། དེ་ལྟར་གསུང་ཡ ང་ཁོང་ཚོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ཡིན་གཤིས་གསུང་ 
ཀྱི་འདུན་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བློས་བཤོལ་མ་ནུས་པར། སླར་ 
ཡང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ལ་ལོ་འདེར་ཅི ས་ཀྱང་མ་སོང་བར་ཐབས་མེད་པས་བར་ཆད་འདྲ་ཡོད་ན་བཟློག་ 
གྲོར་འདི་དག་སྒྲུབས་ཞེས་རིམ་གྲོ་མང་ཙ་ མ་བཀའ་གནང་བྱུང་བ་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོཿ ང་བ་རེ་ 
འཕྲལ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེ་ལིས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་སྤྲད་ 
ཅིང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ནན་ཆེར་བསྙད་ནས་འཚམས་འདྲིར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་སྤྲད། 
ཞབས་བརྟན་པ་སྔགས་མང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ངེད་རང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངག་རྩོམ་བྱས་ཏེ ་ལུང་བཏོན། སྨད་སོག་རབ་འབྱམས་པ་ནས ་རང་ཡུལ་དུ་འབུལ་སྡུད་ 
བྱས་ཏེ་འོང་བས་དངུལ་བཅུ་དང་ཉེ ར་སྤྱད་འག འ་བཏེགས་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་བགྱིས། དེ་ནས་ 
ཉིན་འགར་ནོར་བུ་ཚང་ནང་ཆེན་དུ་བསྡད། ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་སྡེར་སྐལ་དང་ 
བཅས་སྦེ་འུ་ཞིག་ཀྱང་བྱིན། རྒྱུད་ཆེ ན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་དམ་ཅན་གྱི་སྲོག་དབང་ 
མནོས། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ སྤི ་གཉེར་འགའ་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཞབས་གྲས་གསར་བུ་པ་ 
རྟོགས་བྱེད་དགོས་དང་། བླ་བྲང་གིས་འཚོ ་ཆས་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ: ར་བསླབ་གྲྭ་ཚུགས། 
བས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་ལྷོ་སྒོ་དང་། བསྐལ་འཕགས་ཏིང་གསུམ་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་ 
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རེབ་གོང་བོན་མང་ནས་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་བཅས་དངོས་འབུལ་བྱས་ནས། དེང་ཕན་ཆད་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་ཞབས་རེམ་ཅི་དགོཿ ས་སྒྲུབ ་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་མཇལ་ཁ་ 
ནས་འདོད་ཆོས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ནས་ཀླུ་སྡི ངས་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་སྲི ང་མོ་ནོར་བཟང་ 
དབང་མོ་དང་། ངོས་ཚ་མིང་སྲིང་ཝང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། དེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཚང་དང་གྲོས་མཐུན་ 
གྱི་སྐོས་སྨད་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཚགས་བཙུགས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་འོང་། 
ཐོས་བསམ་གླིང་གི ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི '་བླ་མ་ལས་སྣེ ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྨད་སོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལ་བཤོ༔ ལ་ནན་ཆེར་བཏབ་པར་འཛམ་བུའི་ལྗོན་པས་མཚན་པའི་གླིང་ 
ཆེན་པོ་འདེར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ད་ཚར་དགོངས་ཁྲོལ་མཛོད་དང་། ལོ་རྗེས་ 
མར་གདན་ས་འདི་ཀར་སླར་འོང་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡི ན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། ཀྱི་རྡོར་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། ཁྲི ་བ་ཚང་ནས་མཉྫལ་ 
བཤད་པ་དང་བཅས་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཀྱིས་སྨད་རྫོངས་བ སྟར། 
འཕྲོས་མང་ཙམ་བྱིས་རྟེང་། ཁོང་གི་མཆོད་གྲས་རྣམས་ལ་ཞེབ་མཇལ་བྱས། ཁོང་ནས་དངུལ་ 
གསུམ་དང་། གོས་ཕྱག་སོགས་བཏེགས། དེ་ནས་ཐར་བ་རྩེར་ཕྱིན། གླིང་རྒྱའི་སྡེ་བའི་མི་སྣ་ 


-258- 


སེམས་ཤེས་ཐུན་མོང་ནས་ཁོ་བོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཐོག དེང་ཕྱིན་ཁོ་རང་ཚོའི་མགོ་བཏགས་ 
ཏེ་སྐུ་རྩ་སྐུ་བདག་ལྟར་གྱི་སྐུ་དོན་སྒྲབ་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅ འ་ཞིག་བཞག་བགྱིས་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྔགས་མདུད་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་ཕོན་ཆེ ར་བསྟར། ཚ་གན་ཟླ་མའི་དགོན་པའི་ཁི་ཐོག་པ་སྒོ་མང་ 
བྱས ་ཀྱང་སྨད་བསྐྱོད་ཀྱིས་དུས་ཐུག ་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟད་དེ་བཤོལ། ཁི་ཐོག ་ང། ་ནས་ཁོང་དགུང་ 
ལོ་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ ། དེ་ཀའི་ཁྲི ར་གནང་བ་ཞུས་ཀྱང་། ངེད་ནས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས ་བྱེད་དང་ངེད་སླར་འོང་རག་ལ་སྐུ་གེ གས་མེད་པའི་ཁག་ཐེག་ཅེས་ 
རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག་ཡུས་དཀྱིལ། གདན་བཞི། འཁོར་ 
ཆེན། དུས་འཁོར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚོག་གྲྭ་བ་བཞིར་བཞིར་གསུང་ 
བཅུག་པས། ཉིན་དང་པོར་བདག་འཇུག་ལ་ཉན་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གསུངས་པ་དང་ 
དུས་འགྲིག་པས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕྱིན་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། མཆྫལ་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས ་ལ་ས་གའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་གཤེ གས་ལྷ་སོ་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཆོད་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ངག་བཀོད་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་བླངས། 
རི་མགོའི་མགོན་ཁང་གི་སྲང་མ་རྣམས་ཕྱོགས་འཐུས་ཀྱི་བསྐང་ཆཚོག་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་གསར་ 
བསྒྲིགས་བྱས་འཕྲལ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་འབུལ་མཁན་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་། 
སོང་ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བཅད་རྒྱ་བསྡམས། གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚ་གན་བླ་མའི་ 
ནས་སྐུ་རིམ་སོཿ གས་བཏོན། འབུལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བྱུ་རུའི་ཕྲེ ང་བ། རྟ་ཟོག་ལྔ་བཅས་ 
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བཏེགས། ཚ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་གཉེར་དཔོན་དག་གིས་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་ 
རྟ་གཅིག སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གིས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་ཕྲུག་གོས་བཅས་ཀྱི་སྨད་ 
འདོད་མོས་བཞིན་ཕྱག་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་ཕྲུག་སྔོས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཚ་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་གིེ ནང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་པས། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསེར་སྐུ་ཁུ་ཚད་རེ་དང་། 
དངུལ་སྲང་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག བུ་ལ་ཧན་གཉིས། གོས་གཉིས། བྱུར་ཕྲེང་གཅིག དྲེལ་གཉིས་བཅས་ 
བཏེགས། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྔགས་འཆང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡབ་གཞིས་ 
ཀླུ་སྡི ངས་སུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ངོས ་ཚ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་ 
དངུལ་བཅས་བཏེགས། ཚ་གནྟ་བ་མའི་དགོན་པར་བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་ 
འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་དེ ་ཀའི་ར་སྐོར་ལ་མ་ཌི འེ་ལུ ང་བཏོན ་པས་ཡོན་འབུལ་ལ་ཁྲོན ་སུམ་བཅུ་ 
བཏེགས། དེ་ནས་དབེན་གནས་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གི་ 
ཚོགས་མགོར་སོང་། རི་ཁྲོད་འདུས་གཞུང་ནས་དོང་ཚེ་ཁོན་བཞི་བཅུ་བཏེགས། སླར་དགོན་པར་ 
ཕྱིན། བཅུ་གཉིས་ལ་དཔའ་རེས་པའི་ནང་ཆེན་དུ་ཕྱིན། དངུལ་གཅིག་དང་། དོང་ཚེ་ཁྲོན་ལྔ་བཅུ་ 
བསྟབ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཚོག ས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ གྲྭ་ཚང་ལྔ་དང་ལྷ་སྡེ ་སོགས་སེར་ སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱས་ 
ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི ་ཟོགས་པ་བསོད་གྲགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་མཆྫལ་བཤད་པ་བྱས་ཏེ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བསྟབས། དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ་དམ་ཅ ན་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཨ་མཆོག་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་ 
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བདུན་གྱིས་སྨད་རྫོངས་བསྟར། བཅུ་བཞི་ལ་བསང་ཁོག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས་ལྷ་སྡེ ་གོང་མས་རྟ་བསུ་ 
བྱས་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཐོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བ ཟླས་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་བསང་གི ་རྟ་བསུ་ཇྔ་ཐབ་ 
བཅས་དེ་ཀར་ཕྱིན་ཏེ ་སྡ ་གཞུང་ནས་དངུལ་བཅུ་བསྟབས། མི་ཆ ང་འགའི་ཇ་ཞུས་བླངས། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉེན་སླར་དགོ: ན་པར་སླེབས། དེ་ནས་བཟུང་འདུ་ཕུང་ཅུང་མི ་བདེ་བ་བྱུང་སྟེ་འགྲུལ་མཚ མས་ 
བཅད། དུས་རྒྱུན་ཡུལ་ཕྱོགས་རང་མི ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཆ མ་རིམས་ཡོཿ དྲ་སབས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྐྱོན་ངོ་མེད་པ ་འདྲ་བ ་ཞིག་ཡི ན་ནའང་། དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་གློ་འཆམ་འདྲ་བ ་ཞིག་བྱང་ནས་ལུད་པ་ 
ལུ་བ་དང་། སྟོད་འཚ ངས་ཤི ང་ཟུག་མི ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བརྟེན། སྨན་ཅི ་ཅ་མ་བཏུངས་ཀྱང་ཕན་ 
ཐོགས་མེད་སྟབས་གམ་འཁོད་རྣམས་ནས་ཁྱེད་འགྲོ་རན་འདུག་ཕྱིར་མུར་དྭངས་ཤིག་མ་བྱུང་ན་ 
མི ་ལེགས་ཞེ ས་སྨྲས་འདུག རིམ་གྲོ་འཕོལ་ཆེ ན་བསྒྲབས་པས་སྐྱེད་ཅུང་བྱུང་རུང་སངས་དྭངས་ 
དུ་འདུག་ཅེ ས་མོ: ལ་ནས། དབང་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐག་བཅད། ཉེན་གཉིས་ཙ མ་སོང་ 
བའི་ནུབ་ལུད་པ་མང་པོ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། ངོས་གཡོག་དག་གིས་དེ་ཅི །ཁྱེད་ཀྱི་ནད་ཐུ་རུ་འགྲོ་ 
ཀིན་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་བྱུང་བས། ངོས་ནས་ད་བར་སངས་དྭངས་མེན་ཡང་དོ་ནུབ་ལུད་པ་ལུ་བ་ 
དེ་ནད་ལས་གྲོཿ ལ་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས་སངས་དྭངས་དངོས་ད་ལན་འོང་ཞེས་མོཿ ལ་ཞིང་། ཕྲི 
ཉིན་ཡ ང་དེ་བཞིན་བྱང་འདུག ཉེར་གཉིས ཉིན་ཚོགས་ཆེ ན་མགོན་ཁང་དང་། བླ་བྲང་མགོན་ཁང་ 
སྐོ ར་གེགས་མེ ད་ལྷུན་གླབ་འོང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ ་དུ་བཅུག ཉེར་བཞི་ལ ་གནས 'ཆུང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱན་སྦྲས་རེ་དང་། རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཅུ་གསུམ་རེ་རྟེན་ 
འབུལ་དང་། གཤེ གས་གཏོར་བཅུ་གསུམ་འབུལ་དུ་བཅུག སྐབས་འདིར་ཆར་དཀོན་སྟབས་སྤྱི་ 
སོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུས་ངོར། སྟེང་ཤོཿ ད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ན་པོ་ འི་མདུན་ནས་ཁྲུས་གསོཿ ལ་དང་། 
འཕགས་བསྟོད་སྙན་ཤལ་བཅས་ཕུལ། བརྩན་ཁང་གི ་ཀླུ་མོར་སྙན་ཤ ལ་ཞི ག་བསྐུལ་ཏེ ་ཆར་ཕོབ་ 
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གྲུབ་འཕྲལ། གླིང་སྦྲུལ ་བའི་སྐུ ་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚེ་ཞིེ་བར་གཤེགས་པའེ་གདུང་རུས་ 
ལ་མཆོག་ཁུས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་མཚོཿ ད་མཇལ་རགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ། བྱམས་ཆེན་མདུན་དུ་དངུལ་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་པས་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་ཚར་བབས་པ་སོགས་བྱུང་། སླར་འོངས་ཏེ་ཉེ་ ནུབ་པར་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་བྱས། ད་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན་རྒྱལ་མཚོཿ གྲ་སལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྤྱན་ 
བཏང་འཕྲལ་ སླར་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཁི་ཁར་ཕྱིན་ཏེ ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟར་ཏེ། དེ་ན ས་གདན་ས་རང་ 
དང་། དགོན་ལྷག་ལྷ་སྡེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་བསྐྱོད་སྐབས། ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསུ་ཚ་བབས་སོགས་བླངས་ཏེ ་འབལ་རྩེ་ནས་ཞག་མལ་བགྱིས་སྐབས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
བས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལྟས་དགེ་བ་བྱུང། ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྩེ་དབུའི་དགོན་དང་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བཏེགས། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་ཚང་གི་གཞིས་ཀར་བབས། དེ་ཀའི་སེར་ 
སྱཀུན་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ཉེར་དགུ་ལ་ཀིརྟེ་དགོན་གྱི་ར་ཐབ་སྟེང་ནས་དེར་འཚོགས་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཚཆོ་ ས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐ ང་། ཤིང་སྒོའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཏུན་མ་གྱ་དང་ཀ་རྔུའི་རྒྱ་མང་གིས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཏེ་ཁེའུ་ 
བཀོན་བློ་བཟང་གི་ཕུ་བོ་ འི་གཞིས་ཀར་བསྡད། གསུམ་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཀྲིན་ཐེ་ཁོ་ 
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བོའི་གམ་དུ་འོངས་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས། དེ་འཕྲལ་ཞབས་གྲས་མང་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཀྲིན་ 
ཐེའི་ཡཱ་མིན་དུ་སོང་བས་ངེད་ཅག་ལ་བཀུར་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་ཐོག་ཅིན་མིན་ནས་འཕྲོས་ལ། ཁོ་ 
ཤིང་། མ་ཟད་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་མངལ ་སྦྲམ་པའི་སྟབས་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར་ཡོཿ ད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
ཕུལ་བ་ཡི ན་ཞེས་སྐྱབས་བཅོ་ ལ་བགྱིས་པས་སྐུ་སྲུང་ལ་ཤེ ར་སྙི ང་གི ་བཟློག་བསྒྱུར་སོཿ གས་ 
བཏོན། མཱ་ཆེན་ལེན་ཚང་གིས་བོས་པ་ལ་ཕྱིན་པས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་གཟབ་ཅིང་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ཀའི་རྒྱ་ཚང་ལོ། འི་ཀྱུ་བཱ་ཟེ ར་བའི་མ་འདས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བོཿ ས་ནས་སྦྱང་ཁྲུས་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་པས་དངུལ་དང་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
ཚན་བསྟབ། འདི་སྐབས་ཐེ་ཡེ་གམ་དུ་འོང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཐེ་ཡེའི་ཡཱ་མིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཁལ་མ་ 
བཞི་བཅུའི་ཨུ་ལག་སྤྲད། མི་དཔོན་ཧོ་ཏཱ་ཞེན་ཡང་འཚམས་འདྲེར་འོངས། མཁར་སྐོར་ལ་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལྟད་མོ་སོགས་བྱས། འདི་གཀའི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་ཆར་འབེབས་དགོས་ 
པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བགྱིས་པས་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་པོ་བབས། ཚེས་གསུམ་ལ་གུང་ཐང་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ ་སོགས་སྐྱེལ་འབྲིང་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ཀྲིན་ཐེའི་མི་སྣ་དང་ཚེན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེལ་མ་བཅས་ཕྱིན་སྐབས་མཛོད་དགེ  ཤོག་ཁ་ལྔའི་སེ རྭ་སྐྱ་དུ་མ་དང་། ཀ་དཔོན་ཁྱུན་རྒྱའི་མི པཾ 
ཉིན་མཛོད་དགེ་ཤོག་ཁ་ལྔའི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག་དེ་དག་གིས་དངུལ་སྲང་ 
ཉེས་བརྒྱ་དང་གོས་ཕྲུག་སོཿ གས་ཀྱི་རྫོངས་འབུལ་བསྟར་ཐོག་མི ་འགྱངས་པར་སླར་འོང་དགོས་ 
གྱོན་པ་ཞིག་གི ས་ལག་ཏུ་སྤོས་རིང་ཐོགས་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པ་རྨིས་པའི་མནལ་སད་རྗེས་སུ་ 
རེ་ཞིག་རྨི་ ་ལམ་གྱི་སྟང་བ་ཤར་བར་དེ་ལ་དཔྱད་པས། དེ་འདྲ་ཡོང་དོགས་མེ ད་པས་གཞི ་བདག་ 
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གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་ཟེར་བྱུང་བ ་ལ་དེ་ཀའི་འཕྲུལ་དུ་འདུག་སྙམ་སྟེ། དེ་འཕྲལ་ 
བསང་ཞིག་ཀྱང་བཏང་། འདིའི་ལྷ་ཁང་ཞེ ག་མོད་རྒྱ་འཁུགས་སྐབས་གཏོར་བརླག་ཏུ་བཏང་ 
ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་སྐབས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པས་ཞལ་འདེབས་ཤིག་ཀྱང་ཕུལ། ཐེ་ཅུ་ 
ཟེའི་མི་དཔོན་ཡང་ཁོ་བོར་དངོས་མཇལ་ལ་འོངས་ཤིང་ཁོ་རང་གི་གཞིས་ཀར་ཞག ་མྔོ ད་བྱེད་ 
པར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བསྡད་པས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་བསྟབས། ཚེས་བདུན་ལ་ལན་ཇོའུ་མཁར་ 
ལུགས་བཞིན་བྱས། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཙོང་འདུ་ནས་ཀོ་ལ་ཤན་དང་། ཤོ་ཐྱེ་གཉེས་བདག་ལ་འཚམས་ 
འདྲིར་མངགས་ཐོག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཐན་པ་ཆེ ་སྟབས་ལོ་འགར་ལོ་འབྲས་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ 
བས། ད་ལན་ཚར་འབེབས་ཤི གྭ་གྱིས་ཞེས་གསུང་གནང་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ཁོ་བོཿ ས་སྨྲས་པ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདེར་འཁུགས་ལོང་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
ལས་འབྲས་མི་རྩི་བར་ལོག་སྱོད་འབའ་ཞེག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་མི ིས་པ་ 
སོགས་འོང་བ་ཡིན་ཕྱིར། ཆར་དཀོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཆར་ 
ཞིག་ཨེ་འབབ་བལྟས་ཆོཿ ག་ཅེས་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཙོང་འདུ་ནས་ས་ཆ་འདེར་ཚར་དཀོན་པ་ 
ལས་འབྲས་མ་བརྩིས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་མང་བས་ལན་པར་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ 
གསུངས་པས། ལས་ཁའབྲས་དྲང་པོཿ ར་སྤྱོད་དགོཿ ས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་རེ་ཞིག་མི་ཆོག་ 
སོགས་དང་། ཤཱི་ཐེ་ནས་རྩ་ཉག་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྲན་ཁལ་འགའ་བཅས་སྤྲད་ཐོག་ཉིན་མཚན་ལ་མེལ་ 
ཚེ་བྱེད་པའི་དམག་མི་བ ཅུ་གསུམ་བསྟབས་པ་སོཿ གས་བཀུར་བསྟེ ་གཟབ། ཚེས་དགུར་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས ་ལྷ་ཁང་དང་། གཤི ན་རྗེའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
བགྱིས་ཤིང་མཁར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆེན་ལུང་རིང་ལ་བཞེངས་པའི་བཀྲན་ལོ་ཡི སྐུ་བརྙན་མདུན་ 
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དུ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བག་ཙེའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་བཏོན། ཙོང་འདུ་ཆེན་པོ་ལ་འཚམས་ 
འདྲིར་ཁོ་རང་གི ་བསྟི་གནས་ཡཱ་མུན་དུ་ཕྱིན་སྐབས། ཅོང་འདུ་རང་ཉིད་ཀུང་ར་བའི་ནང་དུ་བྲས་ 
བར་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་བོ་ རྭ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་དངོས་འཕྲད་བྱས། དེ་ནས་སྒོ་འགག་ 
ནས་ང་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་འཚམས་འདྲི་བྱས་པའི་འཕྲོས་ལ་ད་ལན་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་བགྲོད་དགོས་པས་བཤུལ་ལམ་རིང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྟབས་ཚ་ 
གདུང་ཆེ་བ་སོ༔ གས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དཀའ་བས་ད་ཚར་ཕེབས་པ ་བཤོལ་ཏེ། ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལེགས་མོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོཿ ན་ཁག་ 
དུ་མས་རང་རང་གི ་ས་ཆར་འོང་དགོས་པར་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་ཊི ང་། དེ་དོན་ལ་དཀའ་ལས་མང་ 
པོ་བྱས་སོང་བས། ད་ཚར་མ་སོང་བར་ཐབས་མེད་ཅེས་མོལ། ཡང་ཙོང་འདུ་ནས་ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཆེན་པོར་སོང་གཤིས། བོད་ཀྱི་མགོ་མནན་ནས་མ་བཞུགས་ཆེ་བོད་མགོ་མེད་ཀྱི་ས་ཚ་ 
ལགས་པས། འཁྲུག་ཟིང་སོགས་གང་མིན་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལན་དུ་དེ་ཀ་མང་ 
མོད་ཁོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བསྡད་ཀྱང་བདག་ལ ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ལྷ་འབ ངས་ཆར་གཏོགས་ཀུན་ 
དང་། མཛོད་པ་ཆེན་མོས་གཙོས་བླ་བྲང་གི་ཚོ གས་འདུ་ལས་བྱེད་རྣམས་དངོས་འཛོ་ མས་ཐོག 
གེ་ལ་ཐམ་ཀ་མནན་ནས་ང་ལ་སྦྲད་ནས་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཕེ བས་རུང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས། 
ཚར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་སླར་ཕྱིན ་སྐབས་ར་བའི་ཕྱི་ལོགས་བར་དུ་ཅོང་འདུ་རང་ 
ནས་ཞབས་སྐྱེལ་མཛད་ཅི ང་། བདག་བྱམས་ནང་དུ་བསྡད་དེ་འོང་རག་གི ་བར་ལ་ཁོང་ཡང་ཕྱིར་ 
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འཕྲལ་ཙོ་ང་འདུ་ནས་མི་སྣ་མངགས་ཏེ ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ལ་འཚམས་ཞུར་འོང་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་གསུང་བྱང་ 
བ་ལ། ཁོ་བོའི་སྡོད་གནས་ཆུང་བ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཕེབས་འོས་སུ་མེད་གཤིས་ཕེབས་མི་རུང་ཞེས་ 
བཤོལ། འདི་སྐབས་སུ་རང་ཕྱོགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་འཆང་བའི་རྒྱ་བོད་དྲག་ཞན་དག་ 
གིས་དངོས་བ རྒྱུད་ཅི ་རེགས་སུ་གཡོ་ཐབས་གང་གིས་ལོག་པའེ་སྦྱེར་བ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་ 
ནི་སྤྲན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་ངལ་བ་འབྲས་མེ ད་དུ་ཐལ་ཞིང་། མ་ཟད་ཐོའུ་ཀྲོའི་ས་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚྩལ་མི ན་གྱི་ཡི ་གི ་འདྲ་མི ན་དུ་མ་ཞི ག་ཅོང་འདུ་ཆེ ན་པོར་ཕུལ་བ་ཡང་། ཅོང་འདུ་རང་ཉིད་ 
དག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོག་ནས་ཆོ་ལོ་བླངས་ཏེ་དམན་སར་ཕབས་པ་སོགས་བྱུང་བར། མེ་ཕར་ 
བུས་པ་སྨ་ར་ཚུར་འཚིག་པའི་དཔེར་སོང་ངོ་། །ཨོཾ་ཏོག་ཏཱ་བེ་ལིའི་འབོད་མི་ཆེད་མངགས་ལ་ 
མོས་ངོ་བསྐང་། དེ་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཚེ ང་ཁང་སོགས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ཚོང་འབྲེལ་ 
ཡང་བྱས། བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་ཀ ་ནས་བསྐྱོད་སྐབས ་དེར་འཁོད་ཀྱི་ཧྭ་ཤ ང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས ་ཏེ ་སྐྱེལ་མ་བཏ ང་། རྨ་ཀླུ ང་གི་ཟམ་པའི་ཕར་འགྲམ་ནས་ཇུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ 
རབ་བརྟན་དང་། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་སོཿ གས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ལོཿ ག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཅམ་ཏུན་ 
ནས་སྡོད་སྐབས་ཡང་། དེར་གནས་ཀྱི་དཔོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་བྱེད་པར་ནན་ 
ཆར་འབེ བས་བྱས་པས་ཚར་རྒྱུན་ལེ གས་ཕོ་བབས་པས་ཞིང་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་གསོས་ཆེན་པོར་ 
གྱར། སྭོ་ཧྭེ ་ཕཱོ་ནས་སྡོད་སྐབས་དུད་སོ། ལ་ལྷ་མོ། འི་བསྐང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས། སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན་ 
སྐབས་རྒྱ་མི་ཞིག་གིས་འབུ་ཞིག་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འདེས་ཅི ་བྱེད་དྲིས་པས། བསད་ནས་ཁ་ 
སོགས་བརྗོད་དེ་བཏང་། ཧཱ་ལ་ཤན་ཝང་ནས་འབོད་མི་མངགས་བཏང་རྣམས་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་ 
འཕྲད་བྱས། བཅུ་དགུའི་ཉིན། ཨུས་ཏྟོ་ཤན་ནས་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་མ་བདེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་མོལ་བ་ལ་སྲང་བ ་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྔའི་བདག ་འཇུག་ 
གྲུབ་འཕྲལ་ཨོ་ཐོག་བེ ་ལིའི་ཨུ་ལག་གི ་རྔ་མོང་འབྱོར་བའི་སྟེང་ནས་སྒར་གཞི་བཏེགས་ནས་ཉེར་ 
པས་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཏང་། ཞབས་གྲས་མང་པོ་དང་བཅས་ཤེ རྭ་སྙིང་དགུ་བཟློག་དང་། ཆ་ 
གསུམ་དྲུག་ཅུ་བ་སོགས་བསྔོས་པས་རླུང་ཇེ་འཇམ་དུ་སོང་དེ་ནུབ་ཆར་ཞིག་མ་བབས་ན་ཕྱེ་ 
མའི་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་གླེང་བས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོན་དུ་བཅུག་པས་ཆར་ རྒྱན ་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བགྲོད་བདེ་བར་གྱུར། པཌ་ཆེན་ལབ་ 
ཙཅེའི་ཁར་ཉེ་བ་ན་ཚར་སིམ་བབས་ཤིང་། དེ་ཀ་ནས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ། སྤྱི་བསང་དང་མགྲོན་ 
བསང་ རྙུང་བསྐྱེད་བཅས་བཏོན། གཏེར་འབུལ་ཀྱང་བྱས། མཆོད་དཔོན་དགེ་ལེགས་དང་། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཕྱེ་མའི་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་མཐྫལ་འབུལ་བ་སོགས་བགྱིས། ཧྭ་ལ་ཤན་གྱི་བླ་ 
དཔོན་ཟུང་གིས་མངགས་པའི་འབོད་མི་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་གཅོས་མཇལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ 
དངོས་མཇལ་བཏང་ཐོག་འདོད་ཆོས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐངས། མེ་རིན་རང་གྲོལ་ནས་མ ཟྫལ་གྱི་ 
ཐོག་དྲངས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཞི ག་བསྟབས་ཏེ ་ཆར་འབེབས་ཤིག་ཀྱང་ཞུས་པས་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཚར་ལེགས་པོ་བབས། ས་གའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཧྭ་ལ་ཤན་རྒྱལ་སྲས་དགོན་ཆོག་ 
ཁུ་རས་རྟ་བསུ་མཆོད་རྫས་མདོ་དར་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ ་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབ། དགེ་བཤེས་ཟུང་གིས་ཆོས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་བྱས་ 
ཤིང་། དེར་ཚོ་ གས་ཀུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་གསུང་གི ་ལམ་གཙོའི་ 
གཞུང་བསྲིང་གི 'ལུང་བཏོན་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཚེས་དགུར་སྡེ ་སྲིད་ཚང་ནས་རྟ་ 
བདག་ཅིག་གི ་ཉེ་འདབས་ནས་སྡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་སོགས་འཚུབ་ངོ་ 
ཆེ ་ཅམ་བྱུང་ཡང་བཟློག་བ སྒྱུར་སོགས་བྱས་པས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། བཅུ་གཅེ ག་གི ་ཉིན་གུང་གི ° 
གཞིས་ཀར་བསྡད་སྐབས་ཞལ་བཞེ་བའི་གཏོར་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། གུང་བཟའ་མི་རྣམས་ 
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ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་ཤི ས་བརྗོད་སོགས་བགྱིས་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་གཅིག་དང་ 
དགའ་ལྡན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི ་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བགྱིས་ཏེ་དེ་ཀར་བབས། 
ཚ་གན་བླ་མའི་ཞབས་གྲས་བསོད་ནམས་འབུལ་སྡུད་དུ་སོང་བ་འབྱོར་ཏེ ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་བསྟབས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཐོ་སྤྲད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གནད་ 
སྨིན་བྱས། ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གསེར་དངུལ་གྱི་ཀརཱ་པ ་ཌི། མདོ་དར་ 
མའི་བཤད་ཡུང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། དེ་ 
ཚན་གྲངས་རྣམས་བསྟབས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དང་། བླ་གྲྭ་འགའ་ལ་སེང་ 
གེའི་སྒྲའེ་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་ཀའི་མཆོད་གྲས་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚངས་དབྱངས་པའི་གདུང་ 
མདུན་སོགས་སུ་ཆོ་ ས་སྤྱོད་དང་བསྡོ་སྨོན་སོཿ གས་བཏོན་ཏེ་མཆོད་འབུལ་བྱས། བཅོ་ལྔ་ལ་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས། ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་གཞིས་ཀར་ཕྱིན་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ 
ནས་ཝང་སྲས་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཝང་གི་ཡཱ་མིན་དུ་བབས། 
རང་ཡུལ་གྱི་གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཅི ག་བྲི ས་ཏེ ་རྩེ་ལྔར་ཐོན་རག་ལ་རི་མགོའི་ 
མགོན་ཁ ང་ནས་འདོན་དུ་བཅུག བཅུ་བདུན་དང་བཅུ་དགུར་ཝང་གི ་བྲང་ཁ ང་དུ་ཕྱིན་པས་ཉེར་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས ་བཏེགས་ཏེ་གླེང་མོ་མང་རབ་བྱས་མཐར་ཁོ་བོའི་དཔོན་འབངས སྤྱི ་སྒེར་ལ་བརྟག་ 
པ་དགོས་ཟེར་བར་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་ལན་དུ། དཔོན་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རིམ་གྲོཿ རྡ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྟོང་མཆོད། བརྒྱད་སྟོང་། སྡེག་བཤགས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་སྟོང་ཚར། སྨྱུང་གནས་སྟོང་། ལན་ 
ཆགས་གཏོར་མ། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས། མཚན་བརྗོད་ཅི་མང་ 
སོགས་སྒྲུབ་པ་གལ་ཚེ ་མོད། གཙོ་ཆེར་རྒྱལ་ཟློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་སུ་ 
བྱས་ཏེ། སྡིག་སྤོང་དགེ སྒྲབ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་འབུལ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
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སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་མུར། མཆོག་གསུམ་ལ་ཁ་ཞེ ་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
མི་སླུ་བ་ནི ་རྟེན་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པའི་རང་གཤི ས་ལགས་ཤི ང་། དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེ གས་སྙམ་ 
པ་འཚར་བས་དེ་ལུགས་ཐུགས་འཇགས་གྱིས། བདག་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཡང་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ ་བསྐུལ་བའི་སྐྱབས་གསོ་ ལ་ཡིད་འགྲོགས་བྱ་ཞེས་རྨེད། ཆར་འབེབས་ 
ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་འདོད་མོས་ཀྱང་བསྐངས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཙོང་ཏེ་ཧེའམ་ལེགས་གྲུབ་ 
གླིང་གི ་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་སེར་སྦྲེ ང་བཅས་རྗེས་དྲུང་བླ་བྲང་དུ་བབས། ཚོགས་དབུར་བོས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཕྱིན་པས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཟབ་བཤད་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
དུ་མའི་ལུང་བཏོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཉེར་སྤྱད་དུ་མ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་གོས་དར་ 
སོགས་བསྟབས། དེ་ཀའི་རྟེན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་མཆོཿ ད་མཇལ་བྱས། ལྷ་རམས་པ་ཚང་ལ་མདུད་པ་ 
ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏང་། ཉེར་བཞི ་ལ་ཞལ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་བསྐང་གསོལ་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་མོར་ 
གེ་སུ་ཐར་སྡོ དྭ་སབས་སྔ་ཕྱིར་ཚར་འབེབས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཡ ང་ཡང་བཏང་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་མིག་ 
བཅས་ཆཚར་ཆེན་པོ་བབས་པས་དེར་གནས་ལུས་ཅན་རྣམས་དད་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་ཆེར་གྱར། 
ཨོཾ་ཐོག་བེ་པིས་ཡ ང་བསྐྱར་བསུ་བཏང་བ་རྣམས་འབྱོར་ཕྱག་བྱས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འབོད་མི་ 
རྣམས་འབྱོར། ཕྱི་དྲོ་ རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བས་སྤིན་གཏོར་གྲབས་བྱས་སྐབས་ཆར་གེ གས་ཞི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་བཞེ་དང་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་པས་ རླུང་འཚུ བ་ཞི། ཅེ་འུ་དམར་ལ་ 
གསོལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཉེར་བདུན་ལ་རྨ་ཀླང་བརྒལ་ཞིང་སྨན་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ། དེ་ཀའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་དཀར་སྤོ་བ སྙར་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བ རྒྱ་མའེ་ལུ ང་དང་མ ཇལ་ཁ་བྱིན། འདི + ནུ བ ་གཉིད་ལ ་ཡུར་བའེ་རྨི་ལ མ་དུ་རང་གི ་ག མ་ན་ཡི ད་ 
དུ་མི ་ངོང་བ་འི་མི ་གཉིས་བསྡད་ཡོད་པ་ལ་འདི་ནི ་རྒྱལ་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་དུ་འདུག་སྟམ་སྟེ། རང་ 
གཤེ ན་རྗེའེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་འདྲ་བ་བྱས་པས་གཅི ག་ནི ་དེ་མ་ 
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ཐག་ཡལ། གཅིག་ནི་བསྡད་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རྭ་ཤད་ཅིག་བྱས་པས་ཁོ་རང་དེ་ 
མ་ཐག་ཡལ་བ་ཞིག་རྨིས། ཕྱི་ཉིན་གམ་འཁོད་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་པ་ལ་མདང་རྨི་ལམ་འདྲ་བྱང་ 
ངམ་དྲིས་པས། ལན་དུ་མལ་ཡང་བདེ་བོ་མ་བྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་འཁྲུགས་ཏེ་ཁོའི་རྩར་མི་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱལ་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་ཡི ན་སྙམ་པ་ཞིག་འོང་བ་རྨིས་ཟེ ར། ངས་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་སྙམ་སྟེ་ཚོད་ 
དཔག་པའི་ཆེད་དུ་མི་གཉེས་སམ་གཅིག་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་པས། མི་གཉིས་ཡོད་གཅིག་རྨས་ 
གླིང་གི '་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སེར་བསུ་དང་། ལུང་ལས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཨོ་ཐོག་ཏཱ་བེའི་བློན་ 
འབངས་བཅས་ཀྱི་བསུ་བ་གྲངས་ཀྱི་མི་ལང་བ་བསྟར་ཐོག་ཇྔ་བསུའི་སྟེང་ནས་ཡོའུ་ཤིའི་དཀར་ 
ཡོལ་བ ཏུང་བའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་སོགས་གུས་པའི་སྲི་ཞུ་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེ ང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤྲོ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ 
བསྙེན་བཀུར་གཟབ། དེ་ནས་ཁྲི་ཁང་དུ་སྡོད་སྐབས་བེ་ལི་ཡབ་ཡུམ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། 
སེར་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་མཇལ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པས་མོས་ངོ་ 
བསྐངས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་སླར་འདུ་ཁང་ 
དུ་བོས་ཏེ ་ཧོ་ཤུལ་གཉིས་ནས་མཆྫལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་བཟང་པོ་བཏེགས། ཚེས་དྲུག་ལ་དེར་འཁོད་ལུས་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར། འདུ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་སོགས་དད་འདུས་ཀུན་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ ་དབང་བྱས་པའི་ 
ཡོན་འབུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་དང་། རྟ་ཆེན་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཏེགས། ང་རང་དང་གྲྭ་ས་ནས་འཇིན་གྲྭ་ 
གཅིག་པའི་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དངོས་འཕྲད་ཐོག་ཁོ་ཕོས་འདེ་ཀར་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ན་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པས། དགེ་བཤེས་ལགས་ནས་དེ་ཀར་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ 
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བགྲོ་གླེང་ལ། ཞབས་གྲས་པ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དང་། ནོར་བུ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་དགེ་ 
བཤེས་བཅུ་གསུམ་བཞེངས་ཏེ་རིགས་ལུང་བཏང་བས་ལྟས་ལེགས་པོ་བྱུང་། མཇུག་ཏུ་བསྟན་ 
འབར་མ་སོགས་བཏོན་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའེ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། པྲི་ 
སྨོན་སོགས་བྱས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཚར་འབེབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་པེ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཆར་འབེབས་བཏང་བས་ཚར་ཞོད་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྤྲོགས། བེ་ 
ལིའི་རིགས་སྲས་ལ་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོ: མ་པ་ཕོག་སྟེ་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་མིང་ 
འདོགས་བྱས་པས་ཡོན་འབུལ་གཟབ། བརྒན་ཐུས་ལག་ཆི ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་བྱས་ཏེ་ 
ཨུར་སྟེ་ནས་ཞག་མལ་བགྱིས། བཅུ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཤང་བེ་ལི་ཕྱག་རྡོར་ཚེ ་རིང་ཡབ་ཡུམ་གཅོས་ 
ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ། ད་ལན་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མ་འགྱང་བར་ཐོན་དགོས་སྟབས་ལོང་མི་འདུག་པས། 
ཕྱིར་ལམ་ངེས་པར་འོང་ཞེས་མོལ། བཅུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་མང་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ཡུང་བྱིན་པས་གཏང་རག་ཏུ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ལྔའི་བསྐང་གསོལ་བཏང་། བཅུ་དགུར་ཆོས་འཁོར་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱིན། འདུ་ 
ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་ལ་ཁུས་གསོལ་བྱས་ཤི ང་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་ 
བཅས་བཏེགས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཏཱ་ལན་བེ་ལིའི་དགོན་དུ་བབས་ཤིང་དཀར་སྤྲོ་བསྟབ། འདུ་ཁང་ 
ནས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་མཇལ་ཁ་བཏང་ཐོག་རིང་འཚོའི་ཆེ ད་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་བཟང་བཞི་བཅུ་ལྷག་དང་། གོས་ཡུག་དུ་མའི་དངོས་འབུལ་ 
བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་དཔོན་ཤུལ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་ཕོས་སར་ཕྱིན་ཏེ་བཀུར་བཟོས་གཟབ། འཕྲན་ 
ཡུན་ལ་བརྟག་པ་དང་ཚར་འབེབས་ཞུས་དཔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ འི་ 
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བཟླས་ལུང་དང་། བསྔོ་ སྲོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱེར་ གནད་ སྨིན་ བགྱིས་པའི་ 
ཡོན་དུ། དངུལ་སྲང་ སྟོང་ ཕྲག་རི་བའི་མང་ཉུག་རྒྱན་བཞི་མ་མུ་ཏིག་རང་ བསྟར་གྱི ་འབྲག་རིས་ 
བྲག་བའི་ལྭ་བ་གོང་མ་ཁང་ཤི ས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་འཁྲུལ་མེད་དང་། ཞ་ཏོག་ལྡན། མཱ་ག 
བ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ་ཁད་ཅིག་བགྱིས་པས། དེའི་མཚམས་ནས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལའང་འདི་གཏུག་ 
ཤེར་ལ་འོང་བ་ཞིག་ནི་མ་རེད། གནོད་བྱེད་ཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས། དེ་འཕྲལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་བཞི ན་ལྷ་སྐུར་བསྒོཿ མ་པས་སྐུ་གསལ་བར་ཤར་བའིེ ་མཚམས་ནས་ 
དམིགས་མེད་དུ་ཡལ། དེ་ནས་གཉིད་སད་དུས་ཀྱང་ངག་ནས་དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
ཁུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་རྗོག་མ་དམར་པོ་སོགས་དྲག་ཏུ་འདོན་གྱིན་འདུག 
འདི་སྐབས་ཡུལ་འདིར་ཟླ་བ་མང་པོར་ཆར་ཐིགས་གཅེ གྲྭ་ཀང་མ་བབས་པར་ཐན་པས་ཉེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་སོང་གཤིས། བསམ་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་གྲངས་བསྙེན་བྱེ་ཆེན་བཏང་བ་ 
སོཿ གས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་འབད་པ་རྣམས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་འཁོར་བ་དེའི་ 
འདེབས་ཤིག་བྱས་ན་འབབ་ངེས་ཤིང་དགོས་པ་ཆེ་སྙམ་ནས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བགྲང་ནས་ 
འཁྱུག་པ་དང་བཅས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཉིན་གསུམ་ལ་བབས་པས་དེར་འཁོད་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ཚིམ་པ་བྱུང་། འདི་སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ ་དང་། ཆར་འབེབས་ 
བ་རྣམས་ལ་ལྷ་བསང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་དུ་བཅུག ཉེར་ལྔ་ལ་རྨ་ཆུའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཤི ན་ 
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ཏུ་ལེ གས་པ་ཞིག་ནས་བསྡད་སྐབས། སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ ་ངག་ནས་འདི་ལྟར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཚུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ལྡི ང་ཁང་ལས། །དངོས་གྲབ་ཚར་བ་འབེབས་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
ཁོ་བོ་དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་རིང་འགྲིམ་མཐར། །གཡུ་ཡི་མེ་ལོཿ ང་ལྟར་ལྗང་སྤང་ལྗོངས་གོས། ། 
རྐང་འཐུང་ཕྲེང་འཁྲིགས་མ་ཚབ་དལ་བུར་འབབ། །ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་རུ་འཛི་ ན་སྟོད་ག ཡོགས་ 
གྱོན། །ཟློ་ནི་བག་ཕེབས་ཤེས་པ་སྤྲོ་བའི་ཡུལ། །སྔོན་དུས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མི་ཡི་གར། །རབ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་བ་ཡོ༔ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འཁྲུངས་གནས་མཁར་སྔོན་ཞེས་གྲགས་གནས་ 
སུ་སླེབས། །དེར་ནི་ཡིད་རྨུགས་སངས་ཕྱིར་གོམས་བཀོད་པས། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་ 
ཞིག་མཁར་སྤྱོད་ཚེ། །དེ་མཐོང་རྐྱེན་བྱས་བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གནས་མཚོག་རི་ 
འདི་ཐལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཆུར་བགྲོད་དེ་ཐུ་མེད་དགོན་ཕྲན་གྱིས་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ 
དེ་དག་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་ 
ཇོའི་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་ཆེ་བོའི་གྲི ་ལྷ་ཁང་དུ་འདུག་སྐབས་སྦྲང་ཚར་བསིལ་མ་བབ་ཅིང་། རི་ 
བོ་དྭངས་བསིལ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཤར་བའི་སྣེ་འདུག་གནས་དེ་ཀའི་ཐད་ཀར་ཟུག་པ་གམ་ 
འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བསུ་བ་འབྱོར་ཏེ་དངོས་འཕྲད་ཐོག་ 
འཚམས་འདྲི་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ། ཆེན་ 
ལུང་ཧོའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཆགས་སོཿ གས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་ནས་ 
བྱིས་པ་ཁྲི ད་པ་ཞི ག་ཁོ་བོའི་འདུག་བྱམས་དང་ཁད་ཉེ ་བར་འོངས་ནས་བདག་ལ་བལྟས་ཏེ ་རི ° 
རྒྱུས་ཡོཿ ད་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ལ། ཁོ་བོས་རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མི་ངོ་ཤེས་པ་ 
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ནམ་སམ་སྟེ། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཅི་རིགས་ལས་མཐོང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་མཇལ་ཏེ ་ཕྱིན་སྐབས་ 
ཇ་སག་ཏཱ་བླ་མ་ནས་འདོ་ལི ་ལེགས་པ་འདེགས་མི ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ང་རང་གི ་སྔོན་ལ་ 
མངགས་བཏང་གནང་བ་འབྱོར། དེ་ནས་བཟུང་ཁོ་བོ་འདོ་ལིར་དྲངས་ཏེ་སོང་བས་རི་བོ་དྭངས་ 
བསིལ་དང་ཁད་ཉེ་བ་ན་དྲི་བཟང་པོ། འི་ངད་ལྡང་བ་ ཁོ་བོ་ཅག་དང་དེར་འཁོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
དེ་ཀའི་གྲྭ་མང་ནས་མཚཆོཿ ད་རྫས་སྣ་ཚོ གས་ཐོགས་ནས་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་དེར་ 
བབས། ཇ་སག ་བླ་མ་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟབས ་ཏེ་དངོས་མཇལ་གནང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དང་ལས་ 
སྟེ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་དམར་སྤྲོ་སྟོབ་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། བཅུ་གཉེས་ལ་ཞབས་ 
གྲས་མང་དང་བཅས་མཆོད་མཇལ་བྱས་པའི་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་མདའ་ཟུག་མར་མཇལ་ 
ཟློ་མས་བསྟོད་ཅི ང་གསོ' ལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཁང་དུ་ཏྲི ་བཟང་འཐུལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་ 
བོ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོར་མཇལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པར་གྲགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལེགས་པོ་ཡང་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་རྩམ་མགོ་མར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ 
ཤལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་སྤོས་ཏེ་སྐས་འཛེགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀར་མགོ་བོ་གཏུགས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ 
ལ་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ཕོས་ཕུལ་བའི་ཁ་དར་རླུང་གི ས་བ སྐྱོད་ནས་ཁོ་བོས་སུག་པར་བབ་ 
པ་ཀུན་ཡ ་མཚན་པར་གླྱྱར། ཕྱི་དྲོར་ཡ། ང་བསྐྱར་འཇམ་དབྱངས་མདའ་ཟུག་མའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
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ནས་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་མེ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། 
པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ་སོགས་ 
བཏོན། བཅུ་གསུམ་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་གཡོན་བྱོགས་ཀྱི་རི་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་ 
རིལ་བོར་བསྡད་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནུབ་མ་ཌི་བྷ་དྲར་བསྡད། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ 
ག ཉུག་མར་གན ས་པ་དང་། འཕྲལ་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཚེམ་མེ ད་དུ་འོང་བ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཤམྟྟ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བོས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ། གམ་བཅར་མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་འདུན་མོས་ལྟར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྲི་ 
དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཟློ་ཚད་མ་སོགས་ལ་ 
འགྲོས་བསྟུན་ཏེ་འདི་ལྟར། བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་ 
འདེར། །མཇལ་ཞིང་བསོད་ནམས་གང་བསགས་མཐུས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ 
ཤོག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །མངོན་དགའ་ཀུན་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི། །ཞིང་མཆོག་ 
དེ་འདྲར་སྐྱེ་དཀའ་རུང་། །མི་ལུས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། དེ་ཡང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སློང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
ནུས་ཤོག ། གཡའ་གངས་མཚམས་སུ་འདག་སྦྱར་གྱི། །སྒོམ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་བསམ་གཏན་པ། ། 
རང་ཉིད་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་དག་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤོག། ཁ་ལག་རང་འདུག་མེད་པ་དང་། ། 
སྐོར་ཕྱག་རྣམ་གྲངས་མང་བསགས་པའི། །གཟན་སེར་རི་ཁྲོད་མ་བྱང་ཡང་། །སེམས་ཡིད་དགེ་ 
ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག ། གཙཅོ་བོ་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རང་ཡང་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཡི། །སྙིང་ནས་ 
བླ་མར་གུས་ལྡན་ཞིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ཤོག ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི་མིང་ 
ཙམ་ཞིག ། ཐོས་ཚེ་མིག་ཆུ་ཆར་བཞིན་དུ། །འབབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དཀའ་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མི་སྒྲུབ་ཤོག ། རང་ཉིད་ནད་དང་དབུལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་མི་མནར་ཞིང་། ། 
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གཞན་དག་དབུལ་ཞིང་ན་བ་ལ། །ཡལ་བར་མི་འདོར་ཕན་འདོགས་ཤོག ། རང་ཉེད་འབྱོར་བས་ 
མི་ཁེངས་ཤིང་། །དམན་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་གྱ་གྱུའི་སེམས། ། 
མི་ལྡན་ཤེས་རྒྱུད་བཟང་བར་ཤོག ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཕྱིར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། །སྟོང་མཆོད་ 
སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་གཏོང་ཚེ་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས། །གོས་པ་མེད་པར་གཙང་སིང་ཤོག ། 
དུ། །སྲོག་ཀྱང་མི་ཕངས་གཏོང་ནུས་ཤོག ། རྩོད་ངག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ལྟར། །འཕེན་པའི་ 
དགེ་བཤེས་མ་བྱུང་ཡང་། །རིགས་པའི་གནས་ལ་ལུག་ལྟ་བུར། །མི་ལྐུགས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་ 
པར་ཤོག འཇིག་རྟེན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ཆོས་པའི་མིང་སྙན་འཛིན་པ་ཅན། །མ་ཡིན་འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བཞག་ལ། །མཁས་ཤིང་ཤེས་རྒྱུད་སྒམ་པར་ཤོག ། གང་ལའང་ལོག་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་། ། 
མིག་སྔར་འདྲེ་བཞིན་སོང་འགའ་ལྟར། །མི་འགྱུར་སུ་ཡིས་མཐོང་ན་ཡང་། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་ 
བྱམས་ལྡན་ཤོག །བློ་རྣོ་སྨྲ་བདེ་གཟུགས་བཟང་ཤིང་། །དབང་པོ་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བ་དང་། ། 
གཞོན་ནུའི་ཚེ ་ན་གློ་བུར་དུ། །རྒས་པ་ཐོག་ལྟར་མི་འབབ་ཤོག །ལོ་མཐོར་སོན་ཆེ་ཟས་འཇུ་ 
ཞིང་། །གཉིད་ཁུག་སོ་ཕྲེང་ལྡན་པ་དང་། །ཤེས་རིག་གསལ་ཞིང་མི་འཁྲུལ་བར། །རྒྱད་འཇམ་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བར་ཤོག །ཚེ་འདེར་ཡང་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་སྲངས་པར་ 
ཤོག །སྔོན་དུས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སོགས། །མི་འདོད་རྒུད་པ་གང་བྱུང་རྣམས། །ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཤོག །སླད་ནས་ལེགས་ཉེས་ 
གང་བྱུང་ཡང་། །བཟང་པོ་གཞན་ལ་སྣྲིན་པ་དང་། །ཉེས་པ་རང་གིས་དང་བླངས་ཏེ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤོག །རྒྱུན་དུ་བླ་མ་གཙུག་བསྟེན་ཞིང་། །ཞབས་འདེགས་ 
ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་རྒྱར་ཅིག །ཅེས་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཤར་མར་སྦེལ། ཕྱི་དྲོ་ཕུས་ཏེན་ལ་འོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་དངོས་མཇལ་དུ་ 
ཞོང་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོཿ: ན་པོ་སོགས་འདོད་ཆོ་ ས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐ ངས། ཞབས་ 
གྲས་མང་དང་ལྷན་དུ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་པས་འཇམ་དབྱངས་རྒན་པོའི་མདུན་ནས་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་ཕོཿ ར་མཇལ་ཞིང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་སར་གནས་བཅུ་བཏོན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གནམ་གཤིས་དྭངས་ 
ཤིང་ཆར་ རླུང་སོཿ གས་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ཁ མས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་པ་ཆུ་རིས་འདྲ་བས་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ཉམས་དགའ་ཞེང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཉིན་དེར་ལྷོ་རིའི་ཐད་ཀྱི་མ ཁའ་ངོས་ཡ་ 
མཚན་པ་འདུག་ཅི ང་། དེ་ནུབ་ཤར་རིའི་རྩེར་བསྔད། འདི་ནུབ་ལྷ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་གནས་སྲེད་མེད་བུའི་སྒྲབ་ 
དང་མཇལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ཉེ་བ་ན་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། ཚར་ཚེན་པོ་བཏང་བྱང་བས། 
དེ་ཀ་ནས་ཅུང་ཟད་འདུག་དགོས ་པར་བརྟེན། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཏོན་ན་ 
འདོན་ལོང་ཡོཿ ད་སྙམ་ནས་དལ ་བུར་བཏོན་པས། ཆོ་གའི་མཇུག་གྲབ་པ་དང་གནམ་ཡང་ཐང་ནས་ 
གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བར་མ་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བཅད་རྒྱ་གནང་བ་ 
དེར་དེ་ ནུབ་བསྡད་པས་མལ་བདེ་ཞི ང་རྨི་ལྟས་ཡང་དགེ་བ་བྱང་བས། གཉིད་སད་འཕྲལ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའེ་དུས་སུ་ 
འདུག ་ཕྱིར་མལ་ནས་ལྡང་མ་ནུས་རུང་ངག ་ཏུ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་འདོན་བཞེན་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་བཏབ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཞེབ་མཇལ་དང་། སྐུ་ཕྲེ ང་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་ལ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
བྱས་ཤེ ང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས ་སྦྱོར་བ གྱིས། དེ་ཀའི་བླ་བྲང་རང་གི ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས ་ཀྱིས ་བཀུར་ 
བཟོས་གཟབ། བདེ་མཆོཿ ག་ཟིའི་ལྷ་ཁ ང་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞེབ་མཇལ་ཐོག་རྟེན་མདུན་ནས་གནྡེ་ 
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གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་རོ་བོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་རིག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཤ སྟྲ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན། ཱོའི་ལི ང་དཔའ་བོ་ལྷ་ཁ ང་དུ་མཇལ་སྐབས་བྲིས་ 
འབུལ་བྱས་པ་ཞབས་གྲས་ཚོས་ཅི་ཡི ན་སྙམ་ཞི ང་རྩད་གཅོད་བྱས་པས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཉིན་ཐང་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ 
འདུག དགེ་བཤེས་བྱུ་མོ་དགོན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྲི ཞུ་བསྒྲབ། བཅུ་ 
དགུ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྟེང་འོག འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གཉིས། མཁར་རའི་ལྷ་ཁང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆུ་མིག 
འཇམ་དབྱངས་དབུ་སྐྲའེ་མཚོཿ ད་རྟེན་སོགས་ལ་བསྐྱར་མཇལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་མོ་ནས་རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་ཕུལ། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་མཚོ་ ད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ 
ནས་སྡོངས་གྲོགས་བཅོལ། ལྷོ་རིར་ཕྱིན་སྐབས་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རི་ཁྲོད་དུ་བསྔད་དེ་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུུས་གསོལ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། དེང་བརྩམས་མ་སོགས་བཏོན་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
སྟོང་གི ་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་བསྟན་འབར་མ ་བཏོན། བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བ སྟོད་པ་ 
བྱས། འདེ་སྐབས་ཤི ག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་སྨོན་མེ་འབར་བ་མཐོང་ཞིང་། མཆོད་ 
དཔོན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། ངེད་དང་ནོར་བུ་ཚང་གཉིས་སྡོད་གནས་རས་གུར་གྱི་སྟེང་ནས་སྒོན་ 
མེ་འབར་བ་སྣང་ངོ་། །ལྷོ་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་འགའ་ལ་བསྡད་སྐབས། སྔགས་རམས་པ་དགེ་ 
མཚར་ལས་བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚི་ ག་ཅིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བ ་ལ་ 
ཚིག་གི ་ཕྲེང་བ་འདི་ལྟར་སྤེལ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཁར། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
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སྐུ་དབང་པོ་གཞུ་རིས་བཞིན། །ཀུན་བཟོད་ཅིར་ཡང་འཚར་བཟོད་སྦྲུལ་བའི་གར། །དབྱེར་མེད་ 
ཁྱབ་བདག་འཛཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས། །གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་བའི་གནས། །འདེ་ཡི་ངོ་མཚར་དམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ལེགས་འདོམས་ 
ཕྱིར་ན་བདག་འདྲའི་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཡིས་འཇམ་དབྱངས་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །མཛད་པའི་དབང་གིས་གནས་འདིའི་བཀོད་པ་ཡང་། ། 
དེ་གང་གི་གནས་ཚུལ་གསལ་བ་རུ། །སྒོས་ཞེས་བསྐུལ་ཚེ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་བ། །གོ་བདེའི་ 
ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་སོགས། །གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བཞིན་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཡིས། ། 
ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་ཟློན་རབ་བྱུང་བཙུན་པ་དང་། །ཧྭ་ཤང་སྨུག་ཆས་ཅན་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། ། 
གཅན་གཟན་ནོར་སྐྱོང་རི་དྭགས་སྦྲང་བོའི་ཚུལ། །ཁང་བཟང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
ལུས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་འདི་ལགས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་བའི། །གསུང་གིས་བསྔགས་བཞིན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་འདེར། །མངོན་སུམ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་བལ་ 
ཡུལ་གྱི། །གྲབ་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་པར་ཆེན་མཆོག ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་ ་འདིརྭ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་སྐྱོང་ཕྱིར། །གྲགས་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
གྲུབ་པའི་རྗེ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་དུ། །འདུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའི་ལམ་བཟང་ལ། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཅི ་རིགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ཚེ་འདི་ལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་བསྟོན་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ 
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བཀོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་ཞིང་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །རབ་དང་གུས་པས་ 
ཕྱག་མཆོཿ ད་བསྐོ་ ར་བ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་བགྱིས ་པའི་རྣམ ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་ 
མོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་རུང་ཤོག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ལས་གསང་ཆེན་གྱི། །དབང་བཞི་ལེགས་ནོད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །མིག་ལྟར་གཅེས་ 
པར་བསྙུང་བཞིན་རིམ་གཉིས་ལ། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྟེན་པར་ཤོག །དེ་མཐུས་སློབ་ 
དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་བདག་རྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ཤིང་། ཉེར་ 
གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་མཇལ་སྐབས་དབང་གཞུའི་གུར་ཁང་བཀྲ་བ་སོཿ གས་ 
ལེགས་པའི་ལྟས་ཤར། དེ་ནས་ཧྭ་ཤང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཇལ་ཏེ་ཤི་བན་ཐང་དུ་སླེབས། ཕྱི་ 
ཉིན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། དད་འདུས་འགའ་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་ཟབློ་མ། བདེ་མཆོག ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་དགེ་སྦྱོར་མཇུག་ 
ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བགྱིས། མདུན་འདོན་མཁན་པོ་མཁས་གྲབ་ནས་ 
པོ་བྱས་པས་དགའ་ཚོར་བྱུང་། ད་ ནུབ་ཤི ་བན་ཐང་ནས་ཞག་མལ་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཉེན་འཁོར་ལོ་ 
བའི་ལམ་ཐོག་ནས་སེམས་ལ་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ ་ཆེག་གསལ་བར་འཚར་སྙམ་བགྱིད་ 
པས་གསལ་བཏབ་པ་ན། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོཿ འི་སྐུ་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ མ་སྐབས་དང་མི 'འདྲ་བ་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཚ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཆེས་གསལ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེ རྭ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཤི ག་གམ། རང་གར་སེ མས་ཀྱི་འཆར་སྤོ་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡིན་འདི་ཞེས་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། སེང་གེའི་ཞབས་རྗེས་ལ་མཇལ་ཞི ང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
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ཀླུང་རྒྱུན་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཚུར་གྲགས་པ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་། གླང་ཆེན་མཚེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་བྲག་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཏིང་ལོ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཚེ་ མས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཞབས་ཚག་ 
བཅས་ལ་མཇལ། ཕྱི་ལམ་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྒན་པོ་བཅས་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཐོན་འཕྲལ་འཇའ་གུར་ཁྱད་མཚར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་མདུན་རིར་ཤར་བ་མཐོང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ལྷ་ཁང་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྲོ་སངས་ལྟ་བུར་ 
སོང་ཆེ་ཡང་འཇའ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མོས་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གང་བློ་མས་བསྟོད་ཅི ང་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཉེར་བདུན་ལ་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཝང་གི ་མི ་སྣ་འབོད་མི ་ཆེ ད་མངགས་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་ 
བཏང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་མཚོ་ ད་རྟེན་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་སྨྲབ་ཕུག་ནས་བསྡད། དེ་ནུབ་ཉལ་ཁར་ཉེ་གནས་རྣམས་དང་བཅས་བླ་མ་ 
མཆོད་པ། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་ 
བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་ 
མཐའ། པཌ་ཆེན་གསུང་གི ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཏོན་ཞེང་། ཉིན་དེར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་བདག་འཇུག་དང་། གསང་འདུས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏོན། གསང་ 
འདུས་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ཡོད་ན་ལེགས་སྙམ་སྟེ་སུག་བྲིས་ 
བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཏེགས་པའི་ལམ་སྐབས་ནས་ལཱ་ 
ཧཱ་སུའི་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དེ་ཀར་ཕྱིན་ཏེ་རྟེན་གྲ ས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་བྱས་ཐོག་གྲྭ་མང་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་པས་ཚར་རྒྱུན་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་རང་གིས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
བཏང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ནོར་བུ་ཚང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་ལ་ 
འཇམ་དཀར་སེང་ཆིབས་དང་། གསོལ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་ལ་མཁའ་སྦྱོད་མ། གཟིམ་དཔོན་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། སྔགས་རམས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
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སྨྲ་སེང་ཞི 'ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། དྲུང་ཡིག་སྐལ་བཟ ང་ལེགས་བཤད་ལ་དབྱངས་ཅན་མ། ལྷ་རྗེ ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་གསང་འདུས་འཇམ ་རྡོར། དགེ་སློང་ཆོས་དར་ལ་དབྱངས་ཅན་མ ་དཀར་མོ་རྣམས ་ཀྱི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཆོག་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་རེ་འཇོག་ཏུ་བཅུག བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་བཅད་ 
རྒྱའི་གསེང་བར་ནས་རང་འགར་ཤོ་བརྟག་ཅིག་བྱས་པས། ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ངོ་ཅིག་ 
འདུག་པས་ཚུལ་དེ་ཀ་ཉེ་གནས་སིན་པ་ལ་མོལ་བས། ཕྱིས་སུ་ཞབས་གྲས་འགའ་ཟུང་མ་འཚོ་བ་ 
ལ་བལྟས་འདུག བཅུ་གཅེ ག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོཿ འི་བདག་འཇུག་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་ 
བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་གོཿ ང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གདངས་སྙན་པོ' འི་སྐོ་ནས་བཏོན། བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་འབྱོར། ཨོཾ་ཤང་བེ་པི། སུ་ཉིད་གཡོན་རུ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་འབོད་མིར་མངགས་པ ་རྣམས་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག ་སོ་སོར་ 
བགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོ: ན་ལམ། ཤ སྦྲལའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལྡན་དང་པོ་མ། རྗེ་པུཛྡཱའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ 
ཀ་ནས་དཀའ་རམས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉིན་གཉིས་ལ་སྲིང་མོ་དགའ་སྐྱིད་འདས་པའི་སྦྱང་ 
ཆོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་བླངས་པས་མཁན་ 
པོ་མཁས་གྲུབ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། བི་རེ་ཚི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་རང་གཤེགས་པའི་རྗེས་ 
ནས་ཚགས་ཞེན་ཞིག་གིས་ཡིན་ནམ། ཁོ་རང་དང་མེ་ཁག་གཅི ག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བའི་སྒོ་ 
འབྲད་ཅིང་ཁོ་དང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩར་མཚན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དང་ 
སྣང་བ་རྒྱུན་མར་བྱུང་བར་བརྟེན་ཉི་ནུབ་ནས་སྐྲག་དངངས་དང་མི་བདེ་བ་བྱུང་སྐབས། ནུབ་ 
གཅིག་གསོལ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་དང་ངེད་ཅག་བཅས་བསྡད་ཡོད་ཐོག ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་ཧ་པ་ཞིག་ 
གཤེ གས་པ ་དེ་ཀ་སླེབས་པ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་པས་གམ་འཁོད་སྐྲག་ 
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ནས་ལུས་འཕར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེ་ཅི་ཟེར། ངོས་ནས་ཡིད་ལ་འཚར་ཚུལ་དེ་ཀ་སྨྲས་པས། དེའི་ 
ཕྱི་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ ་ཁག་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། བཟང་སར་རྒྱུན་འགྲུལ་འདྲ་བ་བྱེད་རིགས་ 
རྡུལ་འཚུ བ་ཀྱིས་ལམ་ངོགས་མ་ཟིན་པར་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག དྲེའུ་ 
ཁྲིད་སར་མི ་འགྲོ་བར་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་འཐེན་པས་ཁོ་རང་ནས་དྲེའུ་སྔོན་ལ་བཏང་རྗེས་རྗེས་དེད་ 
ཆུ་ཁར་ཡང་འགྲོ་མི་ ནུས་པའི་སྐབས་ཤི ག སྒར་ཁ་ནས་ཡར་རྡོ་ཐེ མ་མང་པོར་འཛེགས་ནས། 
འཇམ་དབངས་མདའ་ཟུག་མའི་ལྷ་ཁང་ར་བར་ཉལ་ཡོཿ ད་པས། དེ་ཀའི་དཀོན་གཉེར་གྱིས་ཡང་ 
ཡང་ཕྱིར་བཏོན་ཀྱང་། སླར་ར་བར་འོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་མགོ་བོ་བསྟན་ནས་འདས་སོང་བ་འདི་ 
ལ་རང་གཞན་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་ལབ་ལབ་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་ལ་བྱུ་ 
མོ་ཡན་ལ་མཇལ་དུ་སོང་བས་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་མཐོང་སྣང་ཕུག་ཏུ་བལྟས་པས། ཁོ་བོ་ 
པ་དང་པོར་མཐོང་། ལན་གཉིེས་པར་དེ་ཉིད་སར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་བ་སོཿ གས་ལ་ལྟས་ལེགས་པ་དང་། མི་ལེགས་པ་འདི་ཞེས་དཔྱད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་མཐོང་ 
ཚོགས་བྱུང་བའི་ལུང་བ སྟན་འཇོལ་མེ ད་དུ་ངེས་པ་རྙེད། དེ་ཀའི་སྤོང་བ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤག་ནས་བླ་མཆོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་བཏོན། དེས་ཞུས་ངོར་ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་གི་སྒྲོལ་ 
དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་བཏོན། དེ་ནས་བགྲོད་པས་ལམ་ནས་བློ་བུར་དུ་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བ་སོགས་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བ་བྱུང་། དེ་ཀའི་ཤོད་ཀྱི་ཧྭཱཤཤང་དགོན་ནས་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ལྷ་ཁང་ཡང་ཧ་ཅང་རྙིང་ཞི ང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་སེ མས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་གི ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་ཏེ་མྱུར་བར་ཞིག་གསོས་སྒྲུབ་ 
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དགོས ་ཀྱི་ནན་བསྐུལ་བ ཏང་བས། དེ་ཀའི་དཀོན་གཉེར་རང་གིས་ཀྱང་ངག་བཞིན་བྱེད་ཅེས་དང་ 
བླངས་བགྱིས། དེ་ཀར་ཧྭ་ཤ ང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ངང་རྒྱད་བཟ ང་ཞིང་དེས་པ་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག ཉེར་གསུམ་ལ་དམ་པ་མང་པོ་དང་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེའི་བཞུགས་གནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ འི་ལྷ་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མགོན་པོ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བགྱིས། ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་ 
གྲུབ་འཕྲལ་བཀའ་འགྱུར་ཟིར་སོང་བས་དེ་དག་གི ས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཐོག འདི ་ཀར་བསྟི་ 
གནས་སོགས་སྟབས་བདེ་ཕྱིར་དགུན་སྡོད་བྱས་ན་ལེ གས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞབས་ 
འདེགས་སོགས་ལེ གས་པོ་སྒྲུབ་ངེས་ཡི ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ ་ལྟར་རུང་ཞེས་མོ་ ལ། ཧལ་ཧའི་ 
འཚམས་འདྲི་དང་འབོད་པ་ཕྱོགས་འཐུས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར། དེ་དག་ལ་རས་ཆུང་བའི་གཏུམ་མོ་ 
བཅས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། འདི་སྐབས་ཡང་གམ་ 
འབྱོར། གནམ་གང་ལ་དབྱར་གྱི་ལྗོངས་འདེའི་དོད་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲོ་སངས་བྱས་ཤིང་། ཞབས་ 
གྲས་མང་ལའང་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ ་སྐྱོ་སངས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལྷ་བསང་ 
བཏང་སྟེ ་བསང་རྣམ་དག་མ་བཏོན་པས་སྤྲེན་དང་ན་བུན་སོགས་མེད་པར་གནམ་གཤེས་དྭངས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་བསང་གི་མགྲོཿ ན་རྣམས་ངེས་པར་བྱོན་སྙམ་པ་ཤར། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་དེ་ཀར་ལྷ་བསང་སོགས་བཏང་ཞི ང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
འདི་སྐད། དུས་ད་སྐབས་སྟོན་དུས་སོང་བས་ན། །རི་ཀླུང་ཀུན་གསེ ར་ཆུས་བྱུགས་བཞིན་ 
མཛེས། །ས་འཛིན་རྩེར་ཆུ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་། །འཛད་མེད་དུ་ཡང་ལོང་ཁོལ་ཞིང་འཁྲིགས། །ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་མཐོང་ཚེ་སེམས་ཡིད་ཀྱང་། །ལན་འགའ་རུ་དགའ་སྐྱོའི་སྣང་བ་ཤར། །ད་བདེ་རུང་སྡུག་ 
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རུང་ཟླ་མ་མཁྱེན། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །བློ་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། །རྟེན་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨྲས། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཇའ་ཚོན་ 
ལ་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་སྐ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་བཀླུབས་ཤིང་། འོད་གོར་གོར་ 
གཉིས་བརྩེགས་ཤིག་ལན་གཉིས་སུ་ཤར་བ་ཁོ་བོ་དང་གམ་བཅར་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་ཉིན་ 
ནོར་བུ་མཆོག་སྤྲུལ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གོང་མའི་འཁུངས་ཡུལ་སུ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
སུ་འདེགས་ཁར་གམ་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསླབ་སྟོན་ནང་སྦྱར་ལུགས་སུ་གཏམ་གླེང་དམར་བ་བྱས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། དྲུང་ཡི ག་སྐ ལ་བཟང་ལེགས་བཤ ད་ལ་མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་ 
ཀློག་ཏུ་བཅུག སོག་ཡུལ་ནས་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གཤེགས་པ་སྤྲོན་དུ་འོང་བ་དག་ལ་ 
དངོས་འཕྲད་དང་བསྤོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ཚེ་ ས་དྲུག་ལ་ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྦྲུལ་སྐུས་ 
གཙོས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་བདུན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོ་ མ་པ་ཕོག སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཚན་གསོལ། གནས་ཁྱད་འཕགས་འདིར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྷརྨ་དང་ 
བཅས་པའི་གྲངས་མཚུ ངས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་ 
དྲུང་ནས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ འི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་སོགས་ 
བཀླག་སྟེ '་སྐྱབས་བཅོལ་བགྱིས། འདི་སྐབས་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་། 
འདེར་བསྔད་རིང་ལ་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག ་དཔེ ་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་བགྱིས། ཚེས་ 
བཅུར་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་དང་། ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཤི ང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་གོང་ 
སྤོས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཚེད་དུ་དེ་ཀར་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་ 
མཛད་པའི་བསྐུལ་བ ་བཏོན་ནས། ལས་གཤེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོ། འི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞེ ང་གཏོར་ 
མ་འཕངས། འདི་སྔོན་ལྷ་མོ། འི་བསྐང་ཚོཿ ག ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཏོན་པའང་འདི་ 
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ཉིད་ཝང་གི །འྱ་བྲ་ར། ས་འདྲེ ་དང་འབོད་མི ་དག་ཐོན་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། བ ཅུ་བཞི་ལ་ཆ་ཧར་ 
གྲྭ་ཚང་ལ་འཁོར་ཆེན་བདག་འཇུག་གི་གཏོང་ཐེབས་སུ་བ ཞག་སྟེ་སྐྱབས་བཅོལ ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ 
དག་ལ་འཛམ་དབངས་གང་བློ་མ་དང་། ཤམྦྟལའི་སྨོཿ ན་ལམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན། བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
དང་། གོང་མའི་བ སྟན་སྲི ད་དག་གི་ཞབས་རིམ་ལ་སྔགས་རམས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ 
ཡིག་སྐལ་བཟང་ལེ གས་བཤད་གཉིས་དང་། ངེད་ཅག་གིས་དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག་དང་། བདག་ 
འགོག་གི་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ ས་མདོ་སྡེ ་བསྐལ་བཟང་བ ཀླག་པ་སོགས་ 
བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་བཀའ་འགྱུར་ཟིར་འགྲོ་སྐབས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གྲྭ་མང་ནས་མཆོད་རྫས་ 
དང་བཅས་སྐྱེལ་མ་གནང་། བཀའ་འགྱུར་ཏྭཱ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དང་མདོ་དར་སོགས་ 
ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་དེ་ཀར་ཕྱིན་པས་དཀར་སྤོ་སོགས་བསྟབས། ཆ་ཧར་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་ 
ལ་ཚེ་ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱིན་པའི་ཡོན་ཏུ་མ ཟྗལ་དང་ 
དངོས་འབུལ་བསྟབ། དམ་བཅའ་གྲུབ་འཕྲལ་མཇལ་མི་ཞིག་གེས་རྗེ་བླ་མའི་སྟོང་ཐང་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ཏོ་ལོ་ནོར་རམ་མཚོ་བདུན་ནས་ཟམ་ཚྭ་བ་བང་ 
གི་མགྲོན་གཉེར་སོགས་འཚམས་འདྲིེར་འབྱོར། མཁན་པོ་མཁས་གྲུབ་དང་། ཆོས་དར་གཉིས་ 
ཁོངས་ཏེ་རིང་འཚོའི་མ རྗལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་བཏེ གས། ཕྱོགས་ 
བླངས། འདོད་མོས་བཞེན་ཝང་གི ་བསྟན་སྲིད་ལ་བརྟག་པ ་བགྱིས། ཚེས་ལྔ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྩམ་མགོ་མར་ཕྱིན་ཏེ ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ 
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བསྡམས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་བགྱིས། དྲང་སྲོང་རི་རྩེར་སོང་ནས་སྤྱི་བསང་དང་། བཀན་ལོ་ཡེ། ཀླུ་རྒྱལ། རང་གི་སྐྱེས་ 
ལྷ་སོགས་ལ་བསང་བཏང་སྟེ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་བགྱིས། སྐབས་ 
འདི་དག་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ་མགུར་ཞིག་བསྡེབ་པ་ནི་འདི་ལྟར། མི་བདག་ 
གིས་ཆོས་འབྲེལ་ལེགས་མནོས་པའིེ། །དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་འགའ་བཞུགས་ཀྱང་། །མཇལ་ཅམ་གྱི་ 
སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་པ། །པྲཛྙཱ ་དང་མི་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་ཕུལ། །དད་གུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་བཞག་པ་ 
ཡིས། །ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། །བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ནི། །བདེ་ 
མཆོཿ ག་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུ ན་མོ་མཆོག ། ཟབ་ཟབ་ཅེས་ཁོ་བོ་འབྲུག་བཞིན་དུ། །སྨྲོགས་ཚད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རང་མ་སྐྱེས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་མ་སོང་བའི། །རང་ལུགས་འདི་ཁོ་བོའི་བློ་ལ་ 
འབབས། །ན་བུན་སྟོད་གཡོགས་གྱོན་པའི་གངས་རི་འམ། །ཆེས་མཐོ་བའི་རྫ་རི་སྨུག་པོའི་མགུལ་ 
ཞིག་ཏུ། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པའི་སྤྱོ་ཆོད་དེ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་མཐོང་བའི་བདེ་ཆམ་མེ། | 
སྙིང་ནས་བླ་མར་གུས་པའི་ཡི ད་དུང་དེ། །བདེ་སྟོང་ཏི ང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ས་ལེ། །གཏུམ་ 
མོའི་རས་རྐྱང་གོས་ཀྱིས་བདེ་འབོལ་ལེ། །ངོ་བསྲུང་མཐུན་འཇུག་མ་དགོ་ སྭ་བོ་ལྷོད་དེ། །མི་ཚེ་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཞེག་བྱང་ན། །ཨེ་མ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ཅ ང་འདུག་གམ། །དེ་ཕྱིར་འདི་སང་འཁྲི ་བ་ 
རྦད་བཅད་ནས། །དབེན་གནས་འདི་འདྲའི་གནས་སུ་ད་དེངས་ཤིག །ཅེས་གང་ཤར་སུག་བྲིས་སུ་ 
བགྱིས་པའོ། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་ཚེ ན་པོ་པཱེ་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ 
འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་ཤར། དེ་ནས་ཕྱིན་ནས་བན་ཤན་ནས་གཟིམ་དཔོན་གྱི་གླྭ་བ་དགེ་འདུན་ 
མ་འཚོ་བ་ལ་སྦྱང་ཁུས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་སོ་རུང་ཇུ་ནས་བསྡད། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ 
པཁ་ཆེ ན་གཟི མ་ཁང་དུ་བབས། དེའི་སྔོན་དུ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་སྐབས་ཐི ་ལི ང་བརྒྱུད་ 
ནས་གོང་མ་ཆེ ན་པོར་སྙན་གསོལ་བཏང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ 
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ལས། པཱེ་ཅི ང་དུ་འོང་རྒྱུའི་སྙན་འབུལ་མ་ཞུས་སྟབས་རེ་ཞི ག་གསང་དགོ་ ས་བྱུང་བས་ལྷ་བབས་ 
དུས་ཆེ ན་དང་བསྟུན། ཙཿ ན་དན་ཇོ་བོར་མཛལ ་དུ་འགྲོ་སྐབས ་དྲུང་ཡིག་སྨད་སོག་རབ་འབྱམས་པ་ 
ལ་གྱོན་ཆས་བཟང་པོ་བགོ་ ར་བཅུག་སྟེ་ཤི ང་རྟའི་ཕུག་ཏུ་བཞག ངེད་ཀྱིས་གྱོན་པ་སོགས་ངན་ 
སོག་གསུམ་ཀུན་གྱིས་མཇལ་གྲབས་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་བཀག་ཅིང་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
མཇལ་རྟེན་འཕངས་པས་ཤི ང་རྟ་བཀང་སྟེ ་འགྲོར་མ་བཅུག་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་ཇོ་མདུན་དུ་ 
སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་ཐེ བས་སོགས་བསྐུར་ཏེ | ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལམ་སྐབས་ནས་སླར་ 
ལོག་སྟེ ་པཌ་ཆེ ན་གཞིས་ཀར་འོངས་ནས་བསྡད། སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་སྙན་གྱི་ 
རུབ་བྱུང་བར་བརྟེན། བྲོས་སྟབས་སུ་ཆན་ མུན་ཐཱ་ལེ་ཏེན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྡད། དང་པོ་ཆན་མུན་ཚོང་ 
ནས་བསྡད། ངེད་དེའི་གམ་དུ་བསྡད་པས་དེར་འཁོད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་ནས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལ་བཟང་པོ་མི་བྱེད་པར་ངེད་ལ་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་། བཟང་གོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བལྟ་དུས་ཀྱང་ངེད་རང་གི ་ལག་ཏུ་བ སྟར་ཏེ ་བལྟ་རུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་པའི་མཐར། རབ་ 
འབྱམས་པ་ལ་འདི་གང་ནས་རེད་ཅེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདི་ཁོ་བོའི་གྲྭ་བ་ཡིན་ཞེས་མོལ་བ་ལ། 
ཚོང་དཔོན་རྒྱ་མི་ནས་འདི་སེམས་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་ངེད་ལ་ལྟ་ཞིང་དགའ་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ཉིན་འགའ་ལ་དེ་ཀར་བསྡད་འདི་སྐབས་གཞན་མ་ཚོས་ང་རང་སྡོད་ས་གར་ཡོད་མ་ 
ཤེས་པས་ཉིན་འགའི་རིང་ལ་མི ་འགྲུལ་མེད་པར་འགོལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྔ་དྲོ་ཁ་ཏོན་དང་། ཉེན་ 
གུང་ཚོང་ཁང་སོགས་སུ་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པས ་ཟློ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཡི ད་སྣང་སྤྲོ་བ་ བྱང་རུང་དེ་གོང་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་གྲབས་སྐབས་ཀྱི་གློ་འཆ མ་འདྲ་བ་ཅུང་འཕར་བྱང་བས་ཅི ་འདྲ་སྙམ་དོགས་པ་ 
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བྱུང་བས་ཞལ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞིག་བཏང་ན་བཟང་སྙམ་པ་རྣམ་རྟག་གི་རིམོ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
བྱས་པས་མི་རིང་བར་དྭངས། ཁོ་བོ་སྡོཿ ད་སའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐོད་ཀེ་འུ་ཤིང་དུ་སོང་གཤིས། ཉིན་ 
འབྱུང་བ ཅུད་འཁྲུགས་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་དེ ་ཅམ་ཁུག་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཇ་ཡུན་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་གཉེད་བདེ་ཞིང་། ཉིད་འཁྲུལ་ཡ ང་དགེ ་ལ་ཡ་མཚན་པ ་འགའ་ཡར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཡཱ་མུན་སོགས་ལ འང་ང་རང་འདི་ཀར་འོང་བའི་སྙན་གསོ ལ་བཏང་། དཱ་ཡོན་ཇོ་ཟ་ཟེར་བར་ 
ཚོང་འབྲེལ་དང་། ཟ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འབྲེལ་འཇོག་པར་བྱས། གསང་ཐབས་ 
བ་དེ་ཀའི་གནམ་གང་ཉིན་ལས་གཤིན་ལ་དབྱུ་གུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
འདོན་དུ་བཅུག་ནས་འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཚོགས་ལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ། གནས་བཅུའི་མཆོད་ཚཆོ༔ ག་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་ཡོད་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་སྙམ་ནས་དེ ་ལྟར་སུག་བྲིས་བགྱིས་ཤི ང་དེ་ནས་བཟུང་ཐོ་རངས་ཁུས་གསོལ་མཇུག་ཏུ་ 
འདོན་པ་རྒྱུན་འཛུ གྭ་བས། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཚཆེན་པོ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པྭེ་ཅིང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་མ་ཕྱི་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་ནས་བཟོ་བོར་བཀོད་ཁུབ་བཏང་སྟེ་བཞེངས་སུ་བཅུག 
ཉིན་འདེར་གནམ་བསྐོས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ནང་ན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་བ་ལ '་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་འཕགས་པའི་དུང་ཕུ་ཤིང་ངམ། བཏྭོང་ 
གོན་པོ་ཉིད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ཡུལ་ནས་མདའ་བོར་སོང་ཞིང་ནང་གཤི ན་པའི་སྟབས། ཁོ་བོ་ཐ་ 
ལེ་དེ་ན་ན་གསང་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ཚོར་ཏེ ་ཀློ་བུར་དུ་ཕེ བས་བྱང་བ་ལ། དེ་ན་གྱི་མི ་རྣམས་ལྟབ་ 
ལྟབ་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཅི་ཡི ན་སྙམ་ནས་སྒོ་ཆེ ན་དུ་སོང་བས་ཁོང་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། 
མི་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་བདག་ལ། ལུགས་བཞེན་གུས་འདུད་དང་ཞེ་ས་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་མཚན་ཏེ་འདི་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་གིན་འདུག ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁོ་བོ་ཁིར་ 
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སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ། མི་དཔོན་རང་ནས་བདག་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དངོས་མཇལ་ཐོག 
ནང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར་བ་ཕེབས། དེ་ནས་གསོ ལ་སྟོན་ལྷན་དུ་བྱས་མཐར། ཕ་རོལ་ 
དྲག་སྡེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་ལ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཐམས་ 
པར་མ་ཟད། ཁོ་བོ་འགྲོ་སྐབས་ཁྱེད་བཞེངས་བཞུད་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོཿ ག ཅེས་གསུང་ནན་ཕེབས་ 
ཀྱང་། ཁོ་བོས་ནན་གྱིས སྒོ་ཆེ ན་ནང་ལོག ་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ ་ཕྱིར་ཐེག ཁྲང་ཞིའམ། 
རྒྱལ་ཕོ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་འདུག་པ་ལ་བལྟ་ 
རྡོ་རམས་པ་གནས་བརྟན་སོགས་པ་དར་པཌ་ཨ་ཅ་རྩས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞི་མ། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་བཏོན་པའི་ཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཞི་སོགས་བཏེགས། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
རེར་མཇལ་མི ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ལན་གཉིས་གཉིས་བགྱིས་ཤིང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། 
དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་སོགས་དད་འདུས་བར་མ་ཆད་པར་འོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བསྐངས། ཚེས་བདུན་ལ་ཡུང་དྭ་གུང་དུ། ཏོང་སྦ་ཡར་རམ། ཐུའུ་བཀྭན་བླ་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན་སྐབས། དེ་ཀའི་ཏཱ་བླ་མས་གཙོས་ཡོན་གནས་འདུས་ཚོགས་དུ་མས་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་དེར་བབས། དེ་ཉིན་ཅ་ རྣན་རྔོ་བོའི་མདུན་ནས་བརྒྱ་མཆོ། ད་བཏེགས་ཏེ་གམ་བཅར་མཁན་ 
པོ་སོགས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ཁྱུས་གསོ༔ ལ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་འདོན་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཚེས་བརྒྱད་ 
མཇལ་ཐོག སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོ ལ། སྐབས་གསུམ་པ། ཐོག་མཐའ་བར། ཡོན་ཏན་གཞིར་རཀྱུར་ 
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མ། ཇོ་མཛལ་སྨོན་ཚིག་སོགས་བཏོན་ཏེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཕྱེད་ 
པའི་མོས་གུས་བ སྐྱེད་ཅི ང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་སྨོཿ ན་གནས་རྣམས་སུ་སོཿ ན་ 
འདུན་ནན་ཚགས་པ་བྱས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཚེས་བཅུའི་འདོན་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། མགོན་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཞལ་བཞི་བ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་ 
བཏང་། དེ་ཉིད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་བློན་གོ་ཆེན་ཨ་འབན་ནམ། ནཱ་ཝང་ནས་མདུན་འདོན་ཞིག་ 
ཆེད་མངགས་བགྱིས་ཏེ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁོ་བོའི་ཡཱ་མུན་དུ་འོང་དགོ་ ས་ཞེས་སྤྲོཿ ན་དུ་བྱུང་། བཅུ་ 
བཏོན་པས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཐོག་གོཿ ང་མའི་བ སྙན་སྲིད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་འཕེལ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འོངས་པ་དང་། འཚད་ཉན་གོཿ ང་འཕེ ལ་འོངས་པའི་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བྱས་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོས་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོཿ མ་ལེགས་པར་ 
བསྲང་ཞིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིགས་སུ་བྱས་ཐོག ་འཆད་ཉན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛད་ན་ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོ ལ་འདེབས་ཐུགས་འདུན་ལྟར་བྱེད་ཅེ ས་མོལ། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་ལ་གནས་ཆུང་དང་ཅེའུ་དམར་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོལ་བཏང་། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་གོང་མའི་ནང་བློན་ཀོ་ཆེན་ཨ་འབན་ནམ། ནཱ་ཝང་གི་ཡཱ་མིན་དུ་སོང་བས། ཝང་སྲས་བློན་ 
དང་བཅས་པས་བསུ་བ་དང་པུས་བཙུགས་སོགས་ཞེ་ས་བྱས་ཤིང་། ཁོ་རང་གི་བྲང་ཁང་ནས་སྲི་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུ ང་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཁོ་རང་ནས་གོང་མའི་བསྟན་སྲིད་དང་། རང་གི ཿ 
ལས་དོན་སོཿ གས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་བཅོལ ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་མ རྗལ་སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་རྟེན་ 
གྱི་ཐོག་དྲངས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཤེལ་སྒོ་ཆེ་ལེགས། ཤེལ་མིག་དང་ཤན་ཙི་སོགས་ 
མི་དབང་ལགས་ནས། ད་ཚར་གོང་མ་ཚང་གི སྐུ ་དོན་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་ཆེ ་སྟབས་སེ མས་ 
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འཚེར་ཚེ་ཞིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཕུང་ཡང་མི་བདེ་བར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བ་ལ། དེའི་ལན་ 
ཕན་ཅི ་ཐོགས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་དང་། མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲབ ་འོང་། ཁྱེད་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་ཡང་ང་རང་གིས་སྨན་དཔྱད་བྱས་ན་དྭངས་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། མི་དཔོན་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་རྩར་བརྟག་ནས། འདུ་བ་སྟོམས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་མན་ངག་བཞིན་ 
བཏང་བ། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ངག་བཞིན་གསོལ་བས་ཉིན་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ནད་གཞི་མེད་ 
དུ་དྭངས་ཤིང་གཟུགས་ཕུང་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གཟི་མདངས་རྒྱས་པ་བྱུང་། མི་དཔོན་ 
ཀྱ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱས་ཏེ། སླར་རང་གི་སྡོད་ཤག་ལ་འགྱོར། གོང་མའི་ནང་ཟློན་ཆེན་པོ་པོ་ 
བཏེགས། ཅུར་གན་ཡཱ་མུན་གྱི་ལས་བྱེད་དྲག་ཤོས་ཀོ་ཡུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྡོད་གཞིས་སུ་བོས་ 
དྲུག་པ་དང་། ལས་གཤིན། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ' ལ་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེ ང་ 
བླངས་ཏེ་སླེབས་པ་ལགས་ཕྱིར། སང་ཉིན་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་ལན་ལེགས་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ཉིན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆོ་ལོ་དང་གྱོན་ཆས་རྣམས་བགོས་ཏེ་སོང་བས། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་ 
གར་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་གསེ ར་སྐུ་ཆེ ་ལེ གས་སྤྲས་གཙང་། རྟ་དཀར་པོ་བཞེ་བཅས་བཏེགས་པས། ཚེ་ 
རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ཡངས་པའེ་ས་ཆེ ན་གནོན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ: ས་བསྒུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ནས་དྲགེས་བཞེས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་དེ་འཕྲལ་བབས་པས། སླར་སྔོ། ད་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
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ཞབས་གྲས་སོགས་ཀྱིས་ལེ གས་ལམ་འོངས་པའེ་དགའ་སྔོན་དུ་དཀར་སྤོ་བ སྟབས་པ་དང་དར་ 
ཡུག་བརྐྱངས་པ་སོགས་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་འགྲུལ་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་སྟེ་ལུགས་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་སེར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བསྡུས་པའི་ལུང་བཅས་ 
བཏོན་པའི་ཡོན་འབུལ་ལ། མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ ན། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། གོཿ ས་ཆེན་གྱི་ 
འབོལ་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་བཏེགས། ཉེར་གཉེས་ལ་ཨོ་ཏུང་ཝང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་ལ་རྟ་ 
བཅས་བཏོན། གམ་དུ་ཉེ་གནས་ཆོས་དར་སླེབས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མདང་རྨི་ལམ་འདྲ་རྨིས་སམ་དྲིས་ 
ལྟས་ཡི ན་ནམ་ཞེས་བསྟད། ཕྱི་ཉིན་ཚོང་དཔོན་དྲྭ་ཡོཿ ན་ཛོ་ནས་ཁང་ཤིའི་རྩེད་མོ་ལ་བལྟ་བར་བོཿ ས་ 
པས་དེར་ཕྱིན་པས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། ཉེར་དགུར་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བགྱིས། མགོ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཡུང་དྭ་གུང་གི་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ནས་ཚོ་ གས་པ་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེ རྭ་གྱི་རྗེས་ག ནང་བསྐུར་བས་མ ཟྗལ་དར་ཚེ་ ན་གྱི་སྣེ ད 
འདོགས་ཅན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཚེས་གཉིས་ལ་རི་བོ་ 
དེ་ཕྱིར་སོང་བའི་ངེད་ཀྱི་དཔེ ་ལྟས་བྱེད་པའེ་ཚི་ ག་མཚམས་མི་ལེགས་པས་དོན་དེ་ལེགས་པོ་ 
འགྲུབ་རྒྱུ་མི ན་འདྲ་སྙམ། སྔོན་མཆོད་དཔོ༔ ན་གཤེགས་པ་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཐོན་མཇལ་ 
དུ་འོང་སྐབས་ཡ ང་དཔེ ་ལྟས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་ཆེ ན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེ ང་གཤེགས་པའི་ཆཚིག་མཚམས་ 
ལ་ཐུག་པ་མི ་ལེ གས་པ་འདྲ་སྙམ་ནས་གམ་བཅར་དག་ལ་བསྟད་པས་ཐོག་ཏུ་།ེ ལ་བ་བྱུང་། ཚེ་ས་ 
གསུམ་ལ་ཡུང་དྭ་གུང་མཚན་ཉེ དྲ་ག་ཚང་གི ་འདུ་ཁ ང་ནས་གྲྭ་མང་ལ་མངོན་རྟོགས ་རྒྱན་དང་། 
བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་འདོད་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཕུལ། ཚེ་ས་དྲུག་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་དང་ཉེ་ 
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བས། བསྟན་པ་དང་དཔོན་སློབ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་རིམ་གྲོར་ཅི ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་སྙམ་པས་བརྟག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་གཉེ ར་དུ་ཡོད་སྟབས་དོན ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དུས་ 
སུ་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲང་བར་ཡོད་སྙམ་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐང་གསོ་ 
རྒྱས་པ་ཞེག་གཏོང་དུ་བཅུག ཀྲུང་ཐང་ཞིག་གི ་སྲིང་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་བསྐྱུར་ཏེ ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་དུ་ 
མཇལ་དར་མཚཆོད་འབུལ་སོགས་བྱས་ནས་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཙ་ རྣོན་ཇོ་བོཿ ར་ཡང་མཆོད་མཇལ་ 
དག་ལ་ཞེབ་མཇལ་བྱགྱིས། ཕྱི་དྲོ་ཉེ ་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་ལས་གཤི ན་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ཏེ ཿ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་ཉིན་ཧལ་ཧ་དགོན་དུ་སོང་དེ ་ཀ་ནས་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བླུ་སྙམ་ནས་ཡོང་ཐོག 
གི་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཐོག་མར་རྙེད་པས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྐོ་སོགས་གང་ཅིར་བསམ་པས་ 
དད་སྤྲོ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ། ཕྱི་ཉིན་དཔར་ཁང་ནས་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་ 
གདན་དྲངས། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ ར་འགྲོ་འདུན་གྱིས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ༔ འི་གཏེ ར་སྒྲབ་ 
བགྱིས་ཏེ་མཚོ ་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་བུམ་གཏེར་དང་འགྲོ་ཚས་རྣམས་སྟ་གོན་བགྱིས། བཅུ་བཞིར་ 
ཆོག་རྒྱས་པ་བཏང་ཞིང་། གྲུ་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོ ར་བགྲོད་སྐབས་ལྷ་བསང་བཏང་སྟེ་མགྲོཿ ན་བསང་ 
མི་ངོ་ལྷ་མོ་འཕྲོད་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་བཏོན། གཞན་ཡང་རྐང་བརྒྱད། པོ་བསྟོད། སྒྲོལ་མ། 
གཏོར་བསྔོས། སྤྱི་བསང་། དཔལ་ལྷའི་བསང་སོ་ གས་བཏང་སྟེ་གཏེར་བུམ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
སྣེ་འདོགས་ཅན་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་མཚོ་ 'ཀློང་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་ཡང་འབུལ་ 
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དུ་བཅུག་སྟེ་ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། གང་སེར་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
འབར་མ། དགེ ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་བཅས་བཏོན། འདི་སྐབས་ 
གནམ་གཤིས་དྭངས་ལ་ཡིད་སྣང་སྦྲོ་འབྱུང་ཞིང་། ཆུ་རླབས་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་གཏོར་དར་ཚོན་ 
བཅས་ཁྲ་ལམ་མེར་དྲངས་པ ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཟླ་བ་གསར་དུ་ཤར་བ་དང་། སྤྲིན་དཀར་པོ་ 
དར་དཀར་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་མཁའ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་རྒྱ་མཚོ་ ་བསྲང་བའེ་དམག་མི ་རྣམས་ནས་ལོ་འདིའི་དགུན་སྟོཿ དྲ་གང་ལྷགས་ 
ཆེ ་བས་ཉི ་མ་དེ་རིང་བས་དྲོ་བ་མ་བྱུང་། གྲྭ་ཆེ ་བ་དེ ་ཡང་དེ ་རིང་མ་གཏོགས་ཡོང་མ་ཐུབ་པས་ 
ཅིང་ལ་སླེབས་ཏེ་ཡི ད་སྣང་སྤྲོ་བའི་འགྲུལ་ཁང་སྨྲས་གཙ། ང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། དེ་ཀའི་མིས་བཏེགས་ 
པས་ཤི ང་རྟར་བསྔད་དེ ་ཁྲོམ་སྲང་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཚོ་ ང་འབྲེལ་ཡང་བྱས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་པྭེ་ཅིང་དུ་ 
འབྱོར་བས་པྭཱེ་ཅི ང་རིང་དུ་བསྡད་ཡོཿ ད་པའི་ཞབས་གྲྭས་རྣམས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྐུ་ཉེས་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་ལས་ཆེ། ཁྱེད་ཕེབས་ཤུལ་ནས་ལྷགས་པ་བཏང་ཞིང་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཟེར། ངེད་ 
ན ས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་ བུང་ངམ་ངེད་རང་ཚོ་ལ་ལོ་འདིའི་དགུན་ལ་ཁ་ སང་ཁེ་ཉིན་ལ ས་ཉི་མ་དྲོ་བ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་སྨྲས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་འདུག ཉིན་གཅིག་ཁོ་བོའི་མགོ་བོ་ཕྲན་བུ་ན་བ་ 
བྱུང་བས་གམ་འཁོད་ཀྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་གང་ལྟར་ཞབས་བརྟན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ལེ གས་ 
རིམ་གྲོ་གང་ཡོད་བསྒྲུབ། ཡང་དགོས་ཡུང་ཧྭ་གུང་གི ་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ ་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་སྐབས་ཟ མ་ཚ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་རིམ་གྲོ་ 
བའི་གྲྭ་གཟུགས་འགས་བསྒྲུབས་པས་ཅི ་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་ཐོས་བྱུང་། ཁོ་ 
བོའི་སཾ མས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ནི ་དགོངས་གཞིེ་ཅན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་དཀའ་ཡང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། ཇི་ལྟར་རྡོ་ཤཾ ང་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་ 
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ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཚུངས་དེ་ནི་མཆོད་བྱ་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྙིགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ། །གྱུར་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཐ ན་ལྷན་པ ་སེར་ 
པོ་ཚུན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཁ་དོག་ཙམ་ལ་མི ་བྱེད་པར་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེར་གཟུགས་འཛིན་པ་ཅམ་ལས་མེད་པ་དག་ 
ལ་གོ་དགོས་པ་ཡི ན་ཞེས་འཇམ་དབངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་གསུང་བ་བཞིན་དག་སྣང་ 
སྦྱོང་དགོས་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ནས་ཁ་ཙམ ་མིན་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་གསུང་སྒྲོག་གནང་དུ་བཅུག་པས་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཡ ང་ཕན་སྐྱེད་ཆེ ་བ་བྱུང་། ཟམ་ཆ་ 
ནམ་མཁའ་ཧུ་ཐོག ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་ལོཿ གས་ནས་ཕེབས་པའི་ངོ་གཡོག ་ལྷན་རྒྱས ་དངོས་མཛལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ལ་མཇལ་འཛོམ་བཏང་། བཅུ་དགུ་ལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ སྐུ་སྙུང་ཅུང་བཞེས་ཡོད་པ་ 
ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཞབས་གྲས་ཤིག་འོངས་པའི་བརྟག་ལན་དུ། དེར་གནས་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོར་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚོད། ས་བཅུ། འབྱུང་བཞི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་འབར་མ་བརྒྱ་ 
བཞི་ཚད་ལྡན། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་སོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་བཏང་། ཉེར་དྲུག་ 
ཉིན་སྦྱིན་བདག་འགའི་ངོར་ཚེ་དབང་དང་། མདོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན། དེ་ནས་བཙན་པོའི་ 
ཆེ་བའི་ཡི་གེ ་ཡང་ཡང་སྤྲད་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཝང་དཔོན་མོ་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་ཤཱ་ 
ཧེར་ཕེབས་ཡོད་པའི་སར་འབོ་ ད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཝང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
ཁོ་རང་གི་སྡོད་གནས་ལ་བབས། དེ་དག་གིས་བཀུར་བཟོས་གཟབ་ཅིང་གཏམ་གླེང་འཕེལ་བ་ 
བྱུང་། ཁོ་བོས་ཁོང་རྣ མས་ཁ སྔ་ཕྱིར་རང་དགོཿ ན་དུ་མ ཆོ ད་ཆ + སྤྱི ° རྗ ས་ སོཿ ག ས་དང་། འགྱེད་གཏོང་ 
མང་བསྐོལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་སོཿ གས་བསྟན་པའེ་སྟྱིན་བདག་ཆེ ན་པོར་སོང་ཞི ང་སྐུ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུ ལ་བསྙད་ནས་ལེགས་སོ། འི་གཟེ ངས་བསྟོད་ཕུལ། དཔོན་དཔོ༔ ན་མོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ཡོཿ ན་འབུལ་ལ་རྟ་བཟང་གཅིག་དང་། དངུལ་རྡོ་ཚ་ ད་ 
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ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དེར་སོང་བས། ཚོགས་པ་སེ རྭ་སྐྱ་ཁྲི ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་གི་བཀླག་ཕུང་ཕོག འདི་སྐབས་དེ་ཀའི་ཏཱ་ཟླ་མ་དང་ 
ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས། གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་མཆོད་ཆ་དམ་སྦྱར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་སྦྱར་ཕྱེ་སྟེ་གོང་ 
བསྣམས་པའི་གསེ རྭ་སྦྱངས་བཅོ་མའི་མ ཟཱལ་རིན་ཆེ ན་དུ་མས་ཕྲ་ཚེམས་བཀོད་པ་སོགས་ 
བསྟར་བས་དེ་དག་ལ་དངོས་མཇལ་བྱས། དེ་ནསྨ་བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་རྫས་མང་པོ་ཐོགས་ 
ཇི ང་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སླར་འོང་། སྔོན་ནས་ཁ་ཆར་མ་བྱུང་བར་ཡུན་རིང་སོང་བས་དེ་ནུབ་ཁ་ 
བ་ཆེ ན་པོས་རི་ཀླང་ཀུན་ཁེབས་པར་བབས་བྱུང་བ་ལ། ཕྱི་ཉིན་ཅཿ ན་དན་ཟིའི་ལས་སྟེ ་རྣམས་གམ་ 
ཆེ་ཞེས་དགའ་དར་ཕུལ། ཉེན་འདེར་ཇུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་དང་། མདའ་བཅུ་གཅིག་གི ་རི ་སྣ་སེ་ 
དོད་རྣམས ་གྱུ་ཤ་ལ ་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲིར་འོངས་པ ་རྣམས་སླེབས་ནས་ 
དངོས་འཕྲད་ཀྱི་དགའ་བ་བརྟས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞོན་རྲེལ། སྣམ་ཕྱུག བཟང་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ 
མཛལ་རྟེན་བཏེགས། མི ་དབང་ལགས་ནས་ལམ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་འདྲི་རྨེད་མང་པོ་བྱས་པའི་ 
མཐར། ལོ་རྗེས་མར་གདན་སར་ངེས་པར་འདེགས་དགོ: ས་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ་ནན ་ཅན་དང་། ཉེད་ 
པོར་ཚེ་དབ ང་དང་ལྷ་མོའི་རྗེ ས་ག ནང་བྱིན། ཚེ་ རས ་དྲུག "(ར། ་མ་རུ་ཧོར་ ཆེ ན་ཏཱ་བེ ་རི ་འཁོཿ ར་བཅས་ 
ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་དཔོན་གཅིག་པུར་མགོན་པོའི་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར། འདི་སྐབས་དགེ་སློང་ཆོས་དར་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
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ལབ་ཧི་ ང་ཅ ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་ཞེ ག་བསྔོས་པས་སྨྱོ་ལབ་ཞི ་ནས་ནད་གཞི 'ལྷག་མེ ད་དུ་ 
དྭངས་སོང་། ཚེས་བཅུ་ལ་ཇོ་མདུན་ནས་བདེ་མཆོག་དྲེ ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་སོགས་བཏོན། 
མཁན་པོ་འདི་སྐབས་གློ་བུར་དུ་ཅུང་མ་བདེ་བར་བརྟག་པ ་བགྱིས་པས་བརྟག་པ་ལ་སེམས་རུང་ 
བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས། རིམ་གྲོ་སོགས་ཕོན་ཆེ ར་སྒྲུབ་ ཏུ་བཅུག་ཅིང་། རང་ནས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས། ཡུས་སྦྱིན་སྨན་དཔྱད་སོགས་བགྱིས། ཡུས་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
གདོན་བགེགས་ནམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྦིན་པ་བཏང་ཡང་། དེ་ལ་མི་འཁོར་བར་གཞན་དངོས་ 
པོ་ཞིག་ལ་རུབ་ཀྱིན་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་བ་ལ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས། མོ་མ་དྲག་ཤོས་ཤིག་ 
བདག་དཔོན་མོ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཕུལ་བ་མདུན་འཁོད་མཁན་པོ་རང་ལ་ 
ཀ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་མོལ་ཏེ། གམ་འཁོད་འགའ་དང་བཅས་འཛིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་སྐབས་མ་འཚོ་ ་བའི་རྒྱུ་མཚ ན་ངེད་ལ་བསྟད་བྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པས་ང་དང་ང་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་གི ས་གང་ཟག་གི ་ཚོད་བཟུང་བར་མི ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ལྟ་བུས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཚོད་ཐིག་དཀའ་རུང་། རྒྱུན་པར་མཁན་པོ་རང་གི་ 
ཀུན་སློང་དང་། སྤྱོད་པ་གང་ཅི ་ནས་རང་འགར་གྱི་མི ་དང་མི ་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
རང་ག་བ་ཞེག་མིན་འདྲ་སྙམ་པའི་གནས་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་རེ་བདོག ་རུང་སྐབས་འདིར་ཞིབ་པར་ 
སྨྲ་བ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་མ་བཀོ་ ད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་ད་ལན་མ་འཚེ་བ་ངེད་རང་ 
ལ་མ་ལེགས་པ་ལས། གཤེགས་པ་ཁོ་རང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་མེད་མོད་སྙམ་པས་དེ་བཞིན་ 
མོལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚ མས་སྤྱོར་བྱས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱངས་ཁུས་བྱས་ཟི ན་ནས་སྔས་ 
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མགོར་ཕྱིན་ཏེ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་བརྗོད་བཞིན་སྐྲ་རྟགས་བླངས། དེ་ནས་སྐུ་ 
ཚབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེ ན་ཟླ་བ་སོགས་ལ་དགེ ་རྩ་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའེ་དབང་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱངས་ 
ཁུས་བྱས་ཤིང་། ཉིན་འགར་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་བསྡད། སྤྱིར་འདུག་གནས་ས་མཐའ་ལྟ་བུར་ 
སོང་ཞིང་། ཡང་དགོས་གྲྭ་འཁོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཅམ་རེ་བདོག་རུང་། ངེད་ཁོ་ནར་སེམས་མཁན་ 
བྱུང་རུང་ཅུང་ལོན་ནས། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ། །མཐར་ 
ཐུག་བརྟན་པ་ཀུན་ལ་མེད། །འོ་སྐོལ་དང་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྫོགས་ 
ནས་ཐལ། །བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ཀ་ལ། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་བདག་མེད་མ། །བུའི་མྱ་ངན་སངས་ 
སོ་བདག་མེད་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་སྙམ་པ་བྱུང་། སྐབས་དེར་གམ་བཅར་མཁན་ 
པོ་མ་འཚོ་བའི་སེམས་ངལ་འདུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་དུས་ངན་གྱི་རྒྱ་བོད་སོག་ 
གསུམ་གྱི་མིའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བའི་སྡོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱྱང་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སྙིང་དབུས་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་བཞུགས། །ཡོངས་ས་ཁྱིའེ་རྒྱལ་ཟླའེ་མར་ངོ་ལ། །དུས་སྙིགས་མའི་མི་ཡི་བྱ་སྦྱོད་དང་། ། 
སྒོས་སྙིང་གྲོགས་མ་འཚོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཡིད་ཁོང་ནས་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ཤར། །ཆེ་སྔོན་དུས་ 
གཞན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས། །ད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་སྙམ། །སྤྱིར་རང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
མི་དཀོན་ཞིང་། །སྒོས་ཟློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །གཅིག་ཟུང་ཅམ་བདོག་རུང་ཡང་ན་ 
འཚི། །ཡང་མིན་ཚེ་རྐྱེན་ངན་ཚར་ལྟར་འབབ། །དབྱར་སེར་བ་དྲག་ཕོས་ལོ་ཏོག་བཞིན། །རྐྱེན་ 
མི་ལེགས་མི ་འབྱུང་ཐབས་མ་མཆིས། །ཚུལ་དེ་ཡང་རང་གི་ལས་སུ་འཁུམས། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
རྱོང་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཡང་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་སྦྱོང་བའེ་གདམས་ངག་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཡིད་ངན་གོམས་ལང་ཤོར་བདག་འདྲ་ལ། །ཚུལ་དེ་འདྲས་ཕན་པའི་རེ་མ་ 
མཆིས། །ཡང་མིན་རུང་གཅོང་རོང་འདྲ་བ་ཡི། །གནས་ངན་པ་འདི་འདྲ་ད་བོར་ནས། །བློ་བག་ 
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ཕེབས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བགྲོད་འདོད་ཀྱང་ང་འདྲ་སླེབས་རེ་མེད། །ཡང་མིན་པའི་བསམ་ 
བློ་འདེ་འདྲ་ཤར། །ཡུལ་ཆ་མེད་ཏྭི་ནའི་ལྗོངས་འདྲ་བར། །ཆེ་ ་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་དཀའ་ན་ཡང་། བློ་ 
ཁུག་དུས་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་། །དེ་མིན་ཚེ་ཟ་ཟི་གཡེང་བའི་ངང་། །ཆེ་ ་ལྷག་མ་ 
འགྲོ་ཐབས་བྱས་ན་སྙམ། །སྐབས་ལ་ལར་ཏེ ་སེ་ཙ་རི་ཚོ། །བགྲོད་དཀའ་རུང་ཀམ་པོའི་གནས་ 
འདྲ་བར། །རྩེ་གངས་རི་རྐེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་དང་། །སྨད་སྤང་ལྗོངས་ཉེར་མཛེས་ས་འཛིན་མགུལ། ། 
ཤི་གསོན་གྱི་འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེའི་ཆེད། །མགོན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །སོ་མེད་ 
ཀྱང་རྙིལ་འདྲད་ཁ་དཔེ་བཞིན། །ཡིད་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་བཞག་ན་སྙམ། །བློ་མོས་པ་དེ་འདྲར་ 
ཕྱོགས་ན་ཡང་། །ཚོགས་མ་བསགས་ལས་ངན་ཤུགས་དྲག་པས། །འདུག་འདོད་པར་སྡོད་དབང་ 
མེད་པ་དང་། །འགྲོ་འདོད་པར་འགྲོ་བའི་དབང་མེ ད་པར། །རྒྱལ་བཙ: ན་པོཿ ས་བཙོན་བུ་བཟུང་བ་ 
བཞིན། །དུས་ཉིན་མཚན་བདེ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི ། 
ཐུགས་གཡེང་བ་མེད་པར་བརྩེར་དགོངས་ལ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ སྐུ ་གསུམ་གྱི། ། 
གཏན་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཡུང་དྲྭ་གུང་གི ་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་དུ་བབས་ 
བདེ་བ་བྱང་རུང་། ལོ་རྙི ང་གི ་ཉེར་བདུན་རག ་ལ་མལ་དང་གཉིད་ཡེ ་རི། ་བདེ་བ་བྱུང་བ་ནི ་གམ་ 
འཁོད་མཁན་པོ་མ་འཚོ་བ་སོགས་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ ་བའི་ལྟས་སུ་སྣང་། ཉེར་དགུར་ལས་གཤི ན་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས། 
རང་ལོ་ཞེ་བཞི་བ་ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ནངས་སྔ་བར་ནང་ 
མོ་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཚེས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ཟམ་ཚ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
དང་། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་ཏྭ་བླ་མ་དང་། དེ་དག་གི ་གྲ་བ་རྣམས་དང་བཅས་རིང་འཚོའི་ 
མཉྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དུང་དཀར་དར་ཚོན་གྱི་ཚུན་པོ་བཏགས་པ་ཞིག་དང་བཅས་ 
བཏེགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉི་གཞོན་འཚར་ཀ་མ་བཅས་ 
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གསུང་བཞིན་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་དར་བསྟར་ཐོག་དངོས་མཇལ་བྱས། སྔ་ཉིན་པཱེ་ཅིང་ལུགས་ 
རྣམས་ནས ་ལོ་གསར་སྡེ རྭ་སྐལ ་ཕུལ་བ་ལ་སྔེ ར་ལན་འབུལ་བ་སོགས་ལུགས་སྲོ། ལ་ལྟར་བྱས། 
གསུམ་མགོན་པོ། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ནས། འབྲེ ལ་ཐོགས་རྣམས་ལ་ 
བའི་ཡོན་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་རི་བའི་དཔྭའ་ཁྱད་མཚར་ཞེ ག་བཏེགས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཚེས་ 
བཅུའི་བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་སྟེ། མཇལ་འཕྲད་དང་པོ་གྲུབ་ནས། 
ལུང་ཧྭོ་ཟིར་མཱི་ཕོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ ང་འདུས་ལ་བལྟ་བར་སོང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨུ་ཆུ་མུ་ཆིན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་འབོད་མི 'སླེབས་པ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅུ་གསུམ་ལ་ཙ་ རྣན་རྔོ་བོཿ ར་བརྒྱ་མཆོད་ 
དང་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ། ལྱང་སྐྱའི་ཇྔོ་སྨོན་འགྲོ་མགོན་སྐལ་བཟང་བའི་མགུར་སྨོན། དྭངས་ 
བསིལ་སྨོན་ལམ་དང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ་བཅས་བཏོན་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས། 
བཅུ་བཞེའེ་མཚན་མོ་དཔའ་ཧོ་ཞེས་པ་རྒྱ་ལྷ་དང་། རྒྱའི་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཏེ་མར་མེ་ 
འོད་ཁང་མེ་མཚོཿ ད་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ལ་བལྟས། དྭངས་བསེལ་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཧྭ་ཤང་ཏྭ་བླ་མ་ 
འཚམས་ཞུ་ལ་འོངས་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཏཱ་བླ་མ་རང་སླར་མཇལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ 
རི་བོ་ཙེ་ཝྔར་དགེ་ལྡན་གྱི་གླྭ་ཚང་ཞིག་གསར་བ སྐྲུན བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་འདོད་པས། དེ་ལ་ 
བཅའ་ཡིག་ཅིག་དང་། མ་ཟད་དེ་ལྟར་ཁོ་བོཿ ས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པའི་ཞབས་གྲས་གོ་ཆོ་ ད་ 
ཅིག་ཀྱང་འཇོག་དགོས་ཚུ ལ་བསྟད་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བོ་ ས་ཀྱང་དེ་ལེགས་སྙམ་སྟེ། རབ་འབྱམས་པ་ 
མཆོག་གྲུབ་དེ་དོན་ལ་བཞག་ཅིང་། སོག་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ལྟར་དྭངས་ 
བསི ལ་དུ་དགོན་པ་གསར་བསྐྲུན་བགྱིད་པ་ལ་ཕན་འགྱུར་གང་ཆེ ་ལ་རེམ་དཀོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ 
གཟབ་བྲིས་ལ་ཚན་ཤྲི་ཐམ་ཀ་བཏབ་པ་དང་། ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་བཅས་ཏྭ་བླ་མ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་སུག་པར་བ སྟར་ཏེ། དེ་དོན་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། ཏཱ་བླ་མ་རང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་ 
ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། ཁོ་རང་གིས་ཁད་དང་འཇམ་པའི་དབངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཚོས་སྔགས་བཟླ་ཚེ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏོ་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འདོན་དུ་འཇུག་པར་བསྟད། དེ་ནས་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་རྒྱལ་མཁན་སྦྲལ་གྱིས་གཙོས་བླ་སྤྱི་ག ཞུང་གསུམ། ནང་ཆེ ན་རྣམས་དང་སྤྱི་ ་གཉེར་ 
ཁག གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི རྡོ་རྗེ་འཛི ན་པ ་དང་སྤྱི ་སོ་སོགས་འཚམས་འདྲིར་འོང་བ་ 
ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག གྲྭ་ཚང་ལ་ལའི་འཆད་ཉན་དང་། དཔོན་སློབ སྤྱི ་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ལ་འདྲི་རྨེད་བྱས། དེ་སྐབས་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོཿ ག་དཀར་པོ་ འི་སྒོ་ནས་ཡུན་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་གཟབ་ 
པ་སོགས་དུས་མཉམ་པ་འདུག་པས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཧལ་ཧ་ 
སྤྲོ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། བཅུ་དྲུག་ལ་ཇོ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཆོད་སྦྲིན་རྒྱ་གང་ཚེ་སྤྲོས་ཏེ་ 
རྒྱལ་མཆོཿ ག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་སྨོན་དང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏོན། 
བ་བསྐང་སྟེ་བསྔོ་སྤོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། ཨེམ་ཆི་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདུལ་ 
བའི་དཔེ་ཞིག་དང་། ཙ་ རྣན་རྔོ་བོ། འི་སྐུ་བརྙན་དང་། མི ་འཁྲུགས་པའི་སྐུ། དཀར་ཡོལ་ལེགས་པ་ 
སྦྲང་དཀར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བསྟབས་ནས། ཁོ་རང་གིས་སྨན་སྦྱིན་གྱིས་ལུས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ 
པ་ཀུན་ལ་ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེ ་བ་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་གསོལ། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
ཨ་བག་ཝང་ཆུང་བ་ལ་ཚེ ་དབང་བསྐུར་བས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞིའི་འབུལ་རྟེ ན་བཏེགས། འདི་ 
སྐབས་མཚ་ ན་མོ་མལ་དང་གཉིད་མི ་བདེ་བས་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་ཤི ག་ཏུ་དོགས་ནས་རང་ངོས་ 


-302-~ 


ནས་ཀྱང་བཟློག ་བསྩུར་དང་། གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ལ་ག དུགས་ཤེར། ཆོས ་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་ 
དང་དྲུག་ཅུ་བ་དགུ། འཇིགས་བྱེད་དང་འཁོར་ཆེ ན་གྱི་ལྷོ་སྒོ་ལྷུ་གྲངས་རེ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཟུང་ཇི་ 
ཟིའི་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་དུ་བོཿ ས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་གཟབ། གྲྭ་མང་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་བླཟས་ལུང་བྱིན་པ་ལ་མ ཟྗལ་ཆེ ་ལེགས་གླིང་བཞིའི་ 
ཚོམ་བུས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སོག་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་འགའ་ཞིག དཀར་སྡེར་ 
སྨུས་ལེ གས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་རྟེན་བཏེ གས་ཤིང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། སླར་འོངས་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བར་བསྐང་གསོ་བཏང་བས་ 
དེ་ནུབ་ནས་མལ་དང་གཉིད་ཤི ན་ཏུ་བདེ་བ་བྱང་བས། གམ་འཁོད་དག ་ལ་སྔར་མལ་མི ་བདེ་བ་ 
ཡིན་པར་འཁུམས་ཞེ ས་བསྟད། ཉེར་གསུམ་ལ་ཚ་ཧར་མཨ་ཝེ་བླ་མ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཞལ་ཐང་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ནས་ཅོང་ཁ་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་སྨྲས་ལེགས་འགའ་བྱིན་པ་ 
ཡུང་ཧྭ་གུང་སྨོན་ལམ་ཡར་འཚོགས་དང་དུས་ཐུག་པས། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ལ་བསམས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞལ་ཐང་རྣམས་དེར་བཞག ཉེར་ལྔར་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་དྲི ལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མ ཁན་པོ་གཤེགས་པར་སྦྱངས་ཁྲུས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ གྱིས། ཉེར་དྲུག་ལ་ཕཱེ་ཏཱ་ཟིའམ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོར་མཇལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་བགྱིས། དེ་ 
ཀའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གཡང་ཊི་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། ནན་ཧེ་སྒྲོལ་མ་བཅས་བྱིན་ནས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བགྱིས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་ན་བགྲེས་པོ་ཞེག་གིས་བཀའ་ 
སྐལ་ཞིག་བསླང་བ་ལ་སྒྲོལ་ཐང་ཞིག་བྱིན་པས། སྔོན་ཁོ་རང་བླ་བྲང་དུ་འོང་དུས་ངེད་ཀྱི་སྔས་ 
མགོར་ཡོད་པ་སློང་འདུན་བྱང་ཡང་མ་ཕོད་པར་བཞག་པའི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་དེ་ཀ་རེད་ 
ཅེས་དད་སྤྲོ་ཚེས་ཆེར་བྱེད་པར་འདུག གཞན་ཡང་གོས་ཕྲུག་ཐེར་གསུམ་སྤྲོ་སྤོས་བྱིན་རྟེན་ 
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ཁམས་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཉུལ་འདི་ཚུ ལ་བསྟན་མི ན་ཚེ་ཅི་འདྲ་འང་། །ཞེས་བྲིས། གནམ་གང་ལ་ 
ལེགས་དྲི་མེད་ཅིག་ཕུལ་ཏེ ་སྐྱབས་བཅོལ་བགྱིས། དབོ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཟམ་ཚ་བླ་བྲང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ལ་ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་དང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་བཅས་ཕུལ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་དགོངས་མི ལྟོད་པར་སྙུན་ཚུལ་འདི་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞབས་པད་བ རྟན་ 
བླངས། ཐུན་གསེང་ཞིག་ལ་ཀྱེ་ཉོན་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན། །བྱེད་མདོག་གི་ཆོས་བཤད་ 
ཕྱག་དབང་སོགས། །གཞན་གང་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེ ད་པ་འདི། །འཕོང་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞེན་འདོར་བར་ 
རིགས། །དེང་སང་གི་དུས་འདི་ལྷག་པར་དུ། །བསྟན་རིན་ཆེན་དགུང་ཁའི་ཉི་མ་བཞིན། །ནུབ་ཉེ་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་སྙིགས་མའི་མདངས། །ཆེས་གསལ་འདི་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཚུལ་འདི་དག་ 
རྟོག་གྱུར་པ། །འདྲེར་སྣང་ན་ཁྱོད་འདྲའི་བསྟན་འཛིན་འཁྲུལ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཅིས་ཀྱང་འདོར་དགོས་ 
པའི། །ལུས་འདི་ཉིད་པོར་ཏེ་དགའ་ལྡན་སོགས། །ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རང་། ། 
འབད་རྩོལ་བས་འདེབས་ལ་མི་སྤྲོ་འམ། །ཞེས་པའང་ཉི་མ་འཕུད་ཐབས་སུ་སུག་བྲིས་ 
བགྱིས། ཚེས་དྲུག་ལ་སླར་ཡུང་ཧྭ་གུང་དུ་འབྱོར། ཕྱོགས་འགྲུལ་སོགས་དད་འདུས་མང་ 
ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་བ་གྲུབ་རྗེས་སུ་སེམས་ལ་ཤར་ཚུལ་འདི་ལྟར། ལུས་ཐལ་སྦྱར་ཁ་ 
ནས་སྐྱབས་མཆི ་ཞེས། །ཚིག་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཉན་མང་ན་ཡང་། །གསུང་ཚད་མར་འཛིན་ 
ཀྱང་། །ཅི ་གསུང་ཚད་མར་མི་འཛིན་པའིེ། །བུ་སློབ་མང་པོའི་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུང་འདི་ 


-304-~ 


ཉིད་ཤིན་ཏུ་མད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨོ་རོ་སུས་ཁོ་བོའི་འདྲ་དབྱིབས་ཀྱི་མ་ཕྱི་ 
རྫས་བསྒྲབས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བླང་བ་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་བབས་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆེ ན་ཧོ་ ཤུལ་དང་། ཧྱ་གྲི ་ཝའི་དགོན་བཅ ས་ན ས་ཡང་ཡང་འབོད་པ་ 
ནན་དྲག་པས་འོང་ངེས་ཀྱི་ཐག་བཅད། བཅུ་གསུམ་ལ་ཱེ་ཏ་ཟིའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བོས་ཏེ་བསྙེན་ 
བཀུར་གཟབ་ཅི ང་དཀར་ཡོ་ ལ་གསེ ར་འབག་ཅན་བཟའ་བས་བཀང་སྟེ ་བཏེགས་པར་སྐབས་ 
ཤིག་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །སྐྱབས་རྗེ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་མ་གཏོང་། ། 
རང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ། །བལྟས་པའི་ཞེན་ལོག་ལས་མི་འདུག ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབླ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་ལས་དབང་དེ་བཙན་པས། །ས་སྐྱོང་མི་རྗེ་ཡི་ཁྲི་ལ། །དོན་མེད་སྦྲང་ 
འཁུམས་ཤིག་འདུག་བཞིན། །ཧ་ས་བཛྲ་གྱི་གདན་འདི། །ང་འདྲས་འཇིན་དགོས་འདིས་སྡུག་ 
སྣོན་པ། །དཀོར་ལ་སྦྱོད་དགོས་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་བོས། །ཡར་འདྲེན་ 
དམ་པ་རུ་བཟུང་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ལ་འབད་ཀྱང་། །འདྲེན་པའི་ནུས་པ་རང་མི་ 
གདའ། །ཐ་ན་ཞག་འགའ་དང་ཟླ་རེར། །དབེན་པ་བསྟེན་སྙམ་ཞིག་བདོག་རུང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ངན་གྱི་དབང་གིས། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་ནི་མི་འདུག ། མདོར་ན་གང་ཅི་ནས་བསམ་རུང་། །དོན་ 
ལྡན་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཕྱིར། །རིང་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་དེར། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡིས་ 
དྲོངས་མཛོད། །ཅེས་པའི་གླུ་འདི་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །སྨར་ཡང་པཱེ་ཏ་ཟི་ཞབས་དྲུང་ 
ནས་སྔར་ལྟར་མཆོད་རྟེན་དང་སྒྲོལ་མ་བཅས་སྤྲད། ཉ་ལ་རྔོ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལ་མོ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཇོ་མཇལ་སོཿ ན་ཚིག་དང་། པ་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ༥ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། བྱམས་སྨོན་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དང་བྱམས་པ་ 
ལ་བརརྒྱ་མཆོད་དང་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་གསུམ་པ། ཐོག་མཐའ་བར། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་སྨོན་འདུན་བགྱིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། བཱ་རུང་སུ་ཉིད་ཝང་ནས་ཐུས་ལག་ 
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ཆི་སོགས་མི་སྣ་རྣམས་མངགས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོད་དུ་འོངས་པ་ལ་འབྱོར་མཛལ་བཏང་། ཟུ་ 
མེད་བེ ་སུ་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ་བཏེགས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ནས་ཁོ་བོའི་འདུ་ཕུང་ཅུང་མི་བདེ་བ་བྱུང་བས་གྲྭ་འཁོར་ཚང་མས་ 
པའི་ལྷོ་སྒོ་ལྟུ་གྲངས། བཟང་སྦྱོད་ལོ་གྲ ངས་སོཿ གས་སྒྲུབ་དགོ་ ས་པར་མོལ་བས། ཁོ་རང་རྣམས་ 
ནས་ཧུར་སྐྱེད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་སྙུན་སངས་དྭངས་སུ་སོང་། རང་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱོ་ནས། མིག་བཅུམ་ཐལ་སྦྱར་བུ་སློབ་མང་འཚོགས་འདེ་དགའ་ཡང་། །ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་མི་སྣང་འདེས་སྐྱོ་བ། །དུས་ཀུན་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་འདི་དགའ་ཡང་། ། 
ཤེ ས་རྒྱུད་ཆུ་ནང་རྡོ་བ་ལྟར་སོཿ ང་འདེས་སྐྱོ་བ། །སྤྲལ་སྐུ་མང་པོཿ ས་ས་སྟེ ང་ཁྱབ་པ་འདི་དགའ་ 
འདི་དགའ་ཡང་། །ཕྱི་དྲོ་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་བཏགས་པ་འདིས་སྐྱོ་བ། །སྐྲ་བྲེག་ལུས་བསྒྱར་ཚོགས་ 
ཆོས་འགྲིམ་པ་འདེ་དགའ་ཡང་། །ཁོཿ ང་ནས་སྲེད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་འདིས་སྐྱོ་བ། །དམ་པའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་འདེ་དགའ་ཡང་། །གོཿ ང་མའི་རྣམ་ཐར་ཅི་ཡང་མ་ཟིན་འདེས་སྐྱོ་བ། །མི ་ཚེ་ 
ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལུགས་འདི་དགའ་ཡང་། །ཐ་ན་རྟགས་མཚན་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་འདེས་སྐྱོ་ 
བ། །ཞེས་པའི་གླུ་འདེ་ཡང་ཤར་མར་སྤེལ། ནག་ཟླའི་ཚེ་ས་གཉེས་ལ། མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་མཇལ་ 
པ་ལ་ལུགས་སྲོ' ལ་ལྟར་གྱི་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
ལྷག་དང་། སྒྲོལ་མ་མདོ་གདུགས་བཅས་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་མང་ཙམ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་གཞན་ཡང་ 
སྒྲོལ་མའེ་མཐྫལ་བཞེ་བ་དང་། མགོན་ཆོས། ཞལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱང་བསྒྲུབས། ཟམ་ 
ཚ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བླ་བྲང་དུ་སོང་ནས་ཁོང་གི ་སྱུན་གཞི་དྭངས་ཆེ ད་ཞབས་བརྟན་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་བསྔོས་ 
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ཏེ་ཞུ་མཆིད་དམར་བ་བྱས། སླར་འོངས་ནས་གམ་འཁོད་དག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་མི་བཞུགས་ཐག་ 
ཆོ་ད་ཅེ ས་མོལ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྡོད་གནས་ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་གི ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་གཞིས་ཀའི་ 
ལས་བྱེད་རྣམས ་ལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་ཕཔོ་ཆེའི་ཡ ང་སྦྲལ་གྱི་ཞབས་བ རྟན་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ། བསྡད་རིང་ལ་རོགས་རམ་བཀུར་བཟོ་ག ང་དྲག་མཛད་པའེ་ལེགས་སོར་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། གཉེར་བར་ཡང་དངུལ་སྲང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། གནམ་བསྐོས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུང་ལས་ཁོ་བོར་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་སྙོལ་བའི་གསེ ར་ཡིག་བབས་པར་རང་གཞན་ 
དུ་མས་དཀར་སྤྲོ་དང་དགའ་དར་འཐེན་པར་མཛད། དེ་དོན་དུ་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་ 
། བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་འདུག་དགོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཏང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུང་ཧྭ་གུང་ 
བཏེགས་ཏེ་ཧལ་ཧ་དགོན་དུ་བབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆ་ཧར་ཚྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཤ་ཧེ་ནས་ 
ཞག་མལ་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་བཱ་རིན་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་རིན་བད་ཚོགས་ཟེར་བས་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱིན། དེ་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱིན། ཉེར་གསུམ་ལ་པཱ་ཡན་ཟི ར་སྡོཿ དྲ་སྐབས་པཱེ ་ཅིང་ནས་ཟམ་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གསོ༔ ལ་དང་དངོས་འབུལ་རྣམས་བཏེ གས། ཡ ང་སྦྲལ་མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོ་ ན་ཚིག་ཅིག་ 
མང་གི་རྟ་བསུ་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ་ཀྱུང་ཀྱ་ཁུ་ནས་བསྡད། ཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཟླ་ཤེལ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མ། རྨུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་བཅས་བཏོན། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེས་བཅུ་གྲབ་འཕྲལ་རྒྱ་སོག་གི ་དད་ 
འདུས་མང་པོར་དངོས་མཇལ་དང་འདོད་ཚོ༔ ས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐ ངས། ཉེར་དྲུག་ལ་ཞབས་གྲས་ 
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མང་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་དྲུག་ཅུ་བ་ 
སོགས་འདོན་པར་བསྐུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་གའི་ཆེས་གསུམ་ལ་རྱ་གྲི ་ཝའི་དགོན་དུ་འབྱོར་ 
ཉིན་ལམ་ཐོག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཇི་ན་པའི་གླ་བཙུན་ 
བརྒྱད་དང་། ཆིབས་བསྒིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་མི་དཔོན་རྟ་ཞོན་བཞི་ 
དང་བཅས་ཕྱིན་པས་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཤིང་འདུ་ཁང་དུ་བབས། དེ་སྐབས་ལམ་དུ་ 
རས་ཡུག་བརྐྱངས་པའི་སྟེ ང་དུ་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་འདུག ་པ་མཐོང་སྟེ། ལྷའི་ 
མཚན་མ་འགོམ་པ་སོགས་མི ་རུང་བར་གསུངས་པས་ཕྱིན་ཆད་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རི་མོ་བྲི ་བར་མི་ 
རུང་བར་བསྟད། བཟའ་བཏུང་གི་ཁྱད་པར་དག་གིས་བཀུར་བཟོས་དང་། དེ་འཕྲལ་དགོན་པའི་ 
ལས་སྣེ ་རྣམས་དང་། དཔོན་བློན་དུ་མས་ཐོག་མར་མཇལ་རྟེན་དུ་རིང་འཚོའི་གསོལ་བ་འདེབས་ 
རྟེན་མཐྫལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་དུ་མ་བཅས་ 
བསྟར། དེ་ནས་ཕྱོགས་འདུས་དང་རྒྱན་སྡོད་ཀྱི་གླྭ་མང་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྱས་མཐར། སྤྱི་བའི་ 
གུར་ནང་དུ་སོང་ནས་དཀར་སྤྲོ་བསྟར་ཞིང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཙུའི་ཐོན་རྒྱག་སྤྲད། དེ་ནས་ང་རང་ 
ང་རང་ཁང་བར་བསྡད། དེ་རྗེ ས་སུ་སྐུ་ཚབ་དང་མ གྲོན་གཉེར་རྣམས་ནས་ཁྱེད་ཅག་སྐྱ་སེར་ཚང་ 
མས་འདོད་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་སྙན་གསན་ཕུལ་དགོས ་ཞེས་བསྟད་པས། དེ་དག་གིས་ང་རང་ 
བྱ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་དེ་ཀས་འཐུས། ཆོས་བཀའ་ 
རྗེས་གནང་བཏོན་ན་བཟང་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་བསྟད། དེ་ནས་སྐྱ་ས་ལ་དེ་ལྟར་མོལ་བས། 
ཨ་འབན་ནས་ཁོ་བོའི་མངའ་རིས་བྱིངས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་འཚལ། ཁོ་བོས་ 
རང་གི ་འདོད་ཆོས་ཤི ག་སྒེ རྭ་གྱི་ཞུ་ངེས། ངས་ཁོ་རང་རྣམས་ལ་ཁིམས་སྦྱོར་དང་གཏུག་བཤེ ར་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དགོས་སྟབས་ལྷན་དུ་ཆོས་ཉན་ན་མི་རུང་ཞེས་བསྟད། དགོན་ 
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པའི་ཆོས་གྲར་ཕྱིན་ནས་རྩི་བཞག་གཏོང་དགོས་པར་མོལ་བས། དེ་འཕྲལ་ཚར་རྒྱུན་བཟ ང་པོ་ 
གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ་མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོཿ ལ། ཁོཿ ང་ནས་སྐུ་ཚེ ་ 
རིལ་བོར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལོ་སྟར་ཚགས་སུ་བླ་བྲང་ལ་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་མཛད། སྟོད་ལ་ 
ཕྱི་གངས་ནས་འོངས་པའི་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་ཁོ་རང་གི ་སྐྱེ་ཡུལ་དང་། མི་ 
ལའི་སྒྲུབ་གནས་དང་བཞུགས་ཡུལ་རྣམས་ཞིབ་འདྲི་བྱས། གུར་ཡག་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས་དངུལ་ 
རེ ང་གི སྐུ་མི ་ཚད་འབུལ་བར་དམ་བཅའ་མཛད། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆེ ན་ཀ་ཧེ ་ལ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཇི་ ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཀའ་འགྱུར་དགོན་ 
གསར་འདེབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་སྤྲད། ཚེས་ལྔ་ 
ལ་ཕྱི་བ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཚེ 'རེང་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་བསྔོས་ཤིག་ཀྱང་ 
བྲིས། སད་དམ་ཐུའི་དགོ: ན་པའི་ལས་སྣེ ་རྣམས་འབོ་ ད་དུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རུང་བར་ཁས་ 
བླངས། ཨ་བག་ཇ་སག་ནས་རྗེ་སྐུའི་ཞལ་འདེབས་ལ་སྟོང་དངུལ་གཅིག་སྤྲད། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚ་ 
ཧར་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མགོན་ 
པོའི་ཞེ་དབང་གི་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་གསོལ་དང་། སྨན་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་ཤེལ་ 
མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བགྲང་ལས་འདས ་པ་ལ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ ་དབང་ 
དང་། ཟླ་མེ ད་སྟོན་པ་མ། སྒྲོལ་མ། སྐལ་བཟ ང་རྒྱལ་སྲས་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུ ང་བཏོན་པའི་དངོས་ 
འབུལ་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོཿ ང་ཕྲག་གཅིག་བཏེགས། ཚེས་བཅུ་ལ་ཚེ་ ས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། 
བ་སྤྲད། ཨ་འབན་གཙོས་དཔོ ན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེ བས་ཞུས་པར་ཞི་དྲག་གི་རིམ་ 
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གྲོ་སོགས་འདོན་དུ་བཅུག་མཐར་ཆ ར་རྒྱུན་ལེ གས་པོ་བྱུང་། ཨོར་དུ་སུའི་དགོན་པར་རབ་ 
གནས་ཞུ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས། རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ཉུང་འདུས་དང་། རྣམ་དག་སྨོན་ 
ལམ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་པས་རྟ་དང་སྐུ་བརྙན་སོཿ གས་འབུལ་བ་བསྟར། སོ་ཉིད་གཡས་ 
རུའི་ཝང་ནས་ཡང་བསྐྱར་ཐུ་ས་ལག་ཆི ་མངགས་པའི་གདོང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་སྤྲད། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭའི་དབུར་སོང་ནས་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 
དབུ་ནས་ཆིག་བཞག་བཏང་ཐོག་དགེ་བཤེས་གཉིས་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
ལྔས་བཀའ་པོད་ལྔའི་བགྲོ་གླེང་བཏང་། མ ཟྗལ་ཕུལ་ཏེ ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། ཚོགས་ 
བགྱིས། དེ་ཀའི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ཞིག་གིས་རྗེ་པྲཛྟཱའི་གདུང་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ནས་རྗེ སྐུ་ཁ་ཉེ ར་ལྔ་ཅན་ཞིག་ 
བཞེངས་པར་ཁས་བླངས། སོ་ཉིད་ཝང་ནས་༥ཤེ ལ་སྒོ་ཆེ ་བ་གཉིས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་སྤྱི ་འཇོག་ལ་ 
རྒྱལ་མཚ: ན་གཉིས་བཅས་བསྐུར་བའི་འུ་ལག་ ཏུ་རྔ་མོང་བཅོ་ལྔ་སྤྲད། དགེ་བཤེས་མགོན་པོ་ 
མཐའ་དག་གིས་དད་འདུས་ཀུན་ལ་དངོས་མཇལ་འདོད་ཆོས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
པར་བྱས། ཇ་ལིང་དཔོན་པོ་ནས་དངོས་མཇལ་ཐོག་དངུལ་གཅིག་བཏེགས། གྲྭ་མང་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་ཧགྱི་རྗེས་གནང་དང་། རང་གི ས་ལྷ་སའི ་ཇྔོ་མདུན་ནས་བྲིས་པའི་སྨོན་ 
ལམ། འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐུ་བར་མས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ 
པས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཡོན་འབུལ་བཏེགས། བཱ་རོང་སོ་ཉིད་ཝང་གི ་སྐུ་མཆེ ད་ 
ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གོས་ཡུག་བཅས་མཇལ་རྟེན་དུ་བཏེགས། ཆ་ཧར་བཀའ་འགྱུར་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྐ ལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གོཿ ང་མས། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དུས་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཡུང་རྒྱུན་སྦེ ལ་ཞིང་། སྐབས་འདེར་ཡ ང་རོགས་རམ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་པའི་ 
ལེགས་སོར་མཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་ཆོ་ལོ་དག་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་ཕུལ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་ 
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དགོན་གཞུང་ལ་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ། འི་སྐུ་བརྙན་གཅི ག ཞལ་ཐང་བཅུ། གླེགས་བམ་གསུམ། 
གྱོན་ཤམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་རྒོད་མ་གཉིས། ཕྲུག་ཐེར་བཞི་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇག ས་དང་སྟེར་ཆ ་བགྱི ས། དགེ ་འདུན་རེ་ལ་ཁ་དར་རེའི་འགྱེད་བཏང་། 
ཚེ་ ས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་ཤི ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚི་ གས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨ་འབན་བོ་རྷི་རྡོ་རྡེའི་གཞེས་ཀར་སོང་བས་བཀུར་བཟོས་ 
གཟབ་ཅིང་ཡང་བསྐྱར་ཚར་འབེ བས་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས། སོ་ 
ཉིེད་གཡས་རུའི་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཉེ་མ་ལ། ལམ་གཙོ། ཚེ་གཟུངས། བདེ་སྨོན་བདེ་གཤེགས་མ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བགྱིས་པའི་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཏེགས། རྡོ་རམས་པ་གནས་བརྟན་ 
དང་། སྨད་རྒྱུད་གླ་རིགས་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་ལ་སྨན་བླའི་བསྙེན་ཡིག ལས་བཞིའི་དྲུག་ཅུ་བ་ 
བསྔོ་ཚུལ། དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྭངས་བསི ལ་སྨོན་ལམ་དང་གནས་བསྟོད། ཤམ་ 
བྲིས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སོ་ཉིད་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྐལ་ 
བཟང་བསམ་འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ ་བསྟན་འཇི་ ན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ 
དང་ཆོ་ལོ། འི་སྟེར་ཆ་བགྱིས། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ངག་དབང་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡ ང་སྦྲལ་ཐག་ 
བཅད། སོ་ཉིད་གཡས་རུའི་གྲྭ་རིགས་གྲགས་པ་ཟེར་བའི་ཕ་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་བཏོན་པ་ 
ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་བཏེགས། དེ་ནས་དགོན་དེར་བཅད་རྒྱ་བསྔམས་པའི་གསེང་བར་ 
ནས་ལྷ་མོ། འི་བསསྐང་གསོལ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱེང་བླངས་ནས་འཕགས་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སད་དམ་ཐུའམ། པདྨ་དགོན་ལ་སོང་སྐབས་རྒྱབ་རི་ལ་གནས་པའི་རྡ་སྐྱོང་གཞིེ ་བདག་ལ་ 
དངར་ཞི ང་སྡོད་ཁང་དར་སེ རྭ་གྱིས་འགེ བས་པ ་སོགས་ཁུགས་ཀྱི་ཕུ་དུད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་བབས། རིང་འཚོའི་མ ཟླལ་བཏེགས་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟར་ཏེ ་རེགས་ལུང་ 
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གིས་སྤྲོ་ ས་པའང་བྱས། བཅུ་དགུ་ལ་འདུ་ཁང་ནས་འདུས་ཚོགས་བྱིངས་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དབུ་ནས་ཚིག་བཞག་བཏང་ཞིང་། བཀའ་པོད་ལྔའི་དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་སོགས་འཆད་ 
ཉན་དར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སེ རྭ་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
སྦྱིན་བྱས་པའི་ཡོན་ཏུ་མ ཟླལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོཿ གས་འབུལ་ཚན་བསྟར། 
དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ལ་གཟི ་བྱིན་བསྐྱེད་པའི ་ཆོ་ག་བགྱིས་སྐབས་སྤིན་བཅུད་འཇོ་བ་སོགས་ 
ལེགས་པོ་འོངས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་དར་འབོད་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ད་ཀ་ནས་རྟ་ཁ་བཏེགས། ཉི་ 
ཤུ་གཅིག་ལ་ཡོ་ཀོ་ཇུར་བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། བཀའ་འགྱུར་བ། ཨ་འབན་བཞི་སོགས་ 
དྲག་ཞན་དུ་མའི་རྟ་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེ ར་སྦྲེང་བྱས་ཏེ ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བབས། ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག་མྫླལ་དང་དངོས་པོ་ 
དུ་མ་བསྟར། དེ་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཡོ་ཀོ་རུར་བླ་མའེ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བསྡད། དད་འདུས་ 
ཀྱི་ཕོ་མོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་ཀྱང་བགྱིས། བླ་གྲྭ་འགའ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྡེས་གནང་བསྐུར་བས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་བཏེགས། ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་གྲོང་སྤྱི་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། བསྟན་ 
འབར་མ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱས་པའི་གཏང་རག་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་སྟོང་ 
གཟབ་ཅིང་། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པའི་བཀླག་ལུང་བྱིན་པའི་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་ཟུང་གིས་འབུལ་བ་བསྟབ། བཀའ་འགྱུར་བླ་མའི་དགོན་ཕྲན་དུ་སོ། ང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོ: ད་པའི་ལུང་བཏོན་པས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཏེགས་ཤིང་དེ་ ནུབ ་དེ ་ཀར་བསྔད། བཀའ་ 
འགྱུར་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལབ་གླེང་མང་ཕོ་བྱས་མཐར་ཁོང་ཡང་ཐུགས་འཁུལ་ཏེ་ 
དགོ༔ ན་པའི་གཞེས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསྟབ། ཡོ་ཀོར་ཇུར་བླ་མ་ལགས་ལ་མཁའ་ 
ཕུལ། བཀའ་འགྱུར་ཟི་ཧྭ་ཤང་བླ་མ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྤྲད། ཚ་ཧར་ཀྲུ་ལུ་ཤར་ཧོ་ཤུལ་ནས་ 
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ཞུལ་རྐྱེན་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་བཏེགས། ཉེར་དྲུག་ལ་དེ་ནས་བསྐྱོད་དེ་དཔོན་ཇ་ལན་རཏྣ་ 
བཛྲ་གྱི་གཞེས་ཀར་བསྡད་པས་འབུལ་ཚན་ཆེ ་བ་སྤྲད། སུ་ཉིད་གཡས་རུ་ཚ་ཀ་བོའི་ཞབས་དྲུང་ 
གིས་སྤྲུལ སྐུ ་སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་མཛལ་མི ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བ ་ལ་དངོས་མཇལ ་བཏང་སྟེ ་བསྔོ་ 
སྨོན་གཟབ་རྒྱས་བགྱིས། ཞབས་དྲུང་ནས་ཞུས་ངོར་གླུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བས། 
དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་སོཿ གས་འབུལ་ཚད་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 
ལྡན་གླི ང་གི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ ་བབས་འཕྲལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྙར་ 
ཐོག ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་མི ་སྟོང་ལྷག ་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ 
བསྐངས། ཉེར་དགུར་བུད་མེད་བདེ་འཕེལ་ཟེར་བས་གསེར་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་བ རྒྱད་སྟོང་ 
གླེགས་བམ་སྤྲས་གཙ ང་ཞི ག་བསྟབས་ཏེ། ཡང་སྲི ད་ཕྱི་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོཿ ན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། གྲོ ལ་ནུབ་རྨི་ ་ལམ་དུ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཁང་བཟང་གི ་ཤར་ངོས་ན་གས་སྲུབ་ 
ཆེ ན་པོ་ཞིག་དོད་པའི་སྲུབ་བར་ལ་སྦྲལ་བའི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་སྐུ་ཁོཿ ག་པའི་རྣམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཕྱག་བདའ་བརྡེག་པ་ཞིག་རྨི་ས། ཧལ་ཧའི་གྲུབ་ཆེན་ཡོ་ཀ་རྔུའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ 
གསར་བསྒྲིགས་བྱས། ན་བཟའ་བེའུ་བུམ་ལས་བྱང་བའི་ཚར་འབེབས་དཀའ་ཆེན་མཁན་པོ་ལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཚར་རྒྱན་བཟང་པོ་བབས། སྐབས་འདེར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཞབས་གྲས་དག་ལ་ 
འཚུབ་ངོ་ཆེ་བར་ཤར་ཏེ ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། བསྐང་གསོལ། བརྒྱད་སྟོཿ ང་བ། ས་བཅུ། བཟློག་ 
ལ་ཚེ་ ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོཿ ན་ཏུ་མ རྗལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སོཿ གས་དངོས་པོ་དུ་མ་ 
བཏེགས། ཨོཾ་ཤིང་བེ་ལིས་ཆེད་མངགས་མི ་སྣ་དག་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ཚེས་བདུན་ལ་པཱ་ 
ཡན་ཆ་ཀ་སུ་མོའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས། དགོན་དེར་བབས་ཏེ་སེར་ 
སྐྱ་ཐུན་མོ། ང་ལ་ཆེ་དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ཕུང་བྱིན། མ ཟྔལ་དང་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་དངུལ་དང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟར། དུར་རྦེད་བློན་འབངས་དང་བཅས་ 
དུ་ཨུ་ཚུ གས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས ་བོས་ཀྱང་འགྲོ་བར་རྔོ་མ་ཐོགས་གཤིས། མཇལ་འཕྲད་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་ཚུལ་བསྟད་བྱུང་བའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་དེབ་སེར་ནས་ཞག་མལ་ཐོག་དངོས་འཕྲད་དུ་ 
ཐབོངས་ང། ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཏཱ་ཝང་ལྷ་དབ ང་ནོར་བུ་སོགས་ལ་མ ཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། བདེ་མཚོཿ ག་རྗེས་གནང་བཅས་བསྐུར་བའི་མཐྫལ་ལ་གཡ ང་ཊིའི་ཚེ་ སྐུ། དངུལ་བྲིས་ 
ཀྱི་ཚེ་མདོ། དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། རྡོ་དྲ ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་། 
དངུལ་སོགས་བཏེགས། གཅུང་སྟོབས་ཆེ ན་ནས་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་མཆོད་སྐོཿ ང་སྤྲས་གཅ་ ང་བཏེགས། 
དར་ཧན་བེ་ལི་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། སྐྱབས་འགྲོ། དཔའ་གཅིག་མངོན་ 
རྟོགས་འཁྱེར་བདེ། མ ཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟ ང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ། ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ། 
བཟང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གསོལ། ཤར་མོཿ ར་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མ རྗལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་དང་། མཆོད་སྐོང་བཅས་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི་བཏེགས། ཐེ་རྔི་ 
སྙོབས་ཆེ ན་ཚེ་ ་རིང་ལ་རྡོར་སེ མས་རྗེས་གནང་དང་། མ ཁའ་སྤྱོད་སྨོཿ ན་ལམ་གྱི་ལུང་བྱིན། ཆར་ 
བབས། བཅུ་གཉིས་ལ་སེ རྭ་སྐྱ་མ ང་ལ་ཚེ་དབང་བྱས། འདི་ཉིན་ལས་གཤི ན་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། 
རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་སྒོ་བཏོན། ཝང་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་བཅས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། 
འུ་ལག་སུམ་ཅུ། དར་ཧན་བེ་ལི་ནས་རྡོ་ཚད་བདུན་བཅས་བསྟབས། བཅུ་བཞི་ལ་དེ་དག་གིས་ 
སྐྱེལ་མ་དང་བཅ ས་ཕྱིན་པས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁར་སྔོན་གྱི་ཉེ་འདབས་ནས་རེམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
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དེར་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྗེ་དྲུང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་སྣང་ངོ་། །ཨེམ་ཆི་ཇརྔོ་བོའི་ 
ཆོས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མོས་ངོ་བསྐང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་བཅད་རྒྱ་བསྔམ། བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། དེ་ནུབ་ཟླ་སླིབ་དང་བསྟུན་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི་གཟུངས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་སྟོང་། གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་གདན་བཞི་ཡི་དམ་མང་པོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། 
རྟ་མགྲིན་ཁྱུང་ཁྲ་ནག་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྒྲོལ་མ། འཇིགས་བྱེད། སྨན་ཆོག ཚེ་ 
མདོ་སོགས་འདོན་པར་བྱས། བཅུ་བདུན་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། གྲྭ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས། འཇིགས་བྱེད་དང་། ཡ་མ་ར་ཇ། ཤ་ས་ན། ཚེ་གཟུངས་སོགས་ 
ཉིན་རིལ་པོར་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག བཅོ་བྱ་རད་ཉིན་འཁོར་ཆེན་ཆོག་རྐྱང་དང་། རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཞལ་ 
བཞེ་བའི་བསྐང་གསོལ་བཏང་ནས་མཇུག་ཏུ། བདག་གིས་བསགས་དང་བསག་འགྱུར་དགེ་རྩ་ 
རྣམས། །བསམ་པ་ཐག་པས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་སུ། །མར་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྲིས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་པས་ 
བཟང་སྦྱིན་པས་ཁོ་རང་གི ་སྔོད་ཤག་བླ་བྲང་གི ་གཞིས་ཀར་ཕུལ། བཅུ་དགུ་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར་བར་མཐྫལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བཏེགས། འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་གི་ལུང་སྦིན་བྱས། རྔོ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ལ་འདུས་པའི་རབ་ཡངས་མའི་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དངུལ ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་གོས ་སེར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་འབོལ་གདན་ 
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བཅས་བཏེགས། མཁའར་སྔོན་པོ་ནས་སྡོད་སྐབས་ཤིག་ལ་གླུ་འདི་ལྟར། བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། སྔོན་དུས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཆོག ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐུ་མཆོག་བལྟམས་པའི་གནས། །མཁར་སྔོན་ཞེས་གྲགས་འཛིན་མའི་ལྗོངས་འདི་རུ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གང་དེའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ། 
ཡང་སྦྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ས་འདིར་བྱོན་ཞིང་དཔག་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་སླེབས་པས་གློ་བ་དགའ། ། 
ཡིད་ལ་མི་འབབ་སྡང་བའི་དགྲ་ཡང་མེད། །ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ཀྱང་སྣང་དུ་མེད། །ད་ལྟ་ 
གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་རླབས་པའི། །དུས་ལ་སླེབ་སོང་གང་ནས་བསམ་ན་ཡང་། །འདི་ཀ་ 
ནས་རང་སྣང་བ་གདོང་དེད་དང་། །འཆི་ནུས་ཐོག་ཁེལ་འཁོར་བར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས། །གཏན་ 
འདུན་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་སོན་གྱུར་ན། །དེ་ལས་དགའ་ཞེང་སྐྱིད་པ་ཅང་འདུག་གམ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་བཞུགས་ཁྲིར་མཇལ་བར་སོང་སྐབས། ཤ་རུ་ཟི་མོའི་རྔོ་བོའི་གྲ་ 
ཚང་ནས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་སོཿ ང་ནས་སྦྲུལ་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མའི་ལུང་བཏོན། ཇོ་བོ་དང་བཞུགས་ཁྲིར་དར་ཡུག་སྤོས་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་ཏེ། དཔལ་མོའི་པོ་བསྟོད་དང་། དེང་བརྩམས་མ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའི་སྐྱབས་གསོལ་དང་། སྔོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ 
རེས་དགའ་རེས་ཡང་སྡུག ། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཞིང་དམ་ 
ཆོས་ལེགས་པར་མནོས། །ཡུལ་ལྷས་པྭེ་ཅིང་དྭངས་བསིལ་སོགས། །གནས་ཁྱད་འཕགས་མཇལ་ 
འདི་སྐལ་བཟང་སྙམ། །མིག་བལྟ་ཡུལ་ཉན་བྱ་སྨྲ་རྒྱུ་སོགས། །ཆོས་ཁོ་ན་འདྲ་བར་སོང་ན་ཡང་། ། 
ཁོ་ནའི་ཆེད། །རྫུན་མགོ་སྐོར་རྐུ་འཕྲོག་ཁོ་བོ་ལ། །རེ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་བསླས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་འབྲས་སྨིན་ནས། །ཚུལ་ཁྱད་མཚར་འགའ་རེ་བྱང་ཀིན་གདའ། །རང་ནོར་ལ་ 
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ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པའི་མི། །དུས་དབྱར་ཀའི་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་འཁོར། །ལབ་སྐད་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མདོག་ 
གིས། །ཕུག་རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་མང་། །མིག་སྔ་ཆུ་གཡོག་པོ་ཡིན་མདོག་ལ། །ལས་མངོན་ 
ལྐོག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྙིང་ཁུང་ནས་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། སྨན་དུག་དུ་འཇིན་བཞིན་ 
འཁྲུལ་བ་མང་། །ཕན་ངེས་པའི་བཟང་གྲོགས་ཉིན་སྐར་བཞེན། །དཀོན་མཐོང་བར་མ་ཟད་རྐྱེན་ངན་ 
གྱིས། །རུ་འཛིང་བ་ལྟ་ཅི་མཐའ་ན་ཡང་། །བཀོལ་སྤྱད་འོས་དྲེལ་རྟ་བཟང་ཤོས་ཀྱང་། །མི་རྒོད་ཀྱི་ 
མཆན་རྡོས་སྟག་བསད་བཞིན། །གཅིག་ཅམ་ཡང་འཚོར་བ་མེད་དེ་མཚར། །ད་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ 
དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །གཤི ས་གནས་ལུགས་སྟོང་བའི་ངང་དུ་ཕཊ། །ཅེས་དྲང་གཏམ་དང་ཀུ་རེ་ 
ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱིན་རྟེན་ཀྱང་ཕུལ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛི་་རྒྱལ་ཕོ་ངག་འདོན་བྱས། སྔར་དཀའ་ 
དེ་ལུགས་ཞལ་འཚེས་དང་། སྐུ་བརྙན་སོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་མཛོད་ཅཙེས་ཟེར་བྱང་བའི་ལན་དུ། 
དེ་དོན་དུ་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུར་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་ཅིག་ལབ་སྒོན། ལྷོ་བྲག་མར་བ། ཡུམ་ 
བདག་མེད་མ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མེད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཚེ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ 
ཚེན་པོ་སོགས་བཞེངས་ན་ལེགས་ཞེས་བསྟད་པ་སྔར་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྐུ་བརྙན་ཚང་མ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཞེས་སོགས་དང་། བདག་གིས་ཇི་སྟེད་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མ། 
བདག་གཞན་མ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ཤིང་། འཇམ་དར་སེར་པོ་མདུད་བཅས། རྟ་བཟང་། 
ཕྲུག་ཡུག་ཆོས་གོས་སྟམ་སྦྱར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་ལེགས་སོར་ཕུལ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེས་ 
བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་སྒར་གཞི་བཏེགས་པའི་ཡར་ལམ་མར་ལམ་གཉིས་ཀར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཐད་ནས་ 


-317- 


འབྱག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་ཚར་བབས་པ་སོགས་ནི། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གནས་སུ་སོང་གཤིས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཅུག་ནས། བྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལྟེ་ཁྲག་ 
འཕོ་སར་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལ་མཚཆོཿ ད་འབུལ་སྙན་དར་བསྐུར། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་རྨ་ཁར་པད་དཀར་ཚོས་གླི ང་གི ་དགོན་བདག་བླ་མ་ལ་དག འ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མའི་ལུང་ 
ཕུལ། པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ལྷག་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་ 
མ་ སོག ས་ཀྱི་བ ཟླས་ལུ ང་ཕོག ཉེ ར་དགུར་རྨ་ཆུ་བརྒལ་སྐབས་གང་ སེེ ར་མ་ཚར་གསུམ་དང་། 
བསྟན་འབར་མ་ སོག ས་འདོན་བ་ཞི ན་བདེ་བར་བ གྲོད། དེ་འཕྲལ་ཨོར་དུ་ སུ་དྲ་མང་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིའི་གཞེས་ཀར་སོང་བས་འབུལ་ཚན་བསྟར། ཕྱོགས་འགྲུལ་མང་ལ་དངོས་འཕྲད་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཆར་རྨ་ཆེན་ལ་བསང་བསྔོས་བགྱིས། གནམ་གང་ཉིན་ཨོ་རོད་གུང་གི ་ཞུས་ངོར་ཚེ་ ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་མ ཟླལ་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱད་སོཿ གས་ཕུལ། རྨ་ཆུ་ནས་ཚུར་འོང་སྐབས་ཤི ག་ལ་ 
དངོས་མཇལ་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས། ཨོ་ཤིང་བསུ་བར་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། 
ལ་འདོད་ཆོས་བཟླས་ལུང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཆ་གན་པོ་རག་ནས་མོར་དུ་སུ་ 
ཝང་ཡབ་ཡུམ་སེ་དོད་བཅས་འོངས་པ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་བས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་ 
བཟང་དྲུག་གི ས་མཛལ་རྟེན་སྤྲད། ཚེས་བདུན་ལ་རང་གི ་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཤིང་ཇོའི་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཨོཾ་ཤི ང་བ ་ཁི ་རང་གི '་རྒྱ་ཐོབ་ཀྱི་མདུང་ངར་བཞི ་དང་། གདུགས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀུར་བཟོས་དང་། བེ ་རི ། གུང་། རི ་དོད་སོགས་ང་རང་གི ་གྲ་འཁོར་བྱས ་ནས་ཕྱིན་པས་ 
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སྐབས་སུ་འཇའ་ཤར་ཞེང་། མཚམས་ཤིག་འདབ་ཆགས་དཀར་པོ་ཟུང་གིས་མགྲིན་རྔ་སྙན་ཕོར་ 
འཁྲོལ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་དྭངས་བསི ལ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་འདི་ 
ཡི་ཕྱེ་ཐད་འདི་ཀ་ན། །བག་ཡ ངས་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་ཟུང་། །མགྲིན་རྔ་བ རྡུང་བཞིན་ 
ཤར་ཕྱོགས་འཕུར་ནས་ཐལ། །དེ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་དུ། །འགྲོ་འདི་ལྡོག་སྟེ་འདབ་ 
བཟང་འདི་ཀའི་རྗེས། །བསྙེགས་ཏེ་སླར་ཡ ང་དྭངས་བསིལ་རྩེ་ལྔའམ། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཱ་ 
ཧེ་པོ་ཏཱ་ལ། །གང་རུང་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ཤར། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་བཟློག་དཀའ་ 
ཞིང་། །དགོས་པའི་དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ། །ད་ལན་མ་ཕྱིན་ཐབས་མེད་བྱང་ན་ 
ཡང་། །ཚེ་སྲོག་འཆི་བས་གློ་བུར་མ་བཅོམ་ན། །བགྲང་བྱ་གཅིག་ཅམ་འདས་ནས་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི། །ཡ་གྱལ་ཀ་མ་ཆྷུ་བ་དེ་མཇལ་སྙམ། །ཞེས་སྨྲས། ཚེས་དགུ་ལ་གྲྭ་མང་གི ས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་མ དུན་བདར་ཏེ་ཨོ་ཤིང་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་བབས། ཚེས་བཅུ་ནས་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་དང་། དད་འདུས་འཚེམས་མེད་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་སོགས་བཏོན་ཏེ། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བྱས། 
འདི ་ཀུན་མ་འོངས་པ ་ན་ཤ མ་བྷ་ལར་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཞུས་ 
བྱས། ཡང་བི་ལེ་ནས་ཁོ་བོའི་ཧོ་ཤུལ་ལ་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོས་བཀའ་རེ་འདོན་དགོས་ཞེས་ནན་ 
བསྐུལ་བྱས་པར། བཅུ་གསུམ་ནས། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ 
བསྐུར་ཞི ང་ཉིན་གསུམ་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པའི་ལུང་ཡང་བཏོན་པ་ལ་མཆྫལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། འབོལ་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ། 
གོས་ཕྲུག་རས་དར་སོགས་འབུལ་ཚན་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྟབས། བེ་ལི ་ཕྱག་རྡོར་ནས་ཁོ་བོའི་ཧོ་ 
ཤུལ་ཀུན་བསམ་སར་བཀོད་རུང་ཞིག་འོང་ན། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་དཔོན་སློབ་སྡེ ར་ 
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བཅས་ལ་མཆོད་གཞིས་བྱེད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་སྒོས་རིག་བྱེད་མ་རེ་འདོན་པ་ཡིན་ཡ ང་། 
ད་ནི ་དེ་དོན་སོགས་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རིམ་ཅི ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྨོས་ཤི ག་ཅེ ས་ 
པའི་ལན་དུ། ཕ་མེས་རང་གི་སྲང་མ་མགོན་པོ་དམར་པོ་འདོན་པ་ལེགས་ཞེས་བསྙད་ཅིང་དེའེ་ 
རྗེས་གནང་ཡ ང་བསྐུར། བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་འཆ མ་ལ་བལྟས་ཏེ ་ཁ་དར་མདུད་པ་ 
བཅས་ཕུལ། བཅུ་དྲུག་ལ་ཚོཿ ས་གྲར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་རམས་པ ་བློ་བཟང་ཡེ དེ ས་དང་། དཀའ་བཅུ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཟུང་དམ་བཅའ་ལ་བཞུགས། དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་ཡར་འཕེ ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བགྲོ་གླེ ང་རིམ་པར་བཏང་སྟེ་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་མ་སོཿ གས་བཏོན། བཅུ་བདུན་ལ་འཚམ་གྱི་ 
རྒྱགས་བླངས་ཏེ ་ལྷ་དར་མདུད་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། རྟ་རྒྱུག་ལ་ཡ ང་བལྟས་ཏེ ་སྟེར་ཆ་གོ་ 
བབ་བསྟུན་པ་བྱས། སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ཐན་པ་ཆེ ་བས་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་སྣ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ 
འབེ བས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པར་བརྟེ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉིན་ཞག་འཁོར་ 
གཅིག་ལ་ཚར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བྱུང་བས་དེར་གནས་ཀུན་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་མུར། ལེགས་ 
སོའི་དགའ་དར་འཐེན་པ་སོགས་བྱས། སྔ་སོར་ཞབས་གྲས་འགའ་འདས་པ་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས་དང་ 
ལིའི་གཞེས་ཀར་སོང་བས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ཞག་འགར་བསྡད་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་གཟབ། བེ་ལི ་ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་ལྷན་རྒྱས ་ལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་བསྟོད་པའི་ལུང་བཏོན། རིང་འཚོའི་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་དངོས་ 
ཚེ ་དབང་རྡོ་རྗེའི་སྡོཿ ད་གནས་ལ་སོང་ནས་ཆེ་དབ ང་བསྐུར་ཞི ང་བརྟན་བཞུགས་མཆཱལ་དངུལ་ 
གུང་ཡེ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཁོ་རང་གི་རྩར་སླེབས། དེ་འཕྲལ་ལྷ་བསང་ 
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བཏང་སྟེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་བསྔོ་བྱས། སྔོན་གུང་ཡེ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕ་གདན་ 
སར་སླེབས་པའི་དངོས་མཇལ་སྐབས་ལྷག་ལྷ་ག ང་ལ་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀྱི་བ རྟག་པ་དགོཿ ས་ཞེས་ཟེ ར་ 
བ་ལ། ཀྱི་རྡོར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་མོ' ལ་བས། ཁོ་རང་གི ས་སྔར་པ ཁ་ཆེ ན་མཆོཿ ག་ནས་ཀྱང་ང་ལ་ 
རང་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་རིག ་བྱེད་མའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྒྲོལ་དཀར་ལྡྗང་གི ་བཀླག་ལུང་བྱས་ 
ཆེ ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཀྱི་གཞེས་ཀར་བབས་པས་བཀུར་བཟོས་ག ཟབ་ཅི ང་། ཡང་ཅ་ ་ཀ་རི་ 
ཨེལ་ཇིའི་རིན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བཏེགས། དེ་ནས་ཤར་ 
ལུ་དགོན་གྱི་ སེ རྭ་སྐྱ་དུ་མས་བསུ་བ་ཚ་བབ ས་ལི རྭ་སྦྲེང་བཅ ས་དེ་ཀའི་ བླ་བྲང་དུ་བབས། ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་དེ་ཀའི་བླ་དཔོ: ན་སེ རྭ་སྐྱ་ཐུན་མོཿ ང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ལྟར། གསུང་ཆོ་ ས་ལ་དཔའ་ 
བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབུ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཤི ང་། མཇུག་ཏུ་རིགས་སྨྲ་དུ་མས་ 
བཀའ་པོཿ ད་ལྔའི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་ལུང་རིགས་དུ་མས་འབེ ལ་གཏམ་བྱས། དེ་ནས་སྨོཿ ན་ 
མཛད་བློ་གྲོཿ ས་ནས་སྦོཿ ན་ལམ་དབ་མཛད་བྱས་ཏེ ། སྨོན་ལམ་འདོན་པ ་མཆོ༔ ད་དབྱངས་སོཿ གས་ 
མདོར་བསྡུས་གསུངས་པའི་མཐར། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་བསྔོ་བ་དང་བསྟན་འབར་མ་སོཿ གས་ཕྱག་ 
ནས་ཤོཿ གྭ་བུང་འགའ་དང་། འཁྲུངས་རབས ་གསོྲ ལ་འདེབས ་རྒྱས ་པའི་ལུང་སྦྱིན་བགྱིས། དེ་ནས་ 
སྲང་འགའ་དང་ལྷ་དར་བཅས་སྤྲད་ནས་མཇལ་བྱང་བས། རང་གི ་བསམ་ཚུལ་ལ། མ་རྒྱུད་དུང་ 
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གྲུབ་འཕྲལ་བུད་མེད་འདེས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྟམ་ནས་ 
མཆོཿ ག་སྦྲུལ་དཀོན་མཚོཿ ག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དེ་བཞེན་ལབ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་བཅས་མངའ་འབུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། 
ལམ་གྱི་ལུང་བྱིན་པ་ལ་མཉྫལ་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱའེ་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་ཚ་ ན་མང་པོ་བསྟབ། འཆམ་དང་། མི་རྩེད། རྟ་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་ལྟད་ 
མོ་བསྟར་བ་ལ་འོས་བསྟུན་གྱི་སྟེར་ཆ ་བགྱིས། ངེ ་སུ་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་རིང་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ 
དགོན་པའི་ཚཆོས་སྲིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་བཅོལ་ཏན་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐོ་ཡོན་གྱི་གཞེས་ཀར་ 
སོང་སྐབས་ལམ་ནས་དེ་ཀའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཐོ་ཡོན་གྱི་གཞེས་ 
ཀར་བབས། དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་འབྱོར་ཕྱག་དང་དཀར་སྤོ་བསྟབ། བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་དེ་དག་གིས་ 
ཉིན་འགར་སྡོད་དགོས་ཞེས་བསྟད་པས་ཉིན་འགར་དེར་བསྡད་རིང་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། གུང་ཡེ་འཁོར་བཅས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་བཅས་བཏོན། གནག་ཕྱུགས་ 
འདུས་དུ་མ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས བསོ་་ སོགས་བགྱིས། 
ེཉན་སྒར་སྡོད་སྟེང་ལ་རང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཐྲིལ་གྱི་བསུ་བ་དང་པོར་ཀེ་རོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཚང་གིས་གཙོས་མི ་སྣ་ཉི ་ཤུ་ཅམ་སླེབས་པ་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་ཆར་བབས་འཕྲལ་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་སོ། གས་ལེགས་པོ་ 
བྱང་། ཨོཾ་ཐེག་བེ་ལིས་ཆེད་བཏང་གི་མི ་སྣ་དག་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་པེ་ལི་ 
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གུང་ཡེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེལ་མའི་སེར་སྐྱ་དག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བསྟན་པའི་སོན་མེས་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་སྙིགས་མའེ་རྒུད་པ་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གཏོར་བསྔོས། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། རང་རྩོམ་ཤམྟྟ་ལའི་སྨོན་ལམ། བསང་ཡིག 
འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་མ་བཅས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཕོག ཚེས་དགུར་རོ་ཧྭོ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་གི་གྲྭ་མང་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དཀོན་དེར་བབས་ནས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་དངོས་ 
མཇལ་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་མོས་པ་ལྟར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱང་མཐར་ 
མདུན་འཁོད་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟད། རང་དགོན་གྱི་བསུ་བ་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་དང་། 
ཇ་བག་གསུམ། དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཚང་ལ་གོས་ཕྲུག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆས་ཀ་ཕུལ། ཁོ་རང་ 
རྣམས་རང་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་སྐབས། མཛོད་པ་ཆེན་མོ་དང་། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་ཟུང་ལ་ 
སྐྱེས་སུ་སྤྲེངས་པ་འདི་ལྟར། ཀ་ཡེ་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་ནོར་བཟང་ལ། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཞུ་མཆིད་ 
འདི་འབུལ་གསོན། །ག་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ང་རང་བན་རྒན་སེ་བོ་གཏིང་ 
ནས་སྐྱོ། །ཅ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཁ་མཆུ་རྒྱངས་བསྲིང་སྟེ། །ཆ་ལུགས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་ 
པའི་ངང་། །ཇ་ཐུག་ཤ་སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་བརྟེན་ནས། །ཉ་ལྟོ་བ་བཞིན་ཐབ་ལམ་བསྒོམ་ནའང་། ། 
སྟ་གྲི་རྣོན་པོས་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་བཞིན། །ཐ་མལ་བློ་འདི་འཁྲུལ་བ་ངོས་བཟུང་ནས། །ད་ལྟ་ 
བདག་འཛིན་དྲག་བོ་འདི་ཐུལ་ན། །ན་རག་དྭམལ་བར་གཏོང་བའི་དོགས་མ་མཆིས། །པ་སངས་ 
ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མཐོང་དུས་འདིར། །བ་གླང་ལྟ་ 
བུར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །མ་ཌི་འབའ་ཞིག་བཟླས་པ་དེ་བཟང་སྙམ། །ཅ་རི་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བས་བགྲོད་མི ་ནུས། །ཚ་གྲང་སྟོམས་པ་ཀམ་པོའི་གནས་ཕྱིན་ནས། །ཅ་ཡས་བསྔགས་ 
པའེ་ལམ་བཟང་མཐའ་དག་ལ། །ཝ་ལྟར་ཞུམ་པ་མེད་པར་བརྩོན་ནའང་། །ཞྭ་ལྷམ་གྱོན་པ་མི་གྲང་ 
ཅམ་གྱིས་ཆུང་། །ཟ་མ་ལུས་ཟུངས་གསོ་ནུས་ཙམ་བསྟེན་ནས། །འ་འུར་སྔངས་ཏེ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
ནུས་ན། །ཡཱ་མ་ར་ཇའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སླ། །རཱ་ལྡན་བྱང་ཁའི་འབྲོང་བཞིན་འགྱིང་སྙམ་མེད། ། 
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ལ་ལུང་འགྲིམ་ནས་གནས་སྐོར་ཕྱིན་ན་སྙམ། །ཤ་ཚའི་གཉེན་དང་སྡང་བའི་དགྲ་མེད་པའི། །ས་ 
ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ནི ་སྐྱིད་པ་གདའ། །ཧ་ཧ་ལོ་འགའ་འཆི་བས་མ་བཅོམ་ན། །ཨ་མདོའི་ཡུལ་ 
དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་ནས། །ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཉེར་བཞིའི། །ཡ་གྱལ་ 
ཀ་མ་ཆུ་བར་མཇལ་དུ་འགྲོ། །ད་ལན་པཱེ་ཅིང་རི་བོ་དྭངས་བསིལ་སོགས། །ལེགས་པར་མཇལ་ 
ཏེ་སྔར་མོཊ ལ་ཚིག་སྟེ ང་ནས། །མ་ཡོལ་མ་བཟུར་བརྒྱད་པའི་ཟླ་ནང་དུ། །སླེབས་ངེས་ཡིན་ནོ་དེ་ 
ལུགས་ཐུགས་འཇགས་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ལོ། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཨོ་ཐོག་ཅ་ཀ་རིག་ཆིའི་གཞེས་ 
ཀར་ཕྱིན་ཏེ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའེ་ངོས་འབུལ་དང་བཀུར་བཟོས་གཟབ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆ ་དགོན་པ་དང་བཅས་པས་རྟ་བསུ་དང་སེ ར་སྦྲེ ངྭ་བྱས་ཏེ ་དགོན་པའི་འདུ་ཁ ང་དུ་འབྱོར། 
དགོན་གྲོཿ ང་སྤྱི་ནས་རིང་འཚོའི་མ ཟླལ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོཿ གས་བཏེགས། དེར་འཚོགས་ 
ཀུན་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ཡུང་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་མཱ་ཤིང་ 
བཏང་སྐབས་བེ་ལི་ལགས་ནས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ངེད་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཆོད་གཞིས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་འགྱུར་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བགྱིས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པ་རེ་བྱང་བ་ཡན་ཚད་བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བྱིན་རླབས་སུ་གོ་སྟེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ཞེས་ཐེ ར་བ་ལ། ཁོ་བོས་ 
དེ་ཀ་མདུན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨོག་ཅོག་པས། སྒོམ་སྲན་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྒོམ་མོས་གུས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་དང་། ད་ 
ཆར་ཡང་ཁྱེད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པས་སྐྱེལ་བསུ་འུ་ལག་སོགས་གང་ཐད་ནས་དཀའ་ 
ལས་མང་པོ་བྱས་ཟིན་ནའང་ཁོ་བོས་ཁྱོད་མངའ་རིས་དང་བཅས་པར་ཆོས་བཀའ་རེ་དང་བསྲོ་ 
སྨོན་རེ་བྱེད་ རྒྱ བྱུང་བ་འདེ་ཡ ང་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་བསོད་ནམ ས་དང་དད་པའི་མ ཐུར་ངེ ས་ངེད་རང་ 
དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་གྲྭ་ཚང་ལའང་། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཕྲིན་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་མོལ། ཡང་ 
བསྐྱར་བེ ་ལི་ལགས་ནས་ཁ་དར་ཆེ་ལགས་ཤིག་དང་བཅས། ཁོ་རང་གི་ཡབ་མེས་སྔོན་མའི་ 
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ཏི ང་། སླར་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཅན་བྱས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གུང་ཡེ ་དང་། 
སོག་ཡུལ་གྱི་མཛོད་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག ་དང་། མཛོད་པ ་ལགས་ནས་སུ་རུག་གི ་འཁེ ལ་རྒྱས་སོགས་ལ་ 
སྐྱབས་གསོ༔ ལ་བགྱིས་ཏེ་སླར་ལོག སྐབས་འདིེ་དག་ལ་གམ་བཅར་དག་གིས་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། གསང་རྣམ་སོགས་བླ་ཆེན་དག་གི་ལུགས་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྟད་ 
པའི་ལན་དུ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་མོ་ཉིད་ནི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་སོང་གཤིས་ 
ལུགས་གཉིས་ལ་ལྗགས་བཀོད་མཛད་པ་རེད། བདག་ལ་དད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཀྱི་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅི ་ཡང་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་མཆོད་ 
གཞིས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ཡིན་སྟབས་བཀོཿ དྲ་ཁུབ་རེ་འབྲི་འདུན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་བྲི་རྒྱས་དབེ ན། 
གང་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ཞལ་ནས་འོང་བའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཤོག་དྲི ལ་ཁ་ཤས་སོགས་འབྲི ་རྒྱུ་རེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྒམ་འདིར་ 
བཅུག་སྟེ་ལྡེ་མིག་ཀྱང་གཞན་ལག་ཏུ་གཏོད་མ་མྱོང་བར་ཡོད། ང་ལྟ་བུ་ལ་གསང་རྣམ་ཕར་ཞོག 
རྩ་བ་བཞི་བོ་བསྲང་ཙམ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡ ང་འབྲི་རྒྱ་མེད། ཅེས་སྨྲས། བཅུ་དྲུག་ལ་ངོས་ཚ་ 
ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་འདོད་ཁ མས་དབང་མོ། འི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཉེར་གཅིག་ལ་ཀོའི་ཡར་ 
མི་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ལུགས་སྲོལ་བཞིན་པུས་བཙུགས་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ 
བྱས། དམག་དཔོན་ཆེན་མོས་མངགས་པའི་བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་འདུག་བྱམས་ཀྱི་སྔ་ 
ཕྱིར་ཀེ་ཤིང་ཚོ་ ང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འགག་བསལ་བཞེན། ཡཱ་མུན་ནང་ལོགས་པར་བྱམས་ 
ནང་ནས་སོང་། དེ་ཀར་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་བྲསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཏཱ་ཕོ་ལན་གསུམ་བཏང་བ་ 
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བཅས་ཕུལ་ཏེ་འཚམས་འདྲི་བྱས། མི་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་འཕྲོས་ལ། གནམ་བསྐོ་ ས་གོང་ 
ཕེབས་པ་དང་། ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ལྟར། གནམ་ལོ་འདི་ཉིད་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་དང་པོར་ཉི་འཛིན་བྱུང་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ལྟས་ལ་དཔགས་ན་བསྟན་སྲིད་ལ་འཚུབ་ངོ་ཆེ ་ཅམ་ 
ཡོན་མཆོད་ཟུང་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་མ་བདེ་བར་རང་དགོན་བཀྲ་ 
ཤི ས་འཁྱིལ་དགོན་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་ཞབས་རིམ་བོན་ཆེ ་བ་རེ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་། ད་ལན་ཡང་གོཿ ང་མའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་དྭངས་བསིལ་དང་པེ་ཅིང་གི་རྟེན་འགངས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཏེ ་རྒྱལ་སྲིད་བསྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ། ད་དུང་འཁྲུག་ཟི ང་ 
ཆེན་པོ་ཙམ་འདུག་ནའང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པས། ཁྱེད་ནས་ཀྱང་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་འགྱུར་གང་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་ཞར་ལ་ས་སྒོའི་མི ་སྣ་དག་ལའང་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ ་སྨར་རང་གནས་སུ་འབྱོར། 
དེ་འཕྲལ་གོང་མའི་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐོ་ཐོའུ་རང་བདག་གི་གམ་དུ་ཕེབས་པས་གསུང་འཕྲོས་ 
མཛད་པའི་མཐར་ཁ་དར་ཆེ་ལེགས་ཤིག་བཏེགས་ཏེ་གདན་ས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་མཇལ་ 
འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འདི་འདྲའི་ལས་ཁུར་གྱི་བྲེ ལ་དབང་གིས་མཛལ་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱང་། 
ད་ཆར་ཁྱེད་ལ་མཇལ་ རྒྱ་ བྱྱང་བ་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་ 
དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཀ་འོང་བུ་ཅག་ད་དུང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟད་པས་ཁོ་ 
རང་དགགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སླར་ཐེག དེ་སྐབས་རང་གི ་ཞབས་གྲས་སྔགས་རམས་པ་ 
འཇིགས་མེ ད་དང་། ལྷ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཀུ་རེ་བྱས་པ། བཀའ་བཅུ་རྡོ་རམས་མཚན་ 
བཏགས་མ་བཞེས་ཀྱང་། །ཁ་སྤྲ་སྐྱེས ་པ་ཡང་ཡང་བཞར་བཞིན་དུ། །ག་ལེ རྭ་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚ་ ང་ 
ཚོགས་ཞུགས་ནས། །ང་ཡིས་ཁི་བར་བསྐོ་ས་མེད་པ་བྱས། །ཅ་ཅོས་དབེན་པ་མཚམས་པའི་ 
ཐེལ་བླངས་ནས། །ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་བྱས་བཞུགས་ཚར་མི་རྟོགས། །ཇ་ཐུག་ཤ་སོགས་བཞེས་ 
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པ་གང་འཚམས་འདྲ། །ཉ་གང་ཟླ་འདྲའི་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ལགས་སམ། །རྟ་རྒན་དོན་དུ་ཐུགས་ 
ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེ། །ཐ་ན་སྨན་ཡོན་ཁ་དར་ཞོ་དར་ཚུན། །ད་ནི་མི་དགོས་གསུངས་ནས་རི་ཁྲོད་ 
ཕྱོན། །ན་ནིང་ཙན་དན་ཇོ་བོར་མཇལ་བའི་ཚེ། །པ་སངས ་ལྟར་དཀར་དད་གུས་མ་འཁུངས་ 
གསུངས། །ཕ་རྒན་སྔིག་ཅན་འདྲ་བ་མཛད་ཐོག་ནས། །བ་མོ་འདྲ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས་གཟེ གས་ 
པ། །མ་གཞི་ཀུན་སློང་ཞིག་གི་སྐྱོན་འདྲ་སྙམ། །རྩ་མོ་རེད་སྙམ་མ་དགོངས་ད་དུང་ཡང་། ། 
ཆ་ ་དུག་ནང་ནས་ཉིན་མཚན་ཕེབས་དགོ༔ ས་འདུག ། ཛ་ཡས་ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་སླེབས་ 
ནས། །ཝ་ལེར་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་ན་ལེགས། །ཞྭ་ཅོག་ཟླ་གམ་གྱོན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཟ་མ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་ན་ཡང་། །འ་འུར་རླུང་གི ས་རྒྱབ་འདྲེ་རྒྱག་དོགས་ནས། ། 
ཡ་ལན་མ་གནང་གཅིག་བུ་ཁོ་ནས་བཞུགས། །རྭ་ལྟར་བརྒྱངས་བསྐུམ་མི་ནུས་ཆུ་ཡི་སྐྱོན། ། 
ལ་ལུང་བགྲོད་ཚེ་ ་སྐུ་ཚེ་ གས་ཅུང་ཐད་ཆེ། །ཤ་ཐུག་ཅོའི་ཙེ་ལ་སོཿ གས་ཟས་སྣའི་རིགས། །ས་ 
ཕྱོགས་འདེར་ཡོད་བཞེས་ན་ རླུང་ལ་ཕན། །ཧ་ཧ་ད་སྐབས་ཁོ་བོས་གང་ཤར་རྣམས། །ཨ་མཚར་ 
ཇོ་བོའུ་ལ་སླེབས་ཏེ ་བཅག་མལ་ཐོག་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བྱུང་བས་དེར་གནས་རྒྱ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་རྐྱེན་དུ་གླུར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་སྦེན་ཉིན་ཤོག་ཏུ་སྡོད་སྐབས། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲག ས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་སོག ས་རང་དགོཿ ན་གྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོའི་བ སུ་བ་འབྱོར་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། 
འགར་ཞབས་གྲས་མང་ནས་རེམ་གྲོ་གང་མ ང་བསྒྲུབ་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་ཆེ ར་མ་བྱུང་བའི་ཐོག ཚེས་ 
དྲུག་ལ་ལིན་ཐོའི་མཁར་རམ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དུ་ཐོན་ཉིན་མཁར་བདག་ཧཱིན་ཀྱང་དང་དམག་ 
དཔོན་ཙོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་རྒྱ་མཁར་དེ་ཀར་འབྱོར། མཁར་འདི་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཀརྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤི ང་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འདི་ཀ་ནས་ཞབས་རིམ་སོགས་སྒྲུབ་ན་ལེགས་སྟམ་ནས་སྐུ་རིམ་ 
རྣམ་གསུམ། ཁྱུང་ཁྲ། མགོཿ ན་ཆོཿ ས་སོ གས་ཀྱི་བསྐང་བ། རྒྱལ་གསོ༔ ལ་སོ: གས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ 
ཕོ་བཏང་བ་སོཿ གས་རྒྱ་མིའི་མྲོ' ལ་ཀ་བཞིན་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་དེར་སོཿ ང་བས་གཏམ་གླེང་ 
འར ལ་ཞི ང་ཁོ་རང་གི ་རྐང་བ་ལ་སྐྲང་ལྡོག ་ལྟ་བུས་ན་ནས་ན་ཟུག་གི ས་གདུངས་ཀིན་ཡོད་པ་ལ་ 
ཁོ་བོ འི་ནད་འདི་ཞི ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤི ག་ཅི ས་ཀྱང་གྱིས་ཞེ ས་བསྟད་བྱང་བས། ཁོ་བོཿ ས་སྔགས་ 
སུ་བ ཏབ་སྟེ སྙང་མ དུད་ཅི ག་བྱིན་པས ་ནད་གཞེ ་དྭངས་སྐྱེད་བྱང་བས་དད་སྤྲོ་བ རྟས་ཤི ང་རང་ 
དགོཿ ན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ལ་སླེབས་པའི་བར་དམག་མི ་དང་འུ་ལག་ཉུང་ཤོཿ ས་ཤ ག་གིས་སྐྱེལ་མ་ 
བྱས་དེ ་ནས་བཏེ གས་སྐབས། སྙན་གྲགས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། བློ་བཟ ང་སྟྲིན་པ་ཚ' ང་། ཡོངས་ 
འཛིན་སྦྲལ་བའི་སྐུ། ནང་ཆེ ན་ཁག སྤྱི་གཉེར་ སོག སྭ་བླ་གྲྭ་བདུན་ ཅུ་སྐོར་བ སུ་བར་འབྱོར། པྒའི་ 
རིའམ་ལཱེ ན་དཔའ་ཤན་གྱི་གནས་མདུན་ནས་འདུག་བྱམས་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ ་ཞབས་གྲས་མང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་མ། དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་ 
བཅས་བཏོན་ཏེ་དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་བྱས། ཞབས་གྲས་ 
པ་ཆོས ་དར་ནས་དངུལ་སྲང་ག ང་ཕུལ་ཏེ ་ད་ལན་གྱི་གནས་མཇལ་བ གྱིས ་པའི་དགེ ་རྩས་མཚོ་ ན་ 
ལེགས་བྱས་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་ལྟར་མོས་འདུན་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་ 
བྱས། ཐོའུ་ཇུའི་མི ་སྣ་རྣམས་བསུ་བར་འབྱོར་ཏེ ་ཡང་ཟན་ནས་ཞག་སྔོཿ ད་བགྱིས། བཅུ་གཅི ག་ 
ལ་མཛོད་པ ་ཆེ ན་མོ་ནས་གཅོས་ག ཞེས་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཚ་ ང་མ། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཁི་བས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་གིས་རྟ་བསུ་བྱས་ཐོག་ཐོའུ་ཇུའི་མཁར་ནང་དུ་བབས་འཕྲལ། སེ་ 
བར་འོང་བ་རྣམས ་ལ་འབྱོར་མཇལ ་བཏང་། བྱཅུ་གཉེས་ལ་བྭ་ཅེ་མ ཁར་ནས་བསྡད། འདི ་སྐབས་ 
ཟིང་ཆེ་ཅུ་ མ་བྱང་ཡང་། ཁོ་བོས་མི ་དཔོཿ ན་དག་ལ་སྤྱིར་བོཿ ད་མགོ་མེད་ཀྱི་ས་ཡི ན་ཕྱིར་ལས་ཐི ན་ 
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མི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ད་ལན་ཁོ་བོ། འི་བསུ་མའི་གྲས་ཡིན་སྟབས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་གང་ 
མིན་བྱེད་ཚོག་རྒྱུ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ལབ་ཟིལ་ཅན་བསྟད་ཅིང་། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་ 
ལ་དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟ་ཕྲུག་གིས་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལབ་གླེང་མེད་པར་བདེ་ 
འཇགས་སུ་བཀོད། བཅུ་གསུམ་ལ་མཁར་གྱི་མི་དཔོན་འཚམས་འདྲིར་འོངས་ཤིང་། གཞན་མི་ 
དྲག་ཤོས་འགས་རང་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཏེ་བཀུར་བཟོས་གཟབ། ཉིན་འདིར་སྒོ་མང་མཁན་སྦྲལ་ལགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་རང་དགོན་གྱི་ཟླ་མ་རྣམས་དང་། གྲྭ་ཚང་ལྔ། མཛོད་དགེ། བསང་། ལྷ་སྡེ་ཤོག་བཞི་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་བསུས་ཤི ང་། ཨ་འཁོར་གྱིས་ཐབ་བསུའེ་སྟེང་ནས་བསུ་བ་ 
རྣམས་དང་དད་འདུས་དུ་མར་དངོས་མཇལ་བཏང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ས་དམར་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཐང་ནས་སྒར་བབས། ཕྱི་ཉིན་ཇུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱིས་གཅོས་སོག་ 
པོ་མདའ་བྱཅ་གཅིག་གི་བློན་འབངས་བརྒྱ་ལྷག་གི་བསུ་བ་དང་། རྡོ་དཀར་དགོན་གྲོང་གི་ཆིབས་ 
བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་བླངས་ཏེ་དེ་ཀའི་དགོན་དུ་བབས། བཅུ་བདུན་ཉིན་བསུ་བར་འོང་བའེ་བླ་གླྭ་ 
དཔོན་དམངས་དང་བཅས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གམ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། རིང་འཚོའེ་ 
མཐྫལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཏེགས་ཏེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཟབ་བརླེིང་སྐེར་དོན་གྱི་དམི གས་ཕུག་པ་དང་ 
བཅས་བུ་སློབ་ཀུན་འདུན་པ་གཅི ག་དྲི ལ་གྱིས་ཡུན་འཚོའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ཏུ་བཏབ་ཅི ང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའེ་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ནས་མཆོག་གསུམ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བུ་སློབ་ 
དམ་ཆིག་གཅང་མའི་བདེན་པས་དེ་ལྟར་འོངས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐུགས་མོས་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་འདུན་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་དང་། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་སྨོན་འདུན་བགྱིས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟ་ཁ་བཏེགས་ 
པའི་ལམ་ཐོག་ཏུ་རང་དགོན་གྱི་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག ཨ་མཆོག འབོ་ར། ཙ་ཡུ། 
སྒྱིས་ཚང་། དམེ་ཤུལ། བསང་ཁོ་ཚེ། རྒན་གྱ། གནམ་ལྷ། སྔགས་མང་། སེ་ཚང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟ་བ་སུམ་སྟོང་ལྷག་གིས་ཞག་བསུ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བསུ་བ་མང་དང་ཆབས་ 
གཅིག་པར་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། བསང་གཞུང་གཡུ་ཡི་སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕང་ 
མས་དཀར་སྤོ་དང་དམར་སྤྲོ་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁི་ 
ཐོག་པ་བསོད་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྲིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ ས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ལྔ། ལྷ་སྲས་ 
སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་བཅས་སེར་སྐྱ་ 
བྲགངས་ལས་འདས་པའི་རྟ་བསུ་དང་། སྤྱི་སོའི་སྡེ་བ་ཆེན་མོ་དང་། ཀྱི་རྡོར་སྤྱི་བ་ཟུང་གེས་ཐབ་ 
བསུ་བྱས། ཚངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་ཤིང་། བསླབ་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཡོན་གནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའེ་སེར་སྡྲེང་དང་བཅས་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཚ མས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བར་འབྱོར་འཕྲལ། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་ངེད་ཅག་ངོ་གཡོག་ 
ལྷན་རྒྱས་ལ་དེམ་ཇྔ་གྲོ་འབྲས། སྡེར་སྐལ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཚོགས་འདུ། སྤྱི་བ་ཆེ་ཆུང་། ནང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་དཀར་སྤྲོ་ 
བསྟབས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དགའ་འཁྱིལ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ 
ཤོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། ནོར་བཟང་དབང་མོ། དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
འཛོམས་སོགས་དང་དངོས་འཛོམས་ཐོག་གཏམ་གླེང་འཕེལ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་གནས་སོ། ། 
སྨྲས་པ། བགྲང་བྱ་འགའ་ལ་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིང་བཞིན། །བྱང་ཡང་འགའ་ལྟར་བྱ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ། །ཤུགས་རེིང་འབྱིན་ཞིང་ཟས་གཉིད་བརྡེད་པོར་ལྟར། །མ་བྱས་ལུས་སེམས་གུ་ 
ཡངས་ཚུལ་དུ་བསྡད། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟས་ཚེ་ ་ཁོ་བོ་ཡི། །བྱ་བཞག་ངོ་བོ་བལ་འདབ་ 
དཀར་ནག་ཟུང་། །བསྒིལ་བའི་འུར་རྡོ་ཆུ་མིག་དགུ་བསླིལ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ཡུས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྙིང་ 
ཁུང་ནས། །ཕན་འགྱུར་ཐབས་ལས་གནོད་འགྱུར་མ་བྱས་པས། །རྣམ་སྨིན་ནག་པོའི་ལས་སུ་འགྲོ་ 
དོགས་རང་། །མེད་སྙམ་བདོག་རུང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ 
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མ་མཐོང་བར། །གསུངས་ཕྱིར་བག་ཐོན་དགོས་པའི་གནས་ལགས་ཕྱིར། །གངས་དགར་མ་བོར་ 
མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་བཞེན། །ལུས་ངག་ཕྱག་སྐོཿ ར་བཟླས་བརྗོད་གནས་མཇལ་སོགས། ། 
ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ ་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་ལྔའི་ཡ་ 
གྱལ། །དྭངས་བ སི ལ་རི་བོར་ཕྱིན་ཅི ང་ཙནྡན་གྱི། །ེ རྡོ་བོའི་ ཞལ་བ ཟང་མངོན་ གྱུར་བ ཟང་པོ་འི་ 
འབྲེལ། །བཞག་ཚུལ་བསམ་གྱིན་ཁོ་བོ་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཆེ ན་པོ་བསྟན་པ ་རྐྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ཐང་ག་ཞེག་ཁོང་གི་ 
ཉེ་གནས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྱིན་བྱུང་བར་གང་བློ་མས་བསྟོད་ཅིང་རྟེན་གྲས་སུ་བཞུགས། གྲྭ་མང་ 
དང་དད་འདུས་ཀྱི་སེ ར་སྐྱ་འཚེ མས་མེད་དུ་འོངས་པ ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ཐོར་གོད་བྱང་ 
ཆུབ་ཝང་སོགས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚོགས་ཆེ ན་ནས་སྤྱན་ 
མཆན་གསལ་ཅན་དཔར་དུ་བཀོད་པ་དཔར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་ 
བྲང་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་སྐ་ཤུལ་དར་རྒྱས་དང་། རྒྱ་ཚང་གི་གྲྭ་བ་ཞིག་གཤེགས་པའི་ཚེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
སྦྱངས་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས། ཡོཿ ན་འབུལ་ལ་སྐ་ཤུལ་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་ 
ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ཟོག་ཉེར་ལྔ། ཁང་བ། གོས་ཕྱག ཅ་ཀ་སོགས་འབུལ་ཚན་ 
མང་པོ་བསྟབ། ཉེར་དགུར་ཨ་མཚོག་སྒར་གྲོང་སྱྱི་ནས་རྟ་ཆེན་དང་། དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་ 
འཚམས་ཞུས་སྤྲད། གཞན་ཡང་དེ་ཀའི་ཐོས་བསམ་གླིང་། རྒྱུད་པ། ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་རྟ་ཆེ ན་རེ་དང་སྡེ ར་སྐལ། རེབ་ཚ། རྒྱལ་མོ་དགོན། ཤོ་བ་ཁང་ཐོག་སོགས་ཀྱང་འཚམས་ 
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འདྲིར་འོངས། དབལ་མང་མཆོག་སྦྲལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མཆོག་ཁྲིར་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས། ག | གནམ་གང་ལ་སྐུ་བཅར་མ། ཁན་པོ་གཤེ གས་པའི་ག དུང་རྫོགས་ལ་ཚོ་ གས་དབུར་ 
ཕྱིན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད། དངུལ་གྱི་ 
འཁོར་སྒམ་ ལེགས་པ། ། དངུལ ་སྲང་བདུན་ཅུ་རི་བའི ་གསེར་ཏོག རྒྱལ་དངུལ་ཐུར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་སྲང་བཞི། གསེར་ཞྭ་དངུལ་ཏོག་བཅས། ཟངས་ཀྱི་མཐྫལ་དངུལ་ཚེས་ཅན། སྤོས་ 
བམ་གཅིག ཡུ་དན་ཡུག་གཉིས། ར་ལོ་ཡུག་གཅིག རས་ཁྲ་ཁ་བརྒྱ། སྦྱང་ཚར་གཅིག སྟག་ 
ལྤགས་གཅིག གཟིག་ལྔགས་གཉིས། ཆུ་ལྷམ། གསེར་སྒམ་ལེགས་པོ། དངུལ་གྱི་འདོགས་ཆ་ 
ཆ་ཚང་། ཟངས་དེམ་དངུལ་ཤན་མ་གཉིས། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་། ཤེལ་སྤོ་བཞི། སྡེར་མ་ 
བདུན། ཤེལ་གྱི་འོད་ཁང་གསུམ། ཤེལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་སྒམ་དང་བཅས་པ། སྟག་གདན་ 
དང་། ས་གདན་སྤུས་ལེགས། དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་། སྡེར་མ་ཆ། ཐུག་ཆེའུ་ཆ། རྩིད་སྡོམ་ལྔ། ཁེ 
བུ་སུ་ལྔ། མཁར་ཟངས་ཆེ་བ། ཕན་ཇི་ཆེ་བ་གསུམ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙུ་རེ་ལྔའི་ 
ནོམ་རྫས་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་རྣམ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་བཏེགས། དགུ་བའི་ཚེས་ལ་ 
གསེར་ཁང་ཆེན་མོ། གདུང་མདུན་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་རགས་བསྡུས་བྱས། སྙན་གྲགས་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་མཇལ་རྟེན་དུ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཨུ་རུ་སུའི་འབོལ་གདན་ཁྱད་མཚར་བཅས་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་དགེ ་རྒན་མཛོད་ 
དགེ ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ལ་སྒེར་དུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་སྤྲད་བྱང་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོར་མཆོད་རྫས་སྨྲས་གཙ། ང་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་གསར་འཇོག་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་ཡི་རིང་བའི་གནས་སུ་འདུག རྗེས་སོར་ཡ ང་འབུམ་སྟོད་རྔོ་བོའི་ལྷ་ཁ ང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཤིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་འཚལ་ཞེས་མོལ་ཏེ། སྔགས་མདུད་དང་ལྷ་ 
དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཕུལ། ཐོར་གོད་ཝང་གི་ཐོ་ཡོན་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཕུལ་བས་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། མཐྫལ་བཏེགས། སྤྱི་སོའི་སྡེ་བ་ཟུར་བ་སྦྱིན་པ་ཟེར་བས་སྟེང་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱབས་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྤྲད། ཞབས་གྲས་རབ་འབྱམས་པ་ལས་ཆཚུང་བ་ 
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གསེར་ཐམ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པའི་འཛའ་ས་སོལ་བའི་ལུང་ཕེབས་ཀྱི་གསེར་ཡིག་ཟི་ལིང་ 
ཨ་འབན་ཆེན་པོར་བབས་ཏེ། ཨ་འབན་ནས་མི་སྣའི་གདོང་ལ། བཀའ་ཤོག་དང་གོ་ཤེ ་བསྐུར་བ་ 
དགའ་དར་འཐེན་པ་སོགས་བྱས། ཚེས་གཉིས་ལ་ཐོར་གོད་ཝང་ནས་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུར་བོས་ནས་སོང་བ་ལ་མཆཱལ་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཉེར་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། གོས་ཆེན་ 
རྒྱ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྐུ་ཚེ་ལེགས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུས་བསྐྲན་པ། གོས་བཟང་ 
གྲངས་མང་པོ་བསྟར། ཚེས་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ནན་ཏན་བྱས་ 
པ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱའེ་མཆལ་བཏེགས། གམ་འཁོད་མཁན་པོ་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་འདས་པའི་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ་དང་། རྡེའི་སྐུ་བརྙན། སྒྲོལ་ཐང་། ཕྲུག་གཉིས། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་གཉིས། གསེར་སྒམ་དང་ཟངས་དེམ་ཆ། ཐུག་ཟིས་ཆ། དཀར་སྡེར་ 
གསུམ། སྡེ་ལྷམ་གཅིག སྲམ་རྐྱལ་གཅིག རྣ་བཞེ། ཝ་ལྔགས། ལིའི་མཐྫལ། དངུལ་གྱི་རྒྱ་གླིང་ 
ཆ། ཨུ་རུ་སུའི་སྒམ་གཉེས། ཁ་གང་མ་གསུམ། ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་བཅས་དང་། ཡང་གཞན་པ་ 
ཞིག་གིས་སྦྱངས་ཆོག་ཞུ་རྟེན་མཛོ་མོ་གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ་སོགས་ 
ཚང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དབུས་ནས་ཕེབས་པའི་འབྱོར་མཇལ་ཐོག་ 
འཚམས་རྟགས་ལ་ཕྲུག་གཅིག ཐེར་མ་བུབ་གསུམ། གོས་ཆེན་ངོས་གཙང་སོགས་བྱིན། ཨོར་དུ་ 
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སུའི་སྐྱེལ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲུག་རེ་དང་། ཐེར་མ། སྤོས་བམ་དང་། བྱིན་རྟེན་མདུད་བཅས། 
མང་མང་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། རྟེན་སྣ་དུ་མ་དང་བཅས་གོ་བབ ་དང་བསྟུན་པའི་རྫོཿ ངས་ 
ཆ་བསྟབས། དེ་ནས་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སོ་ ང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོར་མཆོད་མཇལ་དང་། 
མཆོད་འབུལ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བདག་ 
པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་ལས་ བྱུང་བའི་གཟེ གས་སྣང་པ དྨའི སྡོ ང་པོ་འདབ ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ 
དབུས་སུ་སྟོན་པ་མཉམ ་མེད་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་མང་པོ་ ས་བསྐོར་ཞིང་ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྗེ ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེ་ 
ཀྱི་དཔེ ་རེས་སྔོད་གནས་ཨེ ་ལཾ ་དག འ་འཁྱིལ་དུ་འབྲི ་རྒྱའི ་བཀོད་ཁྱབ ་བཏང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ 
འཇུག་དང་། ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བ་སོགས་བགྱིས། ཤར་བླ་བྲང་ཀིརྟི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ངག་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་མཆོ་ གྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་གསར་སྤེལ་བྱས་ཤི ང་། གསོལ་ 
དཔོན་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྷ་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་མོཿ ས་པར་བསྟུན། མཁའ་སྤྱོད་ལུས་དཀྱིལ་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་གནད་འདུས་ཤིག་ཀྱང་ངག་རྩོམ་བྱས། ལྷ་སྡེ ་ཉིན་མ་དང་། མགོན་རྣམ་གྱི་སྡེ་ 
གཞུང་། ཆ་གན་བེ་ཤིང་བཅས་ཀྱི་དངུལ་དང་། རྟ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སྦྲད། ཚེ་ས་བཅུ་ 
ལ་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཏོན། སྐུ་ཞབས་ཀིརྟེ ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་འབྱོར་བར་ལན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག འཕན་དར། དྲིལ་ 
གདན་ལྷ་རྫས་བཅས་དང་། གམ་འཁོད་མ ཁན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཕུལ ་ཞེ ང་། ལྷ་ 
མོའི་གསེར་ཁྲི་ཚང་ལའང་དངུལ་སྲང་བཅུ་སོགས་ཕུལ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨ་འབན་ཆེན་པོ་ནས། 
གོས་ཕྲུག་གསུང་ཤོག་བཅས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི ་བསྟར་བ་འབྱོར། བཅུ་གསུམ་ལ་ཞབས་གྲས་པ་ 
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འདོད་ཆོཿ ས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག ་འཇུག་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་སྐབས། ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ 
བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་དབ ང་བསྐུར། ཞེས་བྲིས་པ་དང་དུས་ 
མཚུ ངས་སུ་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་པོ་བབས་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་པྲཛཊཱ་འི་ཞབས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མི་ལ་བཞད་པའེ་རྡོ་རྡེ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བ་བབས་པར་གསུངས་ཤིང་། འུ་ཅག་གིས་ཉི་མ་ཤར་བཞེན་ཆར་བབས་པ་ནི་མེ་ 
སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླི ང་གི་གཞུང་ནས་འཚམས་འདྲིར་མི་སྣ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་ 
བཏང་། ཉ་ལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་བླངས། བྱང་བསྐྱོད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གདན་སའི་རིགས་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། 
ཉུག་རྒྱན་བཞིའི་འཆམ་ལྭ། ཙེའུ་དམར་གྱི་འཆམ་ལཱ་རྒྱན་བཞི་ཚེམ་དྲུབ་དམར་པོ། དངུལ་སྲང་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི ་བླ་སྤྱཾ པཾ 
གཉེར་ཆེད་བཏང་གདོང་ལ་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་བ རྙན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤེལ་སྡེར་ཡུ་རིང་ 
ཆ། ཤེལ་གྱི་བཞེས་སྡེར། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཆ། སྟེང་ཁེབས། དྲིལ་གདན། འཕན། གོས་ཡུག 
བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། ལྷ་དར་ཆེ ་ལེ གས་བཅས་ཀྱི་འབྱོར་སྐྱེས་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
མང་། ཞོ་འཕོང་སྡེ ་གཞུང་། གཉན་ཐོག་དཔོན་འབངས་བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུར་འོངས་པའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བགྱིས། ལྷ་བཟོ་འཇམ་དབྱངས་ནས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
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མདོ་སྡེ ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། གཟུངས་འདུས་དག་ཀློག ཁོ་བཅུ་དང་། དམ་ཅན་བསྐང་བ་སྟོང་ 
རེ། གདུགས་ཤེེ ར་སྟོང་རེ། དྲུག་ཅུ་བ་དགུ། འབྱུང་བཞི་དང་ལན་ཚགས་གཏོར་མ་གང་མང་། 
དབང་ཕྱུག་སྟྱིན་རིང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲི་ཀའི་ཨུལ་ལྷའི་བསྐང་བ་སྟོང་ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆོཿ ད་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཉེ་ཤུ་ཐམ ་པ་ལ་ར་ཁོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཚུ ལ་ཞིག་འབྲི ་དགོཿ ས་ཞེས་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་ལྷ་དར་བཅས་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་ 
འདུན་བསྐང་། ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་ལ་རྒོད་ཚང་བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་བའི་ 
གཅི ག་ལ་ཟ་ལར་གྱི་ལྷ་སྡེ ་ཁུ་བ་ནེ ་མིན་དག་ཀྱང་འཚམས་འབདྲིར་འོང་། ཐོར་གོད་བྱང་ཆུབ་ཝང་ 
གིས་ལུ་ལ་པའི་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུས་བཞེངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་ ་མཐའ་ཡས་པའི་གོཿ ས་སྐུ་དེ་ 
གང་ཅིས་གཙང་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ཉེར་གཉིས་ལ་ 
འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བདག་འཇུག་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སོགས་ངག་འདོན་ 
བྱས། གསོལ་དཔོན་ཚུང་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ ་ནས་མཛལ་རྟེན་སྡེར་སྐལ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ལས་ 
ཁུངས་སུ་འཁོད། ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ས་བཅུ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། སོག་པོ་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་འགའ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་དང་། གླང་རིའི་རི་ཁྲོད་པ་ལ་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོ ལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་བྱས། གཙ ང་སྒར་གྱི་གཞུང་ནས་གཟི ག་ཝྔགས་ 
དང་དོང་ཚེ ་སོགས་ཀྱི་འཚ མས་འདྲེ ་བསྟར། ཚེ གས་ཆེ ན་ཁི ་བ་ཆ་ ང་ནས་རིགས་ལུང་གི ་རྒྱུགས་ 
དང་། འཆམ་ཆེ ན་དོ་དམ་པ་སོགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་འདུས་སྤྱིས་འཆམ་རྒྱུགས་ལེན་དགོ་ ས་པར་ 
སྤྲོན་དུ་བྱང་བ ་ལ། མཛོད་དགེ ར་འགྲོ་དགོས་སྟབས་རེ་ཞེག་ཁོམ་མི ་འདུག་ན་ཡ ང་། ཕྱིར་འོང་ 
འཕྲལ་དེ་ལྟར་རུང་ཞེས་མོཿ ལ། ཉེར་དྲུག་ལ་མཛོད་དགེ་དཔོ༔ ན་ཕོ་བསོཿ ད་ནམས་བཀྲ་ཤི ས་མ་འཚོ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་སུ། བསང་། བན་རྐུན། ཨོཾ་འཁྱིལ། རྡོ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ 
རྟ་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། དེ་དག་གི ་མཇལ་མི་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་ 
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བཏ ང་སྟེ་འདོད་ཆོ་ ས་དུ་མས་རེ་བ ་བསྐངས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་འཚམས་སྦྱོར་བྱས། 
རྡོ་དཀར་གྱི་དུད་ཚང་ཞིག་གིས་འཕོ་ལུང་ཞུ་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་གཅིག་བཏེགས། 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲ་མང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་གི་རང་གཞིས་སུ་བབས། བླ་དཔོན་གཞུང་བཅས་ཀྱི་དཀར་སྤྲོ་སྟོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕུ་དུད་ལྷུར་བླངས། དེ་ནས་དཔོན་ཚང་གི་གཞིས་ཀར་སོང་སྟེ་བསྡད་སྐབས། གཞི་ཚར་འཚུབ་ངོ་ 
ཞིག་འདུག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོར་ཤར་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་བློ་ གྲོས་ངོ་གཡོག་ལ་སྐུ ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདོན་དུ་བཅུག རང་ནས་ཀྱང་གདུགས་དཀར་དང་རྟ་མགྲིན་བཏོན། ཕྱི་ 
གཤེགས་པར་སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་བཏོན་པའི་ཡོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུག་གསུམ། ཕྲུག་བུབ་གཉིས། ཡུ་ཏན་ཡུག སྤུ་རས་ཡུག རྟ་བཟང་ 
ཅིབས་ལེ ར་ཐོག་རྟ་ཟོག་བཅུ་གཅི ག དོང་ཚེ་ཁྲོན་བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་ཉག་བཞི ་བརྒྱ། ལུག་ 
བརྒྱ་བཅས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བསྟར། དཔོན་པོའི་ཐོད་པ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་བྱས་ཡོད་པ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་ཐོད་བསྐྱེད་བཏོན་ནས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་དམིགས་རྣམས་བགྱིས། དཔོན་ 
ཕྲུག་མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་སོགས་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་ངག་ཐོན་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་སྔར་མོལ་ 
བཞིན་དང་། མུར་མཛད་མ་ཁ་ཏོན་དང་། མགོན་པོའི་ངག་གྲོལ། གཉན་ཆེན་བརྔན་ཏེ་སྡོངས་ 
གྲོགས་བཅོལ་ན་བཟང་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཚམས་ཞུར་རྟ་རེ་དང་། སྡེར་སྐལ་བཅས་བ སྟར། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་མང་ལ། དངོས་ 
མཇལ་བཏང་དེ་དག་གིས་རིང་འཚོའི་ཆེ ད་མཐྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐོས་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་མར་ 
ཉག་བཞེ་བརྒྱ་བཅས་བཏེགས་ཏེ་ཁྲི ་ཟོག་པ་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྦྲལ་སྐུས་བརྟན་བཞུགས་བཤད་ 
དུས་ཚོ ས་སུ་གྱྱར་པའི་གཤི ན་ཆོཿ ག་ཆེ ད་དེ ་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། སྤྱངས་ཆོཿ ག་སོགས་བྲཀ་ 
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ཤིས་བཏོན་མཐར་འདས་པ་དེ ་ཀའི་མཆེད་བཙུན་བུ་དང་རྩ་མཇིང་རྣམས་ནས། ཁོ་རང་གསོད་ 
མཁན་གྱི་གྲས་གཏོགས་མི་གསུམ་བཟུང་ཡོད་པ་གསོད་རྩིས་སུ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་བསད་མི ་ཆོག་ 
པར་ངེད་ཀྱི་ངོར་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཆིག་ནན་བསྟད་དེ་སྲོག་སྐྱོབ་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་དཀར་དུ་སོང་ 
ནས་གྲྭ་མང་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། ནས་བྲེ་བརྒྱའི་འབུལ་བ་བསྟབས། ཕྱི་ཉིན་རྡོ་དཀར་གྱི་ཇྔ་ 
ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ་འབོ་རའེ་དགོན་དུ་འབྱོར། དེ་ཀའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ 
རང་གི་ངག་རྩོམ་འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། འི་སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ཏེ་དངོས་འཕྲད་བཏང་བའི་ 
མཐྫལ་ལ་ནས་བྲེ ་སྙོང་གསུམ་དང་། མར་རྒྱ་མ་བ རྒྱ་བཏེ གས་ཏེ ཁི ་བ་ཐར་མི ་ཆི ་ནས་མཐྫལ་ 
བཤད་པ་མཛད། དགོན་གྲོང་གི་གཙོ་བོ་དག་གམ་དུ་བོས་ནས། ཨ་མཆོག་དང་ས་དོན་ཞིག་ལ་མ་ 
འཚམ་པར་ཡོད་པ་ལ་འདོགས་ཆིངས་བྱས། དེ་ཀའི་སྲང་མ་ལྷ ་མོའི་མདུན་དུ་སོང་ནས ་སྙན་དར་ 
ཕུལ་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་བཏོན་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས། ཚེས་བཞི་ལ་ཨ་མཆོག་དཀོན་ 
གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བྱས་ཏེ། བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོ་ ས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕྱིན། གཞུང་དང་ 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་སྡེར་སྐལ་བཏེགས་རྟིང་། མི་དྲག ་ཧྲག་བསྡུས་དག ་ངོས་འཛོམ་ཐོག འབོ་ར་དང་ 
འདེབས་རྟེན་མཐྫལ་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ། མར་རྒྱ་མ་བཞི་བརྒྱ། ནས་བྲེ་སྟོང་གཅི ག་དང་དྲུག་ 
བརྒྱ་བཅས་བསྟབས། ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ལྷ་མོ་གོ། ང་སྔོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་ཐོན་འཕྲལ་གོང་སྔོན་ 
བབས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཕོཿ ག་སྟེ་བདག་ལ་གུས་འདུད་དང་དབགྱེས་ཉམས་ངོམས། 
ནས་སྦྲིན་དུམ་ཞིག་ཆད་དེ་དགོན་ཐོག་གཡོག་པ་མཐོང་བས། ལྷ་ཚེན་དགེས་པས་ལྟས་སམ་སྙམ་ 
སྟེ་ཁང་སྟེང་དེ་ཀ་ནས་ལྷ་བསང་གཏོང་དུ་བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཏེགས་ཏེ་བསང་ནས་གསོལ་ 
དཔོན་ཟླ་བ ་གུམ་པའི་ཆེ ད་དུ་སོང་ནས་བདེར་གཤེགས་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པའི་ཡོན་ 
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འབུལ་གྱོན་པ་ཆ ་ཚང་། མཛོ་མོ་གཅི ག ལུག་དཀར་ལྔ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ སྐྱབས་ ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ སོང་ 
བས་ ་མཇོ་མོ་གཉིས་དང་། སྦྲ་ནག ་བཅས་བྱིན། ཡང་རྟི ང་ཚང་ཚེ་ ་མགོཿ ན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས བི ན་པའི་ 
འདས་ཆོག་བྱས་པའི་གཏང་རག་ལ་དངུལ་གཅིག་དང་རྟ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས། ཕྲུག་ 
གཅིག རྟ་ནོར་དྲུག་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་བཅས་སྦྲད། དེ་ནས་གདན་སས་རྟ་བསུ་བྱས་ཤིང་ 
རང་རང་དགོ༔ ན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་ལ་མ ཁའ་སྤྱོཿ ད་དབང་མོ་ འི་བདག་འཇུག་ 
དང་ཚོ་ གས་འཁོར་བཏོན། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོ། འི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དག ་ལ ་ཕོ་བྲང་ནས་ཆེ ད་དུ་བསྒྲུབ ་པའི་གོཿ ས་ཆེ ན་རྒྱུ་བཟང་དག ་གི ་ན་བཟའ་ 
གསོལ། ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ཧོར་ཡུལ་ནས་བདེ ་བར་འབྱོར་བའི་དག འ་སྟོན་དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་གསོལ་སྟོན་ཐོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བྱིན། ཁོ་བོ་ཕྱིར་འབྱོར་ 
འོད་འཚེར་ཞེ ང་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རྟེན་མདོས་ཤི ག་བགྱིས་ན་སྙམ་སྟེ་བཅའ་གཞི་ 
བཅུག ཀུན་སྦང་བ་ཆོཿ ས་ཀྱི་ས ང་གེ ་ཉེ་ཆར་ཕེབས་ཏེ ་བཀའ་རྒྱུད་གོཿ ང་མའི་རྣམ་ཐར་སོཿ གས་ཀྱི་ 
གླེང་མོ་མ ང་རབས་ཀྱི་མཐར་ཁོང་ལ་མགུར་དབྱངས་འཐེན་དུ་བཅུག དེ་ནས ་ཀྱེ་རྡོར་དཔོན་སློབ་ 
གྱིས་ཐེབས་པ་འདོ་ལིའེ་སྟེང་ནས་གམ་དུ་ཕེབས་པར་སྔགས་ཕུ་བཏབ་ཅིང་སླང་མདུད་ཕུལ། སྡེ་ 
བ་དཔོན་པོ་སྙན་གྲགས་ནས། སྡེ་ཁྲི་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བྱིན་ 
ཏེ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོལ། བཅོ་ལྔ་ལ་མགར་རྩེ་ཆུང་བའི་སྦྲལ་སྐུས་གཅོས་ནང་ 
རྒྱལ་མཚ ན་གྱི་ཨ ང་སྤྲལ་གྱི་དོན་སྐོཿ ར་ཞུས། མ ཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས ་རྨད་བྱུང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་ཆོ་ ས་གྲར་སོཿ ང་བར་རིགས་སྨྲ་དུ་མས་མཛོད་འདུལ། དབུ་ཕར། བློ་རྟགས་སོཿ གས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའེ་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྩོད་ངག་གིས་སྤྲོས་པ་བསྟར། བགྲོ་གླེང་ 
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ལ་བཞེངས་མ ཁན་གྱི་ཟླ་སྤྲལ་རྣམས་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་རིགས་ལུང་གི ་བབས་བསྟུན་ 
གྱིས་སྟེར་ཆ ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བའི་ཐབས་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཀྱི་ 
བསླབ་འདོམས་ནན་ཅན་བྱས་ཏེ ། གྲྭ་ཚང་ལ་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་མེ ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས་ཏེ ་སྨར་ 
འཁོར་ཆེན་རྩ་སྔགས་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། མདོ་གདུགས། འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་མ ང་དུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་ཐོ་ཕུལ། རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་ རླུང་གི ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་བྱས་སྐབས་མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་རྐང་བརྒྱད་དང་། མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བ ལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་སྨོན་ལམ་འདོན་ 
པའི་སྐ བྲ ས་གཟི ར། ས་བརྡའི་ཙི་འབུད་པ་དུས་འགྲིག་ བྱུང་། ལོ་ག སུམ་རི་ལ ས་མི་འབ བ་པའི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་དེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ སོག ས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འཐེན། སྨད་འབྱོར་ 
གྱི་འཚ མས་རྟགས་ལ་སྟོད་འགག་བཟང་པོ་ཞི ག་ཕུལ། དཔེ་ཁྲོད་ནས་ཆོཿ ས་སྐལ་ཞེག་བླང་བར། 
འགྲེལ་བ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གཉིས་སུ་སུག་པར་ཕེབས་པ་ལ་མཛད་པ་ 
བོ་རྣམ་གཉེས་ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་ན་བཞུགས་པས་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར་ 
ཏེ་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཁྲི་ཆེན་མི་ཏྲི་བའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེ ད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས ་འདྲེ་རྨེད་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གནས་མཆོག་ཁམས་ 
ཀམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བའམ། ཀ་མ་ཆུ་པའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གླེང་མཐར། ཁོ་རང་གི་ད་ 
ནངས་འབོད་མི ་མ་ཐོན་གོང་གི ་རྨི ་ལམ་དུ་མི ་ནག་པོ་ཐུང་ལ་སྲོམ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ 
གིས་སྙུག་ཕོཿ ར་ཚེ་ ན་རྩིས་སྤྲས་པ་ཞིག་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱུད་གསུམ་པ་འདི་སྐུ་ཞབས་ཚང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཐེ ར་བ་ཞིག་རྨིས་ཞེས་ལབ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
གྲྭ་རིགས་དབུ་མཛད་ཟེར་བས། ཁོ་བོས་ལོ་མང་རབས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་ཆས་ཁུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ 
གསོལ་ཕྱེ་ཕུལ་བ་ལ་ཁྱོན་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཅི ག་སོང་བས་མཚོན་དགེ ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་གི པཾ 
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གི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཞེས་བསྟད། ཟོར་གོད་ཝང་ནས་འདིེ་ཀར་གསེར་ཁང་བྱམས་མདུན་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དུ་གོས་ཆེན་མང་ཉུག་ཡུག་གཅིག་བྱིན་བྱུང་བས། དགེ་རྩ་ 
རྣམས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱས། ལཱ་ཁ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་དངོས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གསུང་འཕྲོས་ལ་ཁོང་གི ་དཀོར་སྦྱོང་དུ་གཤེ གས་ལྷ་སོ་ལྔའི་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས་ 
འདུན་ཆེ་བས་མོ་ ས་བཞེན་འགྲུབ་བམ་ཇི་ལྟར་གསུམ་བར་ལེགས་པོ་འོང་ཞེས་བསྟད། སོག་པོ་ 
མདའ་བཅུ་གཅི ག་གི ་ཧོ་ཤོན་རྩང་གིས་གཙོས་མི སྣ་རག་བསྡུས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོཿ ་པ་འོང་བ་ལ་ 
དངོས་མཇལ ་བཏང་། ཚེས་བྱཅུར་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོཿ མ ་པའི་བདག ་འཇུག ་སོཿ གས་བཏོན། ཉེར་བ རྒྱད་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས་ཤི ང་། གམ་འཁོ་ ད་གཤེ གས་པའི་གྱོན་ཆས་རྣམས་ལྷ་ 
ཁང་གི ་གནམ་རྒྱན་དུ་ཕུལ་ཐོག་པོ་བསྟོད་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་བའེ་བསྟོད་པ་དྲན་པའི་ 
གདུང་སེལ་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་འབར་ 
བས་སྒོ་ ས་བྱད་མ་ཆུར་བསྒྱུར་དང་། གདུགས་ཤེ རྭ་གྱི་བཟློག་བསྒྱུར་ལ་འབུངས་ཤི ང་། ལས་ 
ལ་རྭ་ཁོ་ཧཱ་ཐོག་ཐུ་ཉེ་ཆར་ཕེབས་ཏེ། སྨད་ཕེབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་མཛད་ཅིང་། ཁོ་བོར་ 
པཁ་ཆེན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་སྲང་མདུད་གཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ཚེས་བཞི་ལ་ཨོ་ཤིང་ 
ནས་གསེར་བྲིས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་བརྒྱ་ཐང་། གསེར་གྱི་མཁྲིག་གདུབ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
མ་སྟོ' ང་ལྡན། སྲས ་ནས་མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་གསེར་བྲིས། གཅུང་ཐེ་ཅི་ནས་དངུལ་གྱི་དུང་ཆོས་ 
ཝང་དང་། ཨོཾ་ཤ ང་བ ་ལི ་སོགས་ལ་འབྱོར་ལན་བསྟབས། སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
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ཆེན་དག་དང་། རང་གི་མཛོད་པ་སོགས་ཀྱིས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་འཇུ་མི་ཕམ་ཟེར་བའི་ 
རྩོམ་ཆོས་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས། རྗེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྡོཿ ག ་ཕྱོགས་ཤ་སྟག ་སྨས་ཡོད་པ ་རྣམས་ 
དགག་འོས་སུ་འདུག་གཤིས། དབུས་གཅང་གི་མཁས་པ་དག་གིས་འགོག་སྐད་ཐོས་ཀྱང་། འོ་ 
སྐོལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལྡན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དྲག་ཤོས་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ལགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟད་དེ་མཁས་པ་དག་ལ་འགོག་ཏུ་བཅུག་ན་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨན་པའི་གཡར་ངོ་ཙམ་དུ། 
བདེ་ཐང་མཁན་སྦྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། ཁོང་ཐུགས་གཟུ་ 
བོར་གནས་ཤི ང་བསྟན་པའི་གནད་གཟི གས་པ ་ཞིག་ཡིན་སྟབས ་དང་ལེན་ཆེར་མ་མཛད། ཁོ་བོའི་ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཁོ་རང་གི་ཞེ ་འདོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཆར་མི་རྟོགས་ནའང་། 
ཁོ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི ་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡུང་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ ་བ སྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ ་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་གང་དགར་བོར་བ་ 
ལེགས་སམ་མོ། །ལོ་སྔོན་མ་ནས་རྣམ་འགྲེ ལ་ལ་ལྟ་ཀློག་གི ་རྒྱུན་བཟུང་བ་སྐབས་འདི་ཡན་ལ་ 
ཚར་ལྔ་སོང་ཞིང་ལེགས་པོ་འོངས། དགེ་འཕེལ་ཀུན་སྤང་བ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མར་ཞུན་ 
དང་། རྒུན་འབྲུམ་བཅས་བྱིན་ཏེ ་ཁོང་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུར་སླེབས་ཀྱང་ཁྱེད་མཐུས་དྲན་རིགས་ 
གསལ་ཞེང་འབྱུང་ཁམས་དྭངས་པས། ཁྱེད་དགུང་ལོ་བདག་ལྟར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་མི་རྒན་ 
གྱི་ཁ་གཡང་མཛད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཞེས་ཞུས། རི་ཁོད་པ་གནམ་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྐྱབས་ 
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འཕྲིན་ཞུས་ཤེ ང་སྐུ་དཔར་ཆེ ་ལེགས་ཤིག་དང་། སྒོམ་ཁང་ཉམས་གསོ་ ས་སྒྲུབ་འདུན་མཆིས་པས། 
དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་འདུག་གམ་ཞུས་བྱུང་བར། བརྟག་པ་བྱས་ཏེ་རུང་བར་སྨྲས། མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་དངོས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཚོ་ གས་ཞུགས་མ་བྱས་གོང་འདེར་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཆེ ན་མོ་ཐུགས་འཇིན་མཛད་པ་ལེགས་ཞེས་མོལ། རྒྱད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་པ་ 
སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་བཟླ་མའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་བྱས། འདི་སྔོན་ནས་བྱམས་ཚོ: ས་སྡེ ་ལྔ་ 
བཀླགས་པ་གྲུབ་སྟེ་བྱམས་ཆེ ན་མདུན་དུ་མཆོད་མེ ་དང་སྙན་ཤལ་བཏེགས་ཏེ ་བསྔོ་སྨོན་བྱས། དེ་ 
ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་དམེ ་ཤུལ་ཚང་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དེ་ནི ་དེ་ཡི ་སྟོང་ཉེད་གང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགར་འགྲེལ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་འགྲེལ་དེ་ཅ་མ་དང་། 
བས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེ ལ་ཞུ་འདོད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མི་ཤེས་སྙམ་པ་རྨིས། གཞུང་ 
རྒྱུགས་པ ་རྣམས་མཇལ་དུ་འོང་བའི་ཁྲོད་ནས་བཙུ་ ན་ཆུང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་ 
རྒྱག་དང་། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་འཚུབ་ཆ ་བྱང་ཡ ང་ཆེ ར་མ་སྐྱོན་པ་དེའི་མཐུར་གླེ ང་བ་ 
བྱྱང་། ཀུ་ཤེ ་ཚེ་འཕེ ལ་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་མ་བདེ་ཡོད་པར་སྔགས་མདུད་བྱིན་ཏེ ་བརྟག་པ་ལེགས་པས་ 
སྐྲག་མི་དགོས ་པ་ཁག་ཐེག་ཅེས་ལབ། ཅོ་ནེ་ཨོཾ་སོ་དགོན་གྱི་འཚམས་གསོལ་གྱི་ཐོག་བཅའ་ 
འབྱོར་མཛལ་བཏང་། ཉེར་དྲུག་ལ་དངུལ་རྭའི་ལྷ་སྡེའི་གུར་གང་འོས་དཀར་ཕུད་བསྟབས། ཨོཾ་ 
དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བ སྟབ ་ཆའི་ཐོག རང་རང་གི་དཔོན་ཁག་ལ་ཡི་གེ་དང་དངོས ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་རྫོངས་རྟ་བགྱིས། འདི་སྐབས་སྨད་ཀྱི་ནོམ་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འདེད་ཀྱི་འདྲེ་ 
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གདོན་སྐྲོད་པའི་རིམ་གྲོར་མདོ་གདུགས་ཉིན་ཐེག བསྙེན་སྒྲུབ་ཚ་ ད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བོ་ 
བཞིས་གཅོ༔ ད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ཀླུད་རྫོ། ངས་ཆེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དུ་ 
བཅུག རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་ལ་ཐར་བ་རྩེར་བརྟན་པའི་མགོན་པོ་ཨ་གྲོར་ལ་ཞོལ་གཡག་ཅིག་གིས་རྟེན་ 
སོགས་འཚམས་འབྲིར་གསོལ་ཞེང་། ལོ་རིང་མར་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབོཿ ད་པ་ནན་བསྐུལ་བཏང་། ཕ་ 
སྐྱེས་འབྱོར། ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་སྟག་རིང་དཔོཿ༔ ན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ཆོག་བྱས། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་གྲྭ་བགྲེས་སྡེ་ཚོགས་ལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་རིང་ 
འཚོའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ ་བུམ་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཞིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྣང་རའེ་དཔོན་བློན་སོགས་ཀྱིས་སྨད་བཏེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་སྣམ་ཕྲུག་སྦྲས་ 
ཚེས་བཅུ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་དྭ་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ ་རྒྱུད་པའི་ 
ཁྲིར་འཁོཿ ད་པ་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་སྟེ་སྡེ རྭ་སྐལ་བཏང་། བཅོ་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ འཕེ ལ་གྱི་སྤོང་བ་བ་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྤྲོལ་སྐུ་བྱོན་ལེ གས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོ། གོས་ སེར་ཁ་ 
འགའ་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་བཅས་བཏེགས་ཏེ། ཚོ་ གས་འདོན་བྱེད་རྒྱར་དྲེ ལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་གསར་བསྒྲི གས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ། ས་སྒོ་ཡ་ཙྭ་ཐྱེས་མཛོད་དགེ་དང་། གཙོས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་ཟིང་བདེ་འཇགས་ལ་འགོད་པའེ་གཟུ་ཡིག་འདི་སྔོན་ཁོ་རང་གི་མངགས་མིའི་གདོང་ལ། 
ངེད་མཛོད་པ ་བྱ ས་ཀྱི་མི ག་ལ མ་དུ་ བ སྟར་ཞེ ང་། འདི་སྐ བས་ བྱེའི་རང་ཉེ ད་དགོཿ ན ་འདིར་ངེད་ཀྱི་ 
གམ་དུ་དངོས་འཕྲད་ལ་འོང་བར། རང་གི ་ས་སྒོར་སོང་གཤིས་བསུ་བ་དང་། བཀུར་གཟོས་གཟབ་ 
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ཐོག ངེད་བཅད་རྒྱར་གནས་སྐབས་དངོས་འཕྲད་མ་ ནུས་ཀྱང་། རྟ་ཆེན་དང་། སྣམ་ཕྲུག་སྤྲས་ 
གཙང་གི ་སྐྱེས་སྤྲད་དེ ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག གདུང་མདུན་ཆེ ན་མོ་དང་། རྗེ་པྲཛྟྲའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན། བྱམས་ཆེ ན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་དང་མཆོ་ ད་མེ་ཕུལ། གནས་ཆུང་དང་ 
བརྙན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་རེ་བཙུགས། ཉེར་གཅིག་གི ་མཚན་མོ་གློ་བུར་དུ་གམ་འཁོད་རྣམས་ 
ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ་དང་། སྐུ་ཕྲ ང་རྣམས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་འདེབས་འདོན་དུ་བཅུག་ཅིང་། ཕྱི་ 
ཉེན་རང་གིས་ཆ ་གསུམ་བཏང་སྟེ་ཤེ རྭ་སྙིང་ཅི ་མང་སྒོས་བདུད་བཟློག་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཉེར་བརྒྱད 
ལ་མར་སྙུང་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་མ་འཚོ་བས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་གྱི་ཀ་བུ་ཆེ་ 
ལེགས་དྭངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་བྱིན་ཅིང་། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་གསལ་གྱི་སྔོན་ཆི་ ག་ 
བགྱིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བླངས། 

དཔལ་འཁོ་ ར་ལོ་སྡོ་ མ་པའི་གནས་མཆོག་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེ་ནས་བྱས། ནངས་སྔ་བར་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོ་ གས་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་མཐར་སྔ་ཉིན་ 
དཔོན་སྐལ་ཆོས་ནས་ལོ་གསར་ལ་མགུར་དུ་འཐེན་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅན་ 
ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དྲིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་བདག་ལ་དགོངས། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་རུབ་རེག་ཞི་བ་དང་། །བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དུས་ལྕགས་བྱི་ཡར་ཚེས་དེ་རིང་ཉིན། །ངེད་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་གླུ་ཞིག་ལེན། །རྡེ་བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །མ་ལུས་ཅན་ཉམ་ཐག་སྒྲོལ་བའི་སླད། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དབྱངས་མཚོཿ ད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། ། 
སྒྲ་ཚོ་ གས་སུ་རོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་བྲིས་ཏེ ་དཔོན་སྐལ་ཆོཿ ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
རྟེན་དང་བཅས་མཇལ་བར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱིན། དགེ་འཕེལ་གནས་ 
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བརྟན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ། དམིགས་བརྩེ་མ་བྱེ་ཆེན། གུ་རུ་སི་རྷི་བྱེ་ 
ཆེན། འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་དྲུག་འབུམ། སྙིང་པོ་བྱེ་ཆེན་ལྷག ཉེ་སྙིང་བྱེ་ཆེན། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བྱེ་ 
དམ་ཚི་ ག་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་བྱེ་བ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས་བྱེ་ཆེན་དྲུག་བཅས་བཏོན་པ་ཁོ་བོ་ 
མཛད་པར་དེ་ལྟར་འོང་ཞེས་ལན་གསོ ལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། སྤྱི 
གཉེར་ཚང་མ། ལྷ་སྡེ། རྒྱ་མང་བཅས་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བསྟར། བོད་པ་མ་ཆེན་ཟློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ལ་ཤར་གངས་རི་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེ ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་བྱིན་པ་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མངའ་རིས་ཁམ་བུ་སོགས་ཀྱི་མཐྫལ་བཏེགས། དེ་ནས་དྲུང་འཁོར་པ་ 
དག་གིས་མགུར་དབྱངས་དང་། དགའ་ལྡན་སྒོ་དབྱངས། མདོ་དར། སྒྲ་སྙན། གླིང་བུ་སོགས་དང་། 
ཞི་བྱེད་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་བརྟག་འབྲས་ཕོག སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་དང་ 
འཆམ་ལ་བལྟ་བར་ནན་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། ལོ་འདིར་གེ གས་ཐོག་ཏུ་འདུག་ཕྱིར་བཅད་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
ལས། མི་མང་ལ་ཐུགས་ཕྲད་བྱེད་འདོད་མེ ད་པས ་མི་འོང་ཚུ་ ལ་ལབ། དེ་ནས་རྔ་བ། ཚེ་ ་དྲུག དམེ་ 
ཚང་། མཚན་སྒྲོགས་མ ཁན་པོ་བཅ ས་འཚ་ མས་འདིར་འོང་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ཚེས་ 
བདུན་ལ་གདུགས་དཀར་རིང་བོ་དང་། ཆ་བཞི། དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་བཞི་བཅས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཏོན་པ་གྲུབ་འཕྲལ། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ 
ནའི་དགོན་ལག་ཡིན་ཀྱང་། གཙོས་ནས་དེ་དོན་དུ་རྩོད་གླེང་བསླངས་ཏེ་མཛོད་དགེ་དང་ཕན་ཚུན་ 
འཁྲུག་ཟིང་ཆེ་ཙ་ མ་བྱུང་བས་གྱོད་འདུམ་གྱི་ཆེ ད་དུ་གཟུ་བར་ལན་ཇོའུའི་ཅོང་འདུའི་སྐུ་ཚ བ། ཡ་ 
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ཅི་བྱེ། ཐོའུ་ཀྲོའི་ཚེན་ཅིང་། འབག་ཆེན་མ་ཏྭཱ་རིན་སོགས་གོང་མའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་། ཤར་ 
སྐུ་ཚབ། བླ་བྲང་གི ཆི ་སྣ་དང་། ཝང་གི སྐུ་ཚབ་རྣམས་ངོས་འཛོམ་ཐོག མཛོད་དགེ ་ཤོག་ལྔ་དང་། 
སྒར་རྙིང་ལ་བདག་པོ་བླ་བྲང་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་གཟུ་ཡིག ས་སྒོ་ཐེ་ཡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ཙོང་འདུ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ཕུལ་བར་ཅོང་འདུ་ནས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ཐག་བཅད་ 
ཆོག་ཅེས་ཆོད་ཡི ག་ལ་སྐེ ག་ཐམ་བཏབ་སྟེ་གནང་བ་འབྱོར། ཚེས་བཅུ་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་པ་ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲོལ། དེ་ཉིན་ཇྡུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དང་། དཔོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
གོད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་མ་འཚེ་བའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་གོས་སྣམ་ཟུང་། མང་ཉུག་བཟང་པོ། དངུལ་གྱི་ 
མཁིག་གདུབ་ཚ། དྭངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་སོགས་བཏེགས་པར་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ཏེ་བདེ་འགྲོཿ ར་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། བཅུ་གཉིས་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་བཟོར་ 
བཅུག་སྟེ་རྨ་ཆེ ནྭ་གྱི་བསྐང་གསོལ་བཏང་བདེ་འཕྲལ་ཉི་མ་དྲོ་བཞེན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བྱུང་། བཅུ་ 
བ ན་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀིེརྟེ་ཚང་ནས་ཆེད་མངགས། རྒྱུད་པ་བླ་མ་དང་། གཉེར་བ་སོགས་བླ་གྲྭ་དག་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཅིག རྟ་ཆེན། གོས་ཆེན་ཡུག གཟིག་ལྔགས། སྲམ་རྐྱལ་སྣམ་ཕྲུག་བཅས། 
བསྐུར་གནང་འབྱོར། ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་བྱིན་རྟེན་སོགས་འབྱོར་ལན་ 
ཕུལ། ཨ་སྐྱོང་ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ནས་རྟ་གཅིག ཕྲུག་གཅིག དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གཡི་ལྔགས་ 
སོགས་ཀྱི་འཚ མས་སྐྱེས་སྦྲད་ཅི ང་། གསེར་ལག ་རྒྱ་བྲ་སྤྲལ་སྐུ། རྩང་བ་ཚ་ ང་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ཕྲུག་སོགས་དངོས་སྐྱེས་སྦྲད། མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་ནས་བེ་ཤིང་གཟི མས་ཁང་གསར་བསླུན་དང་ 
འབྲེ ལ་བར་དེ ་ཕྱོགས་སུ་འོང་དགོས་ཞེས་བསྟད་པར་ཁྱེད་ཅག་གི ་འདོད་མོས་བཞེན་ཡོང་ཆོག་ 
ཅེས་བསྟད། ཉེར་གཅིག་ལ་ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་ཁྱོ་ཤུག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བྱས། 
ཐོར་གོད་ཝང་ལ་འཇམ་དབངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་། ཤེས་བྱའེ་མཁའ་དབྱིངས་མ། ལྷ་མོའི་ 
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ནང་འདོམ ས་ བྱས། རམ ཚན་སྒྲོག ས་དགོཿ ན་པ་དང་རི་ཁྲོད་དག ་ལ་ག སེ ར་ཟང་ ས་ཀྱི་སྒྲོལ་ སྐུ་རེ་དང་། 
བགྱིས། དངུལ་རཱའི་ལྷ་སྡེའི་མགོ་བ ་དང་། སེམས་ཤེས་ཐུན་མོང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྡེ་དགོན་ 
ཀུན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡར་འགྲོའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ ་དང་། ལྷག ་དོན་ཡས་མས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉེས་པའི་ཚེ་ ས་ལ་ཡུལ་གཞིས་ཀླུ་སྡི ངས་སུ་སོང་ནས་གཟིམས་དཔོན་ཆུང་ 
བ་སོགས་ལས་ཁུངས་པ་ཁ་ཤས་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚེ ས་གཉེས་ལ་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་ཚེ ས་བཏང་ 
ཐོག་སྦྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་སྦྱོང་ཆེ ན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ནས་དངོས་མཇལ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
ཉམས་དང་བཅས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ཚེ ས་གསུམ་ལ་ཀླུ་སྡི ངས་ནས་ 
གོང་སྨོས་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་སོགས་བགྱིས ་པའི་རྩེད་མོར་བ ལྟས། མགོ་རྟ་ཤྲི་ཐུའི་དཔོན་པོ་ 
སེང་གེ་ལ་སྔ་མོ་ནས་ནང་ཆེན་སོ་སོར་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་བྱིན་སྐབས་ནང་ཆེན་འདི་ལ ་ལྷ་ 
མོ་རང་བྱུང་མ་དང་། རྟ་གོ་གཉེས་སྲུང་མར་བབས་ཡོད་ཀྱང་མ་བརྟེན་ལས་ཆེ ་སུམ་ནས་འདྲི་ 
རྟོགས་བྱས་པར་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་ཚིག་གི ས་སྡིག་མོ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་མགོ་རྟ་ཡ ང་སྦྲལ་བསང་གི | 
སྨད་འབྱོར་གྱི་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཐོག ཁྱེད་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་ལ་མཇལ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
མོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། ད་ལན་དངོས་མཛཇལ་ཆེད་དྲུ་བ་བང་ལ་འོང་འདོད་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
བསྙད་པའི་ལན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལོ་སྟོང་འདི་ཡས་མང་ནས་མཚ་ མས་རེར་འདུག་དགོ་ ས་པས་སྟོན་ 
དུས་སུ་ཕེབས་ན་རུང་ཞེས་མོལ། ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སྨད་སླེབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱི་ཁང་དུ་ 
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དུས་འཁོ་ ར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་གཟབ་ཅི ང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་དང་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་འཚམས་སྐྱེས་བསྟར་བ་རྣམས་སླར་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས། 
བཅུ་གཅིག་ལ་རྟེན་གྲས་འགངས་ཅན་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་མར་མེ་སྤོས་རིང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤོས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ཐོག བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེ་དུ་སྐྱབས་ 
གསལ་ནན་ཏན་བྱས། རྣམ་སྲས་གཏེར་མཛོད་ཁང་དུ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཁི་ཕྲག་གཉིས་དང་། གོ་ 
ཆེ ན་ཨ་འབན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངུལ་རྡོ་ཚད་མ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱའི་ཧྲོས་ཙིར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རིན་པོ་ཚེ་པད་རག་དང་། མ་ཌི་ཧོའི་ཉེར་ 
སྤྱད་ཁྱད་འཕགས་འགའ་བཅས་གན་མཛོད་ནང་དུ་ཕུལ་ཏེ ་སྲིད་ཞེའི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཆོ་ 
པར་བསྙེན་བཀུར་གཟབ། ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པའི་དངོས་མཇལ་ཐོག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཡུག དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ་ལྷ་དར་སེར་པོ་བཅས་རིང་འཚེའི་མྫལ་ 
དུ་བཏེགས། འདི་གོང་བཀོད་པ་བཏང་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ལ་རྣམ་སྲས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ཁ་སྐོཿ ང་སྟིན་སྲེག་གྲབ་འཕྲལ། བསང་གི་ཁོ་བོ་སྤྲོལ་མ་སྐྱབས་སོགས་དུད་ཚང་ 
གསུམ་གྱིས་གྱོད་རྐྱེན་ཞིག་གིས་མགོ་བཏགས་ཏེ་ཁྲི་ཁར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ཞོན་ཏྟ་མེ་ 
མདའ་གྲི ་བཅས་ཚན་མུལ་བ་ལྷ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་ངེས། ནོར་བུ་ཚང་ནང་ཆེན་གྱི་ 
སོགས་བཏོན་ནས་དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བཏེགས། རྡོ་རམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དཔེ་བྱིན་པར་ 
བསྔོ་རྟེན་བྱས། སྐབས་འདིར་བླ་བྲང་རང་གི་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་གསུམ་དང་། 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གཏོར་བཟློག སྨན་བཅུན་མཆེད་ལྔའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་སོགས་གནད་ 
སྨིན་བསྒྲུབ། བཅུ་དགུ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྲང་མ་རྣམས་ལ་ 
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བསྐང་འཕྲིན་བྱས། ཐུའུ་བཀན་བླ་བྲང་ནས་འཚམས་འདྲིར་མི ་སྣ་ཆེ ད་མངགས་ཐོག སྣམ་ཕྲུག་ 
མཛོད་བཏགས་སོཿ གས་བསྟར་ཏེ། ཨ་འབན་གྱི་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་དགོས་པ་ལ་ད་ལན་ཨ་ 
འབན་གསར་བཞེངས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛོད་ཅེས་ཟེར་བྱུང་བར་རེ་ 
འགྱེད་བཏང་ཐོག་བདག་ལ་ཁྱོན་ལྔ་བཅུའི་སྐྱབས་རྟེན་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སེང་གེ་སྔགས་རམས་པའི་དམ་བཅ འ་བར་བསྐོས། ཉེར་གཉེས་ལ་མཛོད་དགེ་ཤོག་ལྔའི་དཔོན་ 
དང་། ད་དུང་དཔོན་སློབ་སྒེར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་དོན་ཧུར་བསྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་མོལ་ཏེ ་སྔགས་ 
མདུད་དར་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ ་བྱས། སྲུང་སྒྲུབ་མ ཁན་སྔགས་མང་སྡེ ་ཚོགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། 
དགོན་པའི་རིམ་གྲོར་ལོ་སྟར་ཚགས་སུ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་གུར་དྲག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ། 
ལེགས་དང་། བཅའ་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས་དགོ: ས་ཞེས་བསྐུལ་ བྱང་བ་ལ། ཆོ་ག་རྒྱལ་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། བཅའ་ཡིག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་གསར་སྤེལ་ 
ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གཉིས་ལ་བཅའ་ཡིག་རེ་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་བ ་ལྟར་བཅའ་ཡིག་དང་ 
བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ་ཁྱ་དགེ་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་ 
འཚམས་འདྲིའི་ཐོག་ངག་བཀོ་ ད་ལྟར་ལོ་དེར་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཕྲི ན་བཅོལ། 
སྙོང་ནང་ནས་བཞེངས་རྩིས་ཡི ན་པས་བཀོཿ ད་པ་གྱིས་ཞེས་བསྙད་པར་སྨན་བླར་འབྲེ ལ་ཆེ་བར་ 
མོལ། ཉེར་དགུ་ལ་གླུད་ཚོག་འདོད་འཛོ་བ་མོའི་སྟེང་ནས་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་མཁོ་དགུའི་ཡས་ 
ཀྱི་རྫོངས་ཆ་བ སྟབ་པའི་ཆོ་ག ་རང་ནས་བྱས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
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ན་པ དློ་ལ་སཱན་ཤ ལ་དང་མཚཆོ་ ད་འབུལ་བགྱིས་ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ། ཚེ ས་གསུམ་ལ་གསང་ 
སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ ་ཆེ ན་མདུན་པ་གྲྭ་ཚང་ནས། གནས་བཅུའ་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆེན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཞུས་ངོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ 
ལུང་བྱིན། གམ་འཁོད་ཆོཿ ས་དར་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཚེས་གཉེས་ 
ལ་གདན་སའི་ཁྲི་ཐོག་པ་བསོ༔ དྲ་གགས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕེ བས་པར་ཁོང་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་ཡིན་ཕྱིར། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ ་པྲཛྙཱྕའེ་ཞབས ་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་མང་དུ་ 
བསྩལ་བ་ལ་ཐུགས་འདྲིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ང་རང་ཡང་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩར་འགྲོ་ 
བ་མ་འོངས་ཀྱང་གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བཙོན་རྡེ ལ་བླངས་ཏེ་ལུས་སྦྱིན་དང་། གཅོད་དམིགས་ 
འོང་འཕྲལ། མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཁོ་བོའི་ངག་བཀོཿ ད་བཞིན་བསྐོར་བ་རྒྱས་ 
པར་སོང་སྐབས། མར་མེ ་ཆུང་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཉིན་མཚན་བཞེ་ལྷག་ལ་འབར་བ ་སོགས་ལྟས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་བས་ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱང་ཞབས་སྐོཿ ར་ལ་ཕེབས་ཏེ སྐོ ར་ལམ་གསར་དུ་ཕྱེ་དགོས་བྱས་ 
པར་ཚུལ་དེ་ཤི ན་ཏུ་རུང་བར་སྨྲས། ཚེས་དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་གར་འཚམ་ལ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཏེ ° 
སླར་འོང་བས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀ འ་ཐམ་བབས་པ་གདན་འདྲེན་པའི་མི ་ས་ 
དག་ཀ་རཇྔུའི་མ ཁར་ལ ་སླེབས་པའི་སྔ་ཤན་པ་འབྱོར་འཕྲལ་དེ ་ལུགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་ལྷ སྡེ ་མི ་སྡེ ་དགོན་ 
ཁག་སོགས་ལ་སྤྲིངས་ཤིང་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་གི ་སྟ་གོཿ ན་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་མགྲོན་ཟུར་རྒྱ་ 
སྒ་ཆས་འཕྲོད་མ། གཟན་ཁྲ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁྲོན་བརྒྱ་ལྷག སྣམ་ཕྲུག་སོགས་བཏེགས། 
ལྷག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོཿ མ་པ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏྲི་ཚ ང་ལ་སྐལ་བཟང་དགེ ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་མཚན་གསོ ལ། ཕྱི་དྲོ་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས་ནས་ཆོ་ ས་སྲུང་རྣམས་དང་། སྨན་བཅུ་ ན་མཚཆེ ད་ 
ལྔའི་བསྐང་གསོལ་བྱས། གྲོ་ ལ་ཉིན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་གསེ ར་སྐྱེམས་ཤི ག་བཏང་བ་དང་དུས་ 
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མཚུངས་སུ་ཤར་བབ་ཅིང་ལོ་དེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། དགེ་སློང་ཆོ་ ས་དར་ལ་ལྷ་ 
མྲ་ཤྭ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། ཟི་ལིང་ཨ་འབན་ཆེན་མོ་ནས་ཆར་གོ་ཆེ་དང་། མི ་སྣ་ཆེ ད་བཏང་ 
བྱུང་བའི་དགའ་རྟགས་སུ་ཅི་པེན་ ཙ་ཚ གནང་བ་འཕྱོར། སྤྲིན་ཟླའེ་ཟླ་བའམ། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་སྦྱེར་དགེ ་བ ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ་གསུམ་པའི་ཉིན། ཆེ་རིང་ 
གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་འཛམ་གླི ང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་འཇམ་དབྱངས་བཀྭང་ 
ཞི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་འཇའ་ས་སྩལ་བ་ཕེབས་པར། ང་རང་ནས་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཆས་དང་ཆོ་ལོ་ཐོགས་ནས་བྱམས་ནང་དུ་བསྡད། གཞན་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྲིད་སྐྱོང་ཆེན་མོས་གཅོས་ཞབས་གྲས་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། མི་གཏོགས་ 
པའི་རིགས་ཚང་མ། གདན་ལའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གླ་ཚང་སོ་སོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ 
སོགས་སྤྱི་གཉེར་ཚང་མ་གྲྭ་གྲས་དྲག་ཞན་དུ་མ་དང་། མི ་དབང་ཆེ ན་པོ་ཇུན་ཝང་དཔ ལ་འཕྱོར་ 
རབ་བརྟན་ངོ་འཁོར་སོཿ གས་ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་བློན་ཆབ་འབངས་སྡེར་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་བསུ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་དཀར་ནས་བསུས་སྐབས་རང་འདུག་བྱམས་ལས་ 
བབས་ནས་པུས་བཙུ་ གས་གསུམ་དང་ལྷ་དར་འབུལ་བ་སོཿ གས་རྒྱ་མིའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀུར་ 
གཟོས་བྱས། གྲྭ་ཚང་མང་ནས་མཆོ་ ད་རོལ་སྣ་ཚོ གས་ཐོགས་པའེ་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ 
འཇིངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་དང་། ཕོ་བྲང་དམར་པོ འི་སྟེང་ཐོག་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་ 
དུ་བ 2; ས་ཁྲ་རིང་ཕྱར་ཞི ང་དུང་གླིང་འབུད་པ་དང་། ག ཞན་འདུ་ཁང་སོ་སོའི་ཡང་ཐོག་ན ས་བེ་ཿ 
དུང་གཏོང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་ལམ་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག ་འབྱེད་པ་དང་བཅས་བླ་བྲང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚེམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བར་འཕྱོར་ 
འཕྲལ་ང་རང་དང་། འེ ་རྗེ་རུན་ཝང་བཅས་ཀྱིས་ཅི་ནའི་ལུགས་བཞེན་གུས་འདུད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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གོང་མ་ཆེན་མོ་ནས་བསྩལ་བའིེ་འཇའ་ས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀར་སྤྲོ་བ སྟབས་ཤི ང་དགའ་དར་ 
འཐེན་པ་སོགས་མཛད། པེ་ཅིང་ནས་འོང་བའི་མགྲོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
བླ་མ། སོག་ཡུལ་གོར་ལུ་སུའི་ཝང་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཚ་ མས་རྟགས་དངོས་སྐྱེས་བཅས་སྤྲད། 
མགྲོན་གཉེར་རྣམ་གཉིས་དང་། ཀྲིན་ཐེ་མི་སྣ་དག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དགའ་དར་བྱིན། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་འབྲག་དུས་སུ་བཀའ་ཐམ་གྱི་རྒྱ་ཕྱེ་སྟེ ་མཇལ་བས་ཐམ་གའི་མཐར་འབྲུག་རིས་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པའི་བཀའ་ཤོག་གསེར་གླེགས་ཀྱི་ངོས་ན། ༧ཧཱང་ཏིའི་བཀའ། ཆེས་ཆེ རྭ་སྐྱོབས་ 
མཛད་སུ་མ་ཏི ་བཀླ་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་ཕབ་པ། གསེ རྭ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིང་ལུགས་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་འབར་ཞིང་དབུ་བ སྐྱེད་ཅི ང་། རི་བོ་ཆེ འི་རྡོ་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ་སྦས་བཞག་གི་ 
བསྐྱེད། པདྨའེ་གདན་ལ་བལྟ་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་སྤིན་པ་དེའེ་སེར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཐོག་མའི་བསླབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཏེ ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ ཆོག་གི་དྲི་ངད་སྙན་བཟང་པོ་གྲགས་ཤིང་བ རྒྱུད་འོངས་ 
པས་གོང་མའི་གནང་བཅུད་ཚེས་ཆེར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་སྐུ་ཚེ་སྔ་ 
མ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ། གཙ' ང་སྦྱོད་དད་བརྩོན་འཇི ན་པ། གངས་རིའི་ 
ལྡོངས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པ་དར་བར་བྱེད་པས། སྔ་མོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཞེ ང་། མུན་ཁུང་ལ་སྒོན་མེ ་འབར་བ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
དྲངས་པ། སྙིང་བརྩེ་བྱམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་གནས་ཀུན་འགྲོ་བ་སྤྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྕེ་རང་ 
གིས་སྤྲོ་ཞེ ང་འགྲོ་བའི་སློབ་ཚུ ལ་སྟོན་དང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་མཛད། དེ་ནས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་བར་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ་བ རྒྱ་སྟོང་སྔེ ་ཆང་མ་ལ་བྱིན་པ་ལྟར་དགོངས་པ ་ལྷག་ 
བསམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་བླ་ན་མེ ད་པ་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤི ང་ལོ་ཁྲི ་ཕྲག་ཏུ་ཞྭ་སེ རྭ་གྱི་ 
རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་འབད་བརྩོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འོད་སྣང་འཕྲོ་བས། གནང་སྦྱིན་པོ་ 
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བྲང་བྱང་གི་ནས་འཕྲོ་བ་ན་འགྲིག་འོས། ཟབ་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་བརྩོན་པ་ལ་བསྔགས་ཤི ང་། ཁྱེད་ལ་ 
གཟེ ངས་བསྟོད་མཚ་ ན་བྱིན་པར་འོས་པས་ཆེས་ཆེ ར་སྐྱོབ་མཛད་སུ་མ་ཏི ་པ ཀྱིའི་ཐམ་ཀ་དང་། 
བཀའ་སློབ་བྱིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་སྔོན་ནས་རབ་རེམ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་ 
སྲོལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མདོ་བ སྟན ་བཅོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའེ་ཐབས་གཟེངས་ཀྱིས་དྲང་བོར་ 
གྲོལ་ནས། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གསལ་བོར་རྫོགས་པའི་གྲགས་དང་མཐུན་པར་སྤྲོ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་གླུ་གཟིངས་ལ་འཕར་སྒྲོལ། ཐེག་མཆོག་ལ་འབད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ངའི་བཀའ་བརྩེ་དང་དུ་བླངས། 
༧ཆབ་ སྲིད་འཕེལ་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཁྲིར་བ ཞུག ས་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་འཇའ་ ས་ལ། 
ལེགས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཐམ་ཀ་དེ་ཉིད་བཏབ་པའི་མཇུག་ཏུ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་འདོམས་པའེ་གསུང་། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་པས་འདུད། །གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་ཆེན་མོ་ཡིས། །ཕྲན་ལ་རྗེས་བརྩེས་གཟེངས་བ སྙོད་ཁྱད་འཕགས་བཅས། ། 
བཀའ་ཐམ་བསྩལ་བར་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ངོས། །ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་འདི་ཕུལ་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་ 
ཆོ ས་སྦྱོད་འཕེ ལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་སོགས། །རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ཅེས་བྲིས་ཏེ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙ ང་སྲས་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་འབུམ་སྟོད་ཇྔོ་ 
བོའི་ཐོག་མར་ཕུལ་བར་བྱས། ལར་ན་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། རང་དགོན་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དཔོན་ 
སློ བ་སྡེ ར་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ འི་ངོས་ནས་ཐབས་ཚུལ་ཀ་རང་བརྩམས་ཤིང་འབད་ 
རྩོད་ཆེར་མ་དགོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱོར་བ་ནི། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ 
སྲུང་གི ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུར་ངེས་པས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དང་ལ་རྒྱར་ཕན་པ་འདི་འདྲ་ 
བྱང་བ་བཟང་ཞེས་ནང་མི་དག་ལ་གླེང་། དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་དང་། གཟེ མ་དཔོན་བསྟན་ 
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གཉིས་ཀྱི་འཇོོག་པ་བྱས་པའི་ཚོ གས་དབུར་ཕྱིན། ཆོས་རྗེ ་ཞབས་དྲུང་ངག ་དབང་མཇལ་ཐོག་ 
དངུལ རྡོ་ཚ་ ད་གཅི ག་གི ས་མ ཟཱལ་བཏེགས། པོ་རེད་སུ་ཀེལ་བློ་བཟང་ཐར་པཱ ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད་ 
དེ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་པའི་མཚ ན་འདོགས་བགྱིས། བདེ་ཐང་མ ཁན་སྦྲལ་ནས་ 
བསྒྲུབ་སྟེ ་བརྟན་བ ཞུགས་གསོ ལ་འདེབས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལ་དགོ་ ངས་པར་བ སྙན་པའི་ལན་ 
གསོལ་ཞིང་། དེ་ནུབ་རི་ཀླང་ཁ་བས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅི ག་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་ལྟས་བཟང་ 
ཤར། ཉེར་ལྔ་ལ་བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་བཏོན། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ 
ཁོ་ཚེ་ ་ལྷ་སྔེ ། རྩེ་དབུས་བཅ ས་ཀྱིས་འཇའ་སའི་དག འ་སྟོ: ན་དུ་དངོས ་སྐྱེས་བ སྟར། ཀུན་སྦང་ 
བ་ཆོས་སེ ང་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག་གླེ ང་མོལ་མང་རབ ་བྱས། ས་ཀའི་ཚེ་ ས་དགུར་གཉའ་ 
བྱས་ཏེ ་སྨད་བ སྐྱོད་དང་། གོཿ ང་མའི་བཀའ་ཐམ་ཕེ བས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚེ ་ལྔའི་ག ཞུང་ནས་ 
དངུལ་གཅི ག་དང་། ཤ་བཟན་བྱརྒྱད་ཅུ་བཅ ས་བཏེ གས་ཤི ང་དེར་འཁོཿ ད་ཀུན་ལ་དངོས་མཛལ་ 
བཏང་། དེ་ནས་རྡོ་སྦིས་པ དླའེ་ཆི བས་བསུ་དང་། དགོཿ ན་པའི་ཇ་ཐབ་སོཿ གས་བླངས་ཏེ ་དགོཿ ན་ 
པར་བབས། ཚེས་བྱཅུ་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི ་ཕོ་བྲང་བྲག་དཀར་གནས་ཁ ང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ག་ 
འཁོཿ ར་ལྷན་རྒྱས་ནས་བདེ་མཚོཿ ག་ཚེ་ གས་འཁོ་ ར་སྦོཿ ན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་བཅས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེ ས་བཅུ་དངོས ་ལ་ཁེལ་ཡོཿ ད་སྟབས་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པ་ལཱུ་ཨི ་བའི་བདག་འཇུག ་བཏོན། ཕྱག་ 
མཛོད་མཁན་པོ་དང་། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྦྲལ་ཐག་བཅད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
འཁོར་བཏང་། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་བཏོན་ཏེ་དེ་ནུབ་དེ་ན་ 
རང་ནས་བསྡད། བཅུ་གསུམ་ལ་དགོན་པའིེ ་གཞུང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་བ སྟོད་པ དང་། ཤ སྦྲ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། མཆོད་རྟེན་ལུང་བའི་གནས་ཁང་ནི་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡི ན་སྐད་ཐོས་པས་དེར་སོཿ ང་ནས་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཐོག་མཐའ་ 
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བར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་མཆོཿ ག་བསྟོད་པ་མགུར་ཆིགས་མ་སོཿ གས་བཏོན་ཏེ་ 
ཞག་ཏུ་བསྡད། བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ཁང་ཕུར་སོང་ནས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱར་མ་བཅས་བཏོན། རོང་བོ འི་བླ་སྤྲལ་བཟང་པོ་ཚ་ ང་ལ་ཤམྦྷ་ 
ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བཏོན། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་འཇུག་བཏོན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སླར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར། འདི་སྔོན་ཞིག་ 
ལ་ཚ་གན་བླ ་ར ་ཚང་ནས ་བདག ་ལ་ཁོ་བོས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ ་དུ་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་བཞེ ངས་རེ་བྱ་ 
སྙམ་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་འདྲི ་བྱུང་བར། ངེད་ནས་མཐའ་བ་འདིར་སྲོག་གཅོད་ 
མང་པོ་བྱེད་གྱིན་ཡོད་པས། དེའི་ཉེ་འཁོར་རྒྱ་མཁར་ཁུག་ནས་ཙ། རྣན་རྔོ་བོའི་སྐུ ་བརྙན་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་བཞེ ངས་ནས་རོ་སྐུ་ནས་མཐའ་བའི་རྒྱ་སྲང་གཟེ གས་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་མོལ་བའི་རྟིང་། 
ཁོང་ནས་ཕྱིས་སུ་སྐུ ་བརྙན་བཞེ ངས་པ ་ཚ་གན་བླ་མ་དགོན་པར་འབྱོར་ཚུལ་བསྟད་པའི་མི ་སྣ་ 
དག་ལ་མཇལ་འཕྲད་བཏང་བར་དེའི་མཆོད་ཐེབས་སུ། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསེར་སྲང་ལྔ་ 
སོགས་སྤྲད། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནས་རྨད་བྱུང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་གྲྭ་ཡང་གཏུགས་གསུམ་ལ་ 
དཀྱུས་བཞིན་སོང་། འདི་སྔོན ་གདན་ས་རང་ནས ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདོན་མ ཁན་མ ་བྱང་བར་ 
ལོ་མང་རབས་སོང་གཤེས་བཀླག་ལུང་ཞིག་འདོན་མཁན་བྱུང་ན་ལེགས་ཞེས་བདེ་ཐང་མཁན་ 
སྤྲུལ་ཚང་ལ་གསོལ ་ཞེ ང་། སྐབས་འདི ར་ ཁོང་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུ ང་ཞུ་མཁན་ཞིག ་བྱང་ནས་ 
བཏོན་ན་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་མོལ། ཚེས་གཅི ག་ནས་གསུང་རྒྱུར་ཐག་ 
བཅད་དེ་དེ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོལ། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་སྨད་སོག་ 
རྡོ་ཚད་འགའ་གོ: ས་ཕྲག ་རྣམས་བཏེ གས་ཤིང་ཚོགས་པར་ཁྲོན་འགྱེད་བཏང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་ཞལ་གྱི་རྟེན་འཁོར་དང་། གཏུམ་པོ་རང་བསླང་གི ་འཁོར་ལོ་བྲི སྒྲུབ་ཟི ན་པ་ལ་རབ་ 
གནས་བྱས། སྒོ་མང་མ ཁན་སྦྲལ་ཚང་གམ་དུ་ཕེ བས་པའི་མོལ་འཕྲོས་ལ། ལོ་རྗེས་མར་ཀམ་ 
པོའི་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་སྨྲས་པས། མཁན་སྦྲུལ་ཚ ང་ནས་དེ་འདྲའི་གཏམ་ཞིག་ 
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ཁོ་བོའི་རྣ་ལམ་དུ་འོངས་ཤིང་གསལ་ཆ་མ་འཚལ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད་ན་ 
ཟུང་ཤོས་ཤིག་མིན་འདྲ་ཡང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཅི་ཅམ་སྡོད་ཚར་མི་རྟོཿ གས་ཚེ་ལ་ 
བར་ཚད་མེད་རྒྱུ་དགེ ་འདུན་མང་གི ་སྐྱབས་འཇུག་ལ་རག་ལས་བྱས་པས། ཁོང་ནས་དུས་ངན་ 
པར་སོང་གཤིས་ཞབས་གྲས་སོགས་ནས་མཐུན་མི ན་རེས་ཐུགས་སུན་པ་འདྲ་འབྱང་ངམ་སྙམ་ 
ནས་ཤི ན་ཏུ་སྐྲག་ཅེ ས་སྤྱན་ཚབ་བསི ལ་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞེས་ 
རྟ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་འབུལ་དཀྲོལ་སོཿ གས་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱལ་མོའི་ཆུ་ 
མགོར་སོང་ནས་ལུས་སྦྱིན་ཞིག་གཏོང་སྙམ་ནས་དེར་སོང་རུ་ནང་ནས་རྡེ འུ་ཞིག་ཁྱེར་འོང་དུ་ 
བཅུག་ནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཞི་བ་ལམ་ཟབ་དང་། གདན་ཐོག་གཅིག་མ། ཕཊྭ་བདུན་མ། སྤྱོད་ 
འཇུག་སྨོན་ལམ་བཅས་བཏོན་པས་དེ་སྐབས་ཐོག་མར་རུ་མིག་ ཏུ་སླེབས་ཉེ་བར་རླུང་འཚུབས་ 
ལྡང་ཞིང་། གཅོད་དམིགས་བསྐྱང་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཇྡེ་འཇམ་དུ་སོང་ནས་འདོན་པ་སོགས་ཚར་ 
ཚེ་ཆར་སིལ་བུར་བབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བྱུང་བས། ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཅོད་ཡིག་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚར་ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཕྱིན། ལྔ་བའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་སྒོ་མང་མ ཁན་པོ་ནས་སྔ་སོར་ཡང་ཡང་ཚ་གན་ 
བླ་མའེ་ཡ ང་སྦྲལ་འཁུལ་མེ ད་རེ་ལག་ཏུ་འབྱོར་རྒྱུའི་ཚེ ད་གསོལ་དང་། བྱིས་པ་རྟགས་མཚན་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་བསྟད་བྱང་བའེ་ལན་དུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་དུ་བ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཞིག་ལ་ཐག་བཅད་བྱུང་བར། གདུང་དུད་འགྲོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་། དེ་ཉིན་དགོན་པར་ 
འོངས་ནས་མཚན་མོ་གསེར་ཁང་ཆེན་མོ། འི་བར་ཐོག་ནས་བསྡད་པས་མལ་བདེ་ཞི ང་ཡིད་སྤྲོ་བ་ 
བྱུང་། ལོ་འདིར་ང་རང་ལ་ལུ ང་བསྟན་གྱི་བབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གདན་ས་རང་ནས་སྔོད་དགོས་ 
ནས་བརྟག་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མུ་ཏོ་ཚང་ནས་རྟ་དྲེ ལ་དག་ལ་སྐྱོན་ངོ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
མ་གཏོགས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་མེ ད་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་གི ་སྣང་བ་ལའང་འཚུ བ་ངོ་མ་ཤར་ 
བས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚ་གན་བེ་ཤིང་དགོན་ལ་དུས་འཁོར་ཞིག་བཙུགས་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བ སྙན་ཡོཿ དྲ་ཀུང་ཅུང་འགོར་སོང་བས། ད་ཚར་འཛུགས་དགོས་སླད་རང་མ་ 
སོང་བར་མི་འོང་བ་དང་། ལོ་སྔ་མར་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་ཚ་གདུངས་ཀྱིས ་ཉེན་པའི་སྐྱོ་བ ་སངས་ 
ཆེད་སོགས་གང་ཅིའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་ཏེ་བསང་གི་བསུ་བ་བཅས་རུ་མགོ་ 
ཁྲ་དྭངས་ནས་བསྡད་སྐབས། ཁྱུང་རྩེ་སོགས་རི་བོ་ཀུན་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་། དབྱར་རྔ་ 
དང་ཁུ་བྱག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་བཞིན་ཚར་རྒྱུན་སི ལ་མ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདི་ལྟར་དུ་བྲིས། ཡིད་སྐྱོ་ཆར་སྦྲིན་དང་འགྲོགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་མགྲིན་ 
སྔོན་སློ་གདུགས་ངོམས། །དེ་ལྟའེ་ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །ཡང་ཡང་ཤར་བཞེན་བསང་ 
འཁུམས། དེ་ནས་ཁོ་ཚེའི་སེ རྭ་སྐས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཇ་ཐབ་བྱས་ནས ་དེ་ཀར་ཞག་བབས། བུ་ 
དགུའི་བླ་སར་ཚང་ཕེབས་ཏེ་ད་ལོ་ཕྱོགས་འདིར་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཉིད་ནས་ཚར་འབེབས་ཤིག་བྱེད་ 
དགོས་ཟེར་བར། དེ་མ་ཐག་དཀའ་རམས་པ་འགའ་དང་བཅས་འབྲལ་སྤངས་ཐུབ་པའི་མདུན་དུ་ 
ཁུས་གསོལ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་བཏོན་པས། དེ་ ནུ་བ་འབྲུག ་སྒྲ་གྲགས་བཞེན་ཁ་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་སོང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། ཁོ་རང་གྲོང་བ་ཚོའི་བསམ་པར་ང་རང་སླེབས་ཙམ་ནས་རྩི་བཅུད་ 
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རྒྱས་པ་སོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་དོགས་པ་མེད་སྙམ་པས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ 
གཤི ས་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་པོ་བྱང་ངམ་སྙམ་པ་ཤར་ཞི ང་། བཅུ་གཅི ག་ལ་སྐོང་ཁྲ་ཞེས་ཀྱི་ཁར་ 
སོང་སྟེ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་འཇུག་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་ཡུལ་གཞིས་ཀྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ 
དང་། རང་གི ་སྲིད་པ་བཟུང་བའེ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སོགས་ལ་བསང་ཕུལ། བཅུ་བཞི་ལ་སླར་འོང་། འདི་ 
བར་ཉིན་མང་པོར་ཁ་ཚར་གྱི་རྒྱན་མ་ཚད་པས་ཕྱིས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་རྩི་བཅུད་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་བྱང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཁོ་ཚེའི་སེ རྭ་སྐྱ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ 
ལུང་བྱིན་པས་མཉྫལ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟར། བཅུ་དྲུག་ལ་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གཟི ཿ 
ལྡན་གྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད་ཐོག རང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་། དམག་མང་བཅས་ཀྱིས་ཤ སྟྲ་ལའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏོན་མཐར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཨང་བདུན་གྱི་བར་སྦྱིན་ཚ་ 
བྱས། དེ་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཇྔ་སག་མདའ་ལྔའི་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་སོགས་བླངས་ཏེ་དད་འདུས་སེ རྭ་སྐྱ་ཀུན་ 
དུ་མས་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བེ་ཤིང་དགོན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ། དངུལ་དྭའི་གུར་གང་བོས་ཀྱང་ 
འདུག་གམ་ཇི་འདྲ་སྙམ་སྟེ་ཤོ་བརྟག་ཅིག་བགྱིས་པས་སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་ཚད་ལྡན་ཅིག་ 
བསྒྲུབས་ནས ་སོང་ནས་སོཿ ང་ན་སྐྱོན་མེ ད་པར་ཤར་འདུག་སྟབས། དངུལ་རཱའི་མི ་སྣ་རྣམས་ལ་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས་དེ་འཕྲལ་དྲེའུ་བཟང་ཤོས་ཤི ག་གློ་བུར་དུ་ཡལ་སོང་བས་ལྷག་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་པོན་ཆེ ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག ཉེར་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་གྲུབ་འཕྲལ་སྐུ་ 
ཤམྟྷ་ལའི་སྨོ: ན་ལམ་དང་གང་སེར་མ། བསྟན་འབར་མ་སོཿ གས་འདོན་བཞི ན་རྨ་ཀླང་བརྒལ་ཏེ | 
དངུལ་དཱའི་བསུ་བ་ཇ་ཐབ་བཅས་མོ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཐ ང་དུ་སྒར་བབས། ཚེས ་ལྔ་ལ་ཨ་སྐྱོང་དཀོཿ ན་ 
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བཀྲའི་རུ་སྡེ ་དག་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་དཔོན་མགོན་རྣམ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་སྡེ ་མང་ལ་མཇལ་ 
ཁ་བཏང་། མགོན་རྣམ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྟེན་ 
རིམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས། ཚེས་བདུན་ལ་རྫོང་དཀར་དུ་སྡོད་སྐབས་དྭངས་རིར་བསང་ 
ཞིག་བཏང་བས་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་ཁོག་གཅིག་དང་། ཁ་དར་དྲི་མེད་བཅས་ 
མཇལ་འཕྲད་ཡུད་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཁམས་བཟང་ངམ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ལབ ་རྒྱུ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་དེ་ 
ཡིན་གཏན་མ་ཤེས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་ཆར་བབས་པ་དང་ཁོ་བོའི་སྡོད་གནས་ 
སྐྱོང་བའི་མི་མ་ཡིན་ཞེག་གིས་འཕྲིན་ལས་སུ་འདུག་སྙམ། ཆུ་མགོ་བགོ་མང་ཀླད་ཞེས་སྦང་ 
གུར་གྱི་ནང་དུ་མེ ་ཏོག་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་དང་། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཡང་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཤལ་ 
ངོས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ལ་འོང་ལན་བཟང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གི ་ཡང་སྙིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་བཀླག་ལུང་གི ་མ་ཇུག་རྫོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི ་ས་གཞི ་ཁོད་སྙོམས་ཤི ང་མེ པཾ 
ཀྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་ 
ནས་བཟུང་། མཇུག་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ 
བཞིན་དུ་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱས། ཡར་ལམ་དེར་འོང་སྐབས་གསེར་ལག་ཉིན་ནས་གནས་ཆེན་ 
ཀ་མ་རུ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་དང་། དཔོན་སྐལ་ཆོས་གཉིས་གསའ་ 
རིའི་རྩེར་ཇོ་དར་བསྒྲེ ངས་པ་དང་། བསང་གཏོང་བར་མངགས ་པས་སྐབས ་དེར་ཚར་ཞོད་ཆེ་ 
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དྭངས་ཤིང་། ཉི་མ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆཚེགས་མེད་དུ་རི་རྩེར་སླེབས་ནས་མོ། ལ་བ་ལྟར་བྱས། 
ལུང་ངམ་ཁུ་རེ་བསང་ཏེའི་རྩེར་སོང་ནས་ལྷ་བསང་དང་ཇོ་དར་བཙུགས། དེ་སྐབས་ཁྲོ་ཁོའི་ཀུན་ 
སྤངས་པ་སྐལ་བཟ ང་རབ་རྒྱས་ལ་རྗེ་བསྟན་པའི་སྒྲོ: ན་མེའི་བདེ་ལམ་ཚིགས་བཅད་མའི་བཤད་ 
ལུང་བྱས་ཤིང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔོན་དཔལ་ཆོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ 
ཀློག་ཏུ་བཅུག དེ་ཀར་བདག་གིས་དགོན་གནས་ཀྱི་སར་བརྟག་པ་བྱས། འདི་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ངུའི་ལུང་གི་དབུ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ལན་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་པ་བྱས་ 
ཟེར་བའི་ངོས་ནས་འཇའ་སེར་པོ་ཁུད་མཚར་ཞིག་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ཏེ་ཤར་བ་དེར་གནས་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྱར། བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་ལྡན་རི་བོའི་རྩེ་ནས་བསང་དང་ཇོ་དར་བསྒྲེངས། 
མཚན་སྤྲོགས་མཁན་པོ་བླ་གྲྭ་དག་གིས་འཚམས་འདྲི་བསྟར། བཅོ་ལྔ་ལ་བདེ་འཛོམས་རབ་ཁ་ 
ནས་སེ རྭ་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་དམི གས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་བྱིན། 
གཉན་ཐོག་གཅོ་ ད་སྦྲུལ་སྐལ་བཟང་ཐབས་མ ཁས་རྒྱ་མཚེ་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཁིར་བསྐོ་ 
བཞག་བྱས་ཤེ ང་ལས་བྱེད་མི ་སྣ་ཀུན་ལ་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་ 
འདུས་སྤྱི་དང་། དམེ་རྒྱལ་པོའི་མི ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲི་བཏང་། བཅུ་བདུན་ལ་རྨ་ཆུར་ 
མཆོད་དང་བསྤོ་སྨོན་བགྱིས། འདི་ཉིན་ཨ་མཆོཿ ག་དང་སོག་པོ་སོགས་ལྷ་སྡེ ་མི་སྡེའི་དམག་མགོ་ 
ལོག་དབང་ཆེ ན་སྟོ ད་པའི་སྟེ ང་དུ་འགྲོ་ཀིན་ཡོད་པའི་དམག་ལ་རབ་གནས་དང་། མཛལ་ཁ་ 
ད་ལོ་གེ གས་ངོ་འདུག་ཕྱིར་མི་མང་ལ་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱས་ན་བཟང་བས་རབ་གནས་མི་འོང་། དེ་ 
བས་ཐག་རིང་ནས་རྒྱངས་མཇལ་བྱས་ཆོག་པར་མོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅོའུ་ཅི་འདུག་ཁར་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱིས་མཐོང་སར་བསྔད་ནས་དམག་མང་ལ་རྒྱང་མཇལ་བཏང་། དོན་སྐོར་འདི་ལ་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་ 
བཀུག་ནས་སྒ་ཀྱུ་མི ་ཉན་པའི་ལོ་རྒྱས་ལྟས་ལས་མི ་འདུག་ཟེར། ཁོང་ཚོའི་བློ་ལ་འབབ་གི་མི་ 
འདུག སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཛོད་ནས་དམག་འདི ་བླ་བྲང་ནས་མ་བཏེགས་གོང་ཅམ་ལ། ད་ལོ་ 
ངོས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི ་ཆེ ད་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་བསྡམ་དགོས་ཚུལ་ལྷ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྟད་ཀྱིན་ 
བཟང་། ཡང་ས་ཆ་འདི་ཚོས་ལྕང་དཀར་གྱི་དབྱག་པ་འདེ་འཕྱར་ན་བཟང་བ་ལས་བརྒྱབ་ན་མི་ 
བཟང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ད་ལན་གཡུལ་བཤམས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་དམག་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ན་ཨེ་བཟང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་འགྲོ་ལུགས་སྡོད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ཆ་ 
ཞོང་ངེས་ཞེས་མོལ་ཡང་ཁོང་མཁྱེན་རྒྱ་མི་དམན་རུང་། སྐབས་དེར་གསན་བཞེས་རྩ་བ་ནས་མི་ 
མཛད་པར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་འདྲ་བ་གནང་བྱུང་བས་དེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཕྱིས་ནས་གྱོད་པ་ཕན་ 
ཚུན་རྣམས་འཛོ་ མ་ཡང་དེ་ཐོག་ནས་དོན་རྩ་ལ་ཅི ་ཡང་མ་བྱང་བའི་མཚ་ མས་སུ་གྱོད་པ་བཏང་སྟེ་ 
གཟུ་བའི་ཁོད་ནས་བསེར་ཐའི་མི་དྲག་ཤོ་ ས་འགའ་བཟུང་སྟེ་བླ་བྲང་ལ་འོང་འཕྲལ་དུ་མི་དེ་རྣམས་ 
དགོས་བྱུང་ཐོག ནས་ནང་གཅི ག་ལ་གནམ་སྐྱོན་འདྲ་བའི་ནད་ཚབས་ཆེ ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕལ་ 
ཆེ ར་ གྱེ ༨ རི ་འདེ་ཉི ན་ག ང་སི ན་འ བྱང་ཞེ ར་་ང། བ་ཀི ན་འདུག་ཅི ང་། མཛོད་པ ་ན ས'་ ཀྱང་ད་ལ ན་གྱི་ 
སྒྲུབ་དགོས་རིགས་བཀོད་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟད་བྱུང་བས། ངོས་ནས་དེ་མད་ཀྱང་གཙོ་ 
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ཞེས་བསྙད་པ་ལྟར་བྱས་པས་རང་མིན་མུར་དྭངས་ཀྱིས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱང་ཙམ་ལས། 
ཁྱིམ་ཚང་ནོར་ཉན་པ་གཅིེ ག་ཙམ་ཡང་ཉི ད་རང་གི ་ཕྱག ་ཏུ་མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཕྱག་ལས་གྲ་ 
འགྲིག་ཕོ་ཞིག་རང་ནི ་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གཟུ་བ ་འགའ་ནས་འགྲེ ག་འཕྲོད་ལ་བཞག དེའི་རྐྱེན་ 
གྱི ར། ་ད ངུལ ་ྭ ་དང་ ཕྱག་ མཛོད་མ ཤུན་མི ན་ གྱི་དོན་སྐོར་ཐི ང་ཆ ་ཆེ ་ཆ་མ་ བྱུང་བ ༠ ང་འདི ་དོན་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ནས་བྱུང་སྣང་། བཅུ་དགུའི་མཚན་མོ་ཐོག་སེར་དང་ཤ་འོད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བསང་ཞིག་བཏང་ཞི ང་། ནམ་གུང་བར་དུ་རྐྱེན་ཟློག་གི ་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག གློ་བུར་ 
ཟོག་ཁེ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ། བསང་ཁོ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུར་འོང་བ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། རང་དགོན་གྱི་དམ་པ་དག་ལ་མི་བཞུགས་ཤི ང་རྒྱུན་དཀོཿ ན་པའི་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་རེ་ཞུ་འདུན་གྱིས་ཨ་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་སྐུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ 'རྒྱ་མཚོ་ 
གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལས་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་དང་། 
ལས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བདེ་མཆོག་དབང་གི་ཉིན་ཞབས་གྲས་པ་ཆོས་དར་ནས་ལས་ 
བསམས་ནས་སྤྲད་པ ་སོགས་ལེགས་ལ མ་བྱུང་། ཚོ་ ས་རྒྱུན་འདི ་དག ་གནང་བའི་སྐབས་ཤི ག་ 
སེམས་ཀྱི་འཚར་སྒོ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་མི་སྲིད་པས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་རིགས་ཤིག་མིའི་ཟློས་གར་བ སྒྱུར་ནས་བསམ་བཞི ན་བྱོན་པ་ཡིན་ཐག་ 
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ཆོད་སྙམ་ནས་ རླུང་ལངས་པ་མིན་ན་ཁ་ཙ' མ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཤིག་ཀྱང་གཏི ང་ནས་སྐྱེས། གྲོ 
མེ་དཔོན་བློན་དང་། ལྷ་སྡེའི་མི ་སྣ་དག་ལ་འབབ་ཡི ག་ཐེལ་གསུམ་བཞག་པའི་དཔང་བོ་བླ་བྲང་ 
ནས་བྱས། བྱམས་མེ་དཔོན་པོ་ནས་ཁོ་བོའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཤིང་། ཆོས་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་ཆེ་ཞེང་། བླ་མ་ཁྱེད་ནས་ཁོ་བོ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སོགས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཚུལ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
ལ། དེ་བསྟུན་གྱི་ལན་བྱས། ཚེས་གསུམ་ལ་རི་མགོའི་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་མེ་ 
སོགས་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ལེ གས་པ་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྔ་ཀ་ལ་བསྐང་གསོ' ལ་བཏང་། ཚ་མོ་གཟི་བརྗིད་སྨྲོན་མ་ངོ་གཡོག་སླེབས་པ་ལ་དངོས་ 
འཕྲད་བཏང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་ 
ཆུང་གི་དུག་དབང་ཕུལ་ཏེ་གུང་ཚིག ས་ལྷན་རྒྱ ས་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་བྱས། ཚེ་ས་བརྒྱད་ 
ལ་ཀྲང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གི ༨ ང་སྤྲུལ་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་དགེ ་བསྙེན་གྱི་ 
བསླབ་གཞིར་བཀོད། བེ ༨ ང་དགོན་པའི་ཤྭ་འཆམ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འདུས་སྦྱི་ལ་ 
དུས་འཁོར་གསར་ཚུགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་བླངས་བྱས་ཤི ང་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ཚགས་བཙུ་ ག་སྟེ་གཞུང་ལ་སྐུ་བརྙན་ཆེ ་ལེགས་དང་གྲྭ་མང་ལ་འགྱེད་སོགས་བཏང་ཐོག 
བདག་འཇུག་ཅིག་གི སྤྱི ་རྫས་འཇོག་འདུན་ཡོད་པས་གང་ལ་ཞལ་འདེབས་བྱས་ན་བཟང་བཀོད་ 
ཁྱབ་མཛོད་ཟེར་བར། འཕྲོར་འདི་ཀར་བདག་འཇུག་ཅིག་ཚུགས་དགོས་པས། དེ་སྐབས་སྤྱི་རྫས་ 
ཤིག་བཞག་ན་ལེགས་ཞེ ས་བསྟད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁོ་རང་གི ་ཉེ་གནས་དག་གིས་ཀྱང་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ཅི་འདྲ སྒྲབ ་དགོས་དྲིས་པར་བེ་ཤིང་དགོན་འདི་ལ་ 
སྤྱི་རྫས་ཤིག་བཞག་ན་བཟང་ཞེས་བསྙད་པ་ལྟར། གཤེགས་པའི་ནོམ་རྫས་ནང་ནས་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བླ་བྲང་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་བཞག ནུ་ར་མའི་དཔོཿ ན་ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
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དགོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཆོད་གཞིས་བྱེད་པར་སྔོར་སློས་བཞིན་མགོ་བཏགས་པ་ལ་མཁལ་ 
ཁ་བཏང་། སྲུང་མདུད་ཁ་དར་བཅས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་བྱིན། ཚ་ཁོ་ད་ཚང་མི ་སྣ་དག་གིས་གཟི ག་ 
ལྤགས་གཅིག ཝ་ལྤགས། དོམ་ལགས། དངུལ་སྲང་བཅུ་བཅས་ཀྱི་འཚ མས་ཚུས་སྤྲད། ཚེས་ 
དགུ་ལ་དེ་ནས་བཏེགས་ཏེ ་བེ ་སུ་ཆེ ་ཆུང་གི ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ཇ་ཐབ་ཐོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་ནས་བསྔོ་སོན་སོགས་བགྱིས། བཅུ་གཅིག་ལ་རྫ་གོར་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་ 
བསང་དང་། གཅོད་ཐུན་བཞིའི་དོད་དུ་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ཚར་བཞི་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ 
བའི་ལེའུ་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་བཅས་བཏོན། བཅུ་གསུམ་ལ་ཁོ་ཚེར་འབྱོར་ཞིང་མི་དབང་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཡབ་ཡུམ་གཙོས་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་ 
གིས་ཀྱང་སྡེ་འབངས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ལེགས་ཞེས་བསྟད། བཅུ་བཞི་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལབ་ཅེ་བསྟད། བཅུ་དྲུག་ལ་བསང་གི་པཌ་ཆེན་གཞུང་དུ་སླེབས་ 
འཕྲལ་མྲི ང་མོ་ནོར་བཟང་ལྷ་སྲས ་བཅས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟ་རྒྱུག་ལ་ 
ཉིན་མགོན་ཁ ང་དུ་སོང་སྟེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕྲི ན་ལས་བཅོལ་བ་དེའི་མཐུས་ཡི ན་ནམ་སྐྱོན་ 
མ་བྱུང་། དེ་ནས་བསང་སྡེ་གཞུང་ནས་རིང་འཚོ འི་མྫལ་ལ་དངུལ་སྲང་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
དངོས་པོ་བཏེགས་ཏེ་བརྟན་གསོལ་བྱས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་སྟོཿ ང་དཔོན་རྩེར་སོང་ནས། རྣམ་དག་ 
བསང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་བཏོན། སྲིང་མོ་ནོར་བཟ ང་ནས་ཡུལ་ལྷ་འདི་ཉིད་ནོར་བུ་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ལྷར་སོང་གཤི ས་སྐུ་བརྙན་འབྲི་བར་འདོད་ཀྱང་ཚ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཅིང་། རྟ་མཆོག་ངང་བ་ལ་ཆིབས་པ། གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་ལ་ 
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རྒྱལ་པོ་རོལ ་བའི་སྟབས ་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ལོཿ གས་སུ་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི ་བཅས་བཞག་པ ་ཞེག་ 
སོང་ཡོཿ ད་འདྲའང་ཞེས་ལབ། དེ་ཉིན་ནམ་མ ཁའ་དྭངས་ཤི ང་འཇའ་གུར་གསུམ་གཅིག་ཚར་ཤར་ 
་ཤས་ཤེ ག་ཁིད་ནས་གྱེས་མོ་གོང་བ་དང་། རྔ་རིའི་རྒྱ་སྟག་རྩེར་སོང་སྟེ་ལྷ་བསང་བཏང་ནས་དེར་ 
བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་། དགེ ལྡན་ལུགས་བར ང་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་བཏོན། ཉེར་དྲུག་ལ་ཆི བས་བསུ་འབྲིེ ང་དང་བཅས་གཟི མས་ཆུང་ཨེ་ཝཾ ་དགའ་ 
འཁྱིལ་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་གསོལ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་ལ་ཁུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྨད་འགྲུལ་པུ་ 
རད་འགའ་ལ་འཁྲུངས་རབ་གསོ། ལ་འདེབས་ཀྱི་ཕུང་བྱིན། བརྒྱད་པའི་ཚེ ས་ལ་རྒྱོའུ་རྒྱའི་གཉེར་ 
བྱས། དེ་ཀ ར་བ སྙེ ན་བཀུར་གཟ བ་ཐོག་སྐུ ་གསུང་ཐུག ས་ཏེ ན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བ ཅུ་གོས་ སེར་ 
གཡུང་རིས་མ་ཡུག་བཅས་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་རི་རྒྱལ་དྭ་བར་ཕྱིན་ཏེ ་བི ་རེ་ཆྷ ་གསར་སློབ་དག་ལ་བལྟ་ 
རྟོགས་དང་ཞེ བ་ལས་བྱས་ཏེ ་སྔོཿ ད་གནས་ལེ གས་བཤད་དགའ་ཚལ ་དུ་འོང་། ཚེ ས་གསུམ་ལ་ 
ག སེེ ར་ཁང་དང་། འདུ་ཁང་ཆེ ན་མོར་རྟེ ན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་འབུལ་བ གྱི ས་ཏེ ཿ 
མཆོཿ ད་མཇལ་བྱས། སེ་ཆེ ང་དང་ཟ་ལར་ལྷ་སྡེ ་གཉིས་ནང་འཁུགས་བྱང་བ་ལ་འགྲི ག་འདུམ་གྱི་ 
རུ་སེ ་དག་ལ་ཚུལ་དེའི་ཡི ་གེ ་སྤྲིངས་པ་ལ་ལན་དུ། ཐེ་བོ་ན ས་དེར་ཕེ བྲ ས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཡང་ 
ལབ་ཅེ་ ་དང་དཔའ་མ ཁར་རྩིག་མི ་རུང་ཞེ ས་བསྟད་པར། ཁོ་བོ་ཡུལ་ག ང་དུ་སོཿ ང་ཡ ང་དེ ་འདྲའི་ 
བཀག་འགོག་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་། ད་ཀའི་ས ་འདིར་ཡ ང་རི་ངན་གྱི་ཆ གས ་གཞིས་ཡིན་པས །ཁྱེད་ 
ཚ་ལ་ཁག་མི ་འདུག ང་ཡ ང་གར་སོཿ ང་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སེ མས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱང་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ལས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔགས་པ་འགའ་རེ་ལྟར་ས་གཉན་ 
རི་གཉན་དག་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་མནན་གཏད་བྱེད་པ་ཞིག་མེ ད་པས་ཨ་མ་འདྲེར་མཐོང་གི ་རྣམ་ 
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ནང་གི ་རྗེས་གནང་བསྐུར་བས་དངུལ་གཅི ག་གིས་ཡོཿ ན་འབུལ་བྱས། ཚེ ས་བཞི ར་གཉན་དམར་ 
ལ་མོཿ ང་བའེ་ལམ་ནས་རྒན་གྱ། རྩེ་དབུ། རི་ངན་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། སྐབས་འདིར་ 
ཤི ང་རྩེར་ཐོན་ནས་བསང་དང་ལབ་ཅེ་བསྟད། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དར་ 
ལྕོག་བཙུགས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ 
བྱས། བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཚེས་བཅུ་གྲུབ་འཕྲལ་སླར་འོངས་པས་ལམ་ཁར་རེ་ངན་སྡེ་བའི་ཇྔ་ཐབ་ཐོག་ 
བ སྟར། སྔ་གོང་རི་ཁྲོད་པ་ ཆོ ས་འབྱོར་ གྱི་ བ སྙད་པ ་ལྟར་རེབ་ ཐང་འདི ་དང་འགྲོ་ སྟ བས་ ་གཅི ག་པ་ 
ཐོའི་ཉག ་ཀ་བ རྒྱད་དེ ་སྟེས་ཚུང་ནས་འོང་བར་བཀྲ་ཤི ས་ཐང་ནས་གདན་སའི་བསུ་བ ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ཟེར་བས་ཞོ་ཐེ འུ་ག ང་ཕུལ་བས་ལེ གས་ལམ་བྱུང་། དེ་ནས ་དབེ ན་གནས་ཨེ ་ལཾ་བསམ་ 
གན་མཛོད་ལ་པན་འདོགས་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་རྒྱ་མིའི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་ནོམ་རྫས་ཉོས་ 
ཚེ གས་རྣམས་སེ མས་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ ་བ ་བྱང་རུང་དངོས་སུ་ངེད་ལ་བསྟད་མ་ཕོཿ ད་པར་ལམ་ 
ཡི ་གེ ་སྤྲད་ནང་བཞེ ན་མོལ་བྱང་བས་ལས་འབྲས་དཔང་བ ཞག་སྒོས་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་འཇུག་དཔྱིས་ 
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བཀོད་བརྗིད་ཅན་དང་། དེ་དོན་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ཀས་བཏབ་སྟེ་ཕྱིས་འཇོག་བྱས་ 
པས་རྒྱ་ཧེ ་མང་ནས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་ཐོག དྲ ན་ལན་ག ཟབ་ཆེ ད་དུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པའི་སྐྱེས་སྤྲད། ཉེར་གཅི ག་ལ་དེ་ཀའི་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
བྱས། ཉེར་བཞི་ནས་ཉེར་བདུན་བར་ཁ་ཡངས་རེ་རྩེར་བསྡད། དེ་སྐབས་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་ 
མོ། དབོན་ཚང་གཉེར་བ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་ཚང་གོ་དོན་དུ་རྒྱོའུ་རྒྱའི་སྡོང་པོ་ཁ་ཤས་གཅོད་ 
སྔར་ཤི ང་བཅད་མང་པོ་བྱས་པས་ངེད་ཟླ་དཔོན་དག ་གི ་བླ་ཤི ང་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་བཅད་ན་མི པཾ 
ལེགས་ཚུལ་མོཿ ལ་བས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀག་ནགས་བྱེད་ 
བཅུག་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བྱས། བཤོལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ 
ཉིན་གོང་མ་ཆེ ན་མོའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཀྐྱེན་ཆགས་ཆེ ་ཙམ་བདོག་སྐད་ཐོས་པས་ཉིན་འགའ་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་སྒྲོན་བཏང། 
ཚེས་གསུམ་ལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི ་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེར་སྒང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ 
མི་སྣ་རྣམས་འབོད་དུ་འོང་བ་མ ་སླེབས་གོང་དུ་ཆར་དྲག་ཅིག་འོང་བར་གོང་སྔོཿ ན་རྒད་པོ་ཡང་འོང་ 
ངམ་ཞེས་ཀུ་རེ་ལབ། དེ་འཕྲལ་དེ་དག་ཐོན་ཏེ་ཁྱེད་ངེད་ཅག་གི་སར་ཕེབས་རིས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་། ད་སྐབས་ནང་གྱོད་ཕྲན་བུ་ཡང་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོ་ ས་ཞེས་ 
ནན་ཏན་བྱས། ཚེས་བདུན་ལ་དགོན་པར་འོངས་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ 
ལས་གཤེ ན་ལ་དྲུག་ཅུ་བ་ནག་པོ་ཞིག་བསྔོས་ཏེ་མི ་བསྐྱོད་པས་མཛད་པས་བསྐུལ་བ་བཏོན་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་སོང་ནས་མཆོད་མེ ་དང་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ ་སྙན་བསྐུལ་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས། ཚེས་དགུ་ལ་ཨ་མཆོག་ཏུ་སྒར་བཏེགས། ཕྱི་ཉིན་དེ་དག་གིས་བསུ་བ་དང་ 
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བཅས་གོང་སྔོན་རི་ཞོལ་དུ་བབས་འཕྲལ་ལྷ་བསང་བཏང་། སེམས་ཤེས་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀར་སྤྲ་བསྟབས། འདིར་ཕྱིན་པ་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤོབ་བྱང་བ་ནི་གཉན་རྗ་གང་སྔོནགྱི 
འཕྲིན་ལས་སམ། ཡུལ་མིའེ་དད་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྤར་རྒྱོའུ་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་མགུར་འདི་ལྟར། རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཡིས་སྐྱོངས། །རང་གིས་ 
ཉམས་ལེན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར། །གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་རྒོད་བྲོ་ཡང་། །རྒྱོ་འུ་རྒྱའི་ཀུན་སྤང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་ནས། །བསླབ་བྱ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །གོ་སླའེ་ཚིག་ 
གིས་མགུར་མ་འདི་ལྟར་འཐེན། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ། །སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱི་སྨྱོན་ 
རྟོག་ཤར་ན་ཡང་། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་གཙོ། །ཡིན་ཕྱིར་དུག་བཞིན་རིང་དུ་ 
སྤང་བ་གཅེས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཉིད། །འབྱུང་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མ་ 
བྱུང་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྣམ་དག་འབྱུང་དཀའ་བས། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ 
ཆེས་རིགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་ 
བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྙིང་ནས་འཇུག་པར་ 

རིགས་སོ་སྤོང་བ་བ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ངན་གོམས་བག་ཆགས་དང་། །ལས་སྒྲིབ་འཐུག་པས་ཇི་ 
བཞིན ་སྐྱེ་དཀའ་ ཚེ། ། །སྙིང་ ནས་བླ་མ་ལྷ་ལ ་མོས་གུས་བཅས། །ཚོགས་བསགས་སྙིབ་སྦྱངས་ནན་ 
ཏན་འབད་པར་འཚལ། །མདོར་ན་དམ་ཆོས་བྱེད་ལོ་ཅི་ཙམ་ཞིག ། བྱས་རུང་ཕྱི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ 
ཨ་འཐས་སུ། །སོང་ཚེ་ཤ་བ་རི་བའི་མིང་ཙམ་གྱིས། །ཅི་ཡང་མི་འོང་ལགས་སོ་རི་ཁྲོད་པ། །ཚེ་ 
འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོང་ན་ངེས་པར་རབ། །མིན་ཡང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དང་། །བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོར་འཛིན་པ་འདམ་ཀ་མ་ནོར་བ། །ཡིན་ཕྱིར་མ་མཐའ་དེ་ 
རང་མེད། །མང་པོ་མང་པོ་ཤེས་པའི་ཁ་ན་མེད། །མུག་མུག་ནེ་ཙོའི་མ་ཁིའི་ཁ་ན་མེད། །ཞུམ་ཞུམ་ 
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བོ་ཅི་ནོན་དང་། །ཁ་ཙམ་མིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་འབྱང་དང་། །གང་བྱས་དགེ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཏུབ་ 
པ་གསུམ། །གཙོ་ཕྱིར་སྙི ང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་བར་རིགས། །བསླབ་བྱ་འདི་བཞིན་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅ ད་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པའེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྦང་རྟོགས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་བྲིས། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་པཌ་ཆེན་བཞུགས་གནས་ཟེར་བའི་རི་ཁར་སོང་བའི་ལམ་ནས་ཝ་སྣས་ཆིབས་བསུ་ཇ་ 
ཐབ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་དགོན་ཞིས་བྲག་དམར་ནས་རྒྱང་བལྟས་ཀྱི་སྒོམ་ཁང་གསར་སྒྲབ་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་བཏང་། འྲགས་པཱ་སྔེ ་གཞུང་ལ་སྔར་བྲག་དགོན་པས་དཔའ་མཁའ་ཞིག་བརྩིགས་པས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚུ ལ་མོལ་བར། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེ་ཀར་སོཿ ང་ནས་བལྟས་ 
པས་ས་དཔྱད་བཟང་ཡང་མ་ནོན་པ་འདྲ། བླ་བྲང་གི་མདའ་དང་གཏེར་ཕུལ་ན་བཟང་ཞེས་བཤད། 
འབུལ་སོགས་བྱས་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་བལྟས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་སྡེ་བ་རེ་ལ་ལབ་ཙེ་རེ་ཡོད་པས་ 
མཐུན་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེ ས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེ ལ་འདུག་པ ་སུམ་པ་ཤར་ཏེ ་ཉེ ་གནས་རྣམས་ 
དམིགས་གནད་ལ་གཞོལ། བཅུ་བདུན་ཉིན་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གུ་གུལ་ཧང་གི་ 
སོགས་བགྱིས་པས་ལེགས་འབུལ་གཟབ། སྔ་སོར་སྐད་དང་། རེབ་ཙའི་སྡེ་བ་གཉིས་གྱོད་དུ་སོང་ 
དགོས་ཚུལ་བསྙད་པ་ཕན་ཚུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ ་རྗེས་གཙང་བྱས། བཅུ་དགུ་ལ་རིགས་ལུང་ 
ཀྱི་དམག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་སྨྲོག་མདོར་བསྡད། ཉེར་གཅི ག་ལ་དྭ་ན་བ རྒྱུད་དེ་མདོ་བ་ཁ་ 


-370- 


གསུམ་པཌ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟ་བསུ་དང་ཇྔ་ཐབ་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཁན་ལུང་དུ་སྒར་ 
བབས། པཌ་བརྒྱ་དང་སྡེ་གཞུང་ནས་བཀུར་བཟོས་གཟབ། དེར་ཞི་བ་ལམ་ཟབ། གདན་ཐོག་ 
གཅིག་མ། ཕཊ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་ཐུན་བཞི་བསྐྱངས། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བདུན་ 
ལམ་ཐབ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་བཏོན་པས་ཀླུ་དཀར་ 
ཕྱོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཞབས་གྲས་མང་ནས་སྡོད་གནས་དེར་རྡོ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བརྩིགས་པའི་སྟེ ང་དུ་འཁོད་དེ་ཞབས་གྲས་པ ་རྣམས་དང་། སྒྲོ་རོང་བོའི་འཚམས་འདྲིར་འོང་བའི་ 
འགྱང་སྦྲལ་གཙོས ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ག་ཏེའི་བཟླས་ལུང་བྱིན། དེ་ 
ནས་ཆི བས་བསུ་བསྡུ་མ་དང་བཅ ས་དགོན་པར་བབས། ཉེར་དྲུག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། གཏོར་བསྔོས་བྱས། ཚ་མོ་གཡང་ཁོ་ཇ་སག་དཔོན་མོར་ 
འགྲོ་བའི་གུར་དང་། གྱོན་ཆས། རྫོངས་ཆ་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་དང་རབ་གནས་བྱས། ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བྱིན། དབྱུག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནམ་བསྐོས་ 
རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་རྟེན་མདུན་རྣམས་སུ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མགོན་ཁང་སོ་སོར་བ སྟོད་བསྐུ ལ་ 
ཤུགས་དྲག་བྱས་པ་འདི་ལྟར། འབུམ་སྟོད་རྔོའི་མདུན་ནས། མྱུར་མཛད་མ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་མ། བྱམས་མདུན་ནས་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མ། ཚགས་ཆེན་མགོན་ཁང་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་མ་དང་། འཆི་བདག་མ། མགོན་པོའི་བཤགས་པ། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དང་། རྒྱད་པའི་ 
པོཿ འི་ལྷ་ཁང་ནས་པོ་བསྟོད། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་མགོན་ཁང་ནས་ཚོཿ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ 
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དང་། འཕྲིན་བཅོལ། སྤོ ལ་མའི་ལྷ་ཁང་ནས་སྒོ་ ལ་བསྟོད་ཕན་ཡོཿ ན་བཅས། ཅེ་འུ་དམར་བརྩན་ཁང་ 
ནས་བསྐུལ་བ་དང་འཕྲི ན་བཅོལ། རྗེ་པཱཛྟཱའི་ག དུང་མདུན་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མ་དང་། 
བསྟན་འབར་མ་སོཿ གས་གང་རྒྱས་བཏོན་ནས་མཇུག་ཏུ་ས་ཡི་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ 
དམི གས་ཕུག་པའི་འདོད་གསོ ལ་བཏང་། ཚེ གས་ཆེ ན་དང་། གྲྭ་ཚ། ང་སོ་སོར་མང་ཇ་བཏ ང་སྟེ ད 
གནས་བཅུ་དང་བསྟན་འབར་མ་སོགས་དང་། མགོན་ཚོས་བསྐང་འཕྲི ན་བཅས་བསྒྲབས་ཤི ང་། 
གསེར་ཁང་དང་སྒྲོ། ལ་མའི་ལྷ་ཁང་སོཿ གས་ནས་དགེ་སློང་བཞི ་སྡེ ་རེས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་ 
དང་། མཐྫལ་བཞེ་བ་བཅས སྤྲབ་ཏུ་བཅུག ཚེས་གཉིས་ལ་པུ་ར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཞུས་ 
ངོར། བདེ་ཐང་མཁན་སྦྲལ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དམ་ 
འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་བརྩམས། ཚེས་བཞི་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཆོས་གྲགས་ཐེ ར་བས་ཞུས་ངོར། 
བདེ་ཐང་ཚ། ང་། རྭ་ར་ཚ་ ང་། ནོར་བུ་ཚ ང་སོཿ གས་བླ་གྲྭ་འགའ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔ འ་བོ་གཅི ག་ 
པའི་དབ ང་བསྐུར། ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་མཆོ༔ ད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤ མས་ཏེ ་གྱབ་ཆེ ན་བ རྒྱད་ཅུའི་ 
མཆོད་ཆོག་དང་། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཏོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་གནས་སེ་སོར་ཚོགས་སྐལ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། བཅུ་གཅིག་ལ་དད་ལྡན་འགའི་ངོར་ཀྱེ་རྡོར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ར་རྒྱ་ 
སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་སྨན་པ ་གྲ་ཚང་ལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་མིག་ལམ་དུ་ཕབ། 
བཅཅུ་གསུམ་ལ་བདེ་ཐང་ཚང་ལ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་། ཀླུ་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་ལྔིང་ནག་པོ་དང་། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་ཝ་ཤུལ་མི་ཚན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་ལ་ 
དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་། སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་ཤོཿ ག་བཅས་བྱིན། ངག་བཀོཿ ད་བཏང་སྟེ་ 
ནང་ཆེན་བཅོ་བྱརྒྱད་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བསྟབ་པ། རྐང་ཚའི་ 
དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་ནས་བླ་བྲང་ཁོ་ནའི་ལྷ་སྡེ་ཞེག་བྱེད་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན། ཁོ་རང་རྣམས་ 
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མཛོད་དགེའི་མགོ་བཏགས་ཡིན་ཕྱིར། འཁྲུགས་རྐྱེན་དུ་སོང་སྟེ་མཛོད་དགེའི་དམག་ཆེན་གྱིས་ 
བརླག་ཏུ་བཏང་བའི་སར། གྲྭ་བཙུན་སྣེ ་རིང་དང་། གྱོན་ཆས་གསར་བ་གྱོན་པ་ཞིག་གར་འོང་ཚ་ 
གི་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་མོལ་ནས་ལོག་སོང་བ་ཁོ་རང་ཚོར་འོང་ཕྱོགས་དང་ 
ཏོག་དཀར་པོ་འདབ་མ ་སྟོ ང་ལྡན་ཆེ ་ལེགས་བཅུ་ཙམ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་བས། དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅེས་གླེང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི ་དད་པ་བརྟན་ན། ཕྱོག ས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལ ས་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་གང་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཞིག ་ཡི ན་ངེས་སྙམ། 
འདི་དོན་དུ་ངེད་བ་བང་དང་ཡང་ཆོས་འབྲེ ལ་ལ་ སྙོན་ ཞུགས་པས་ སྔ་གོང་ཞིག་ལ། མཛོད་དགེ - 
དགོན་དགའ་ལྡན་རབ་ རྒྱ ས་གླིང་དུ་བདེ་མ ཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་དབང་བ སྐུར་བྱས་པས་ ནུ་བ་ཅི ག་དྲིལ་ 
བྱ་འཇམ་སེ ང་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞིག་རྨིས་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡང་ཆོས་དམ་ཚིག་གི ་འབྲེལ་ 
གྱི་བདག་འཇུག་བཏོན། བདེ་ཐང་ཚང་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བའི་ལུང་ཕུལ་འཕྲལ་བདེ་ཐང་ 
ཚང་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
གྱི་བ སྟོད་པའི་འགྲེ ལ་བ་ཞིག་གསུང་རྩོམ་མཛོད་ཅེ ས་བསྙད་པ་ལྟར་ཆིག ་འགྲེལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
རྩོམ་པར་མཛད། འདི ་སྐབས་ཁོ་བོ་འདུ་ཕུང་ཅུང་མ་བདེ་བར་གས ང་འདུས། འཁོར་ཆེན། ཌྟ་ 
མགྲེན་སོཿ གས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་། ས་བཅུ། བརྒྱ་བཞི་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པས་མྱུར་ 
དྭངས་སོང་། ཉེར་གཉེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བདག་འཇུག་བླངས། ཕྱག་ 
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མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་དང་། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་ཚང་། མགོ་རྟ་ཚང་བཅས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་གདན་སར་ 
མཚན་ཉིད་ཅིག་ཚུགས་ན་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བར་སྐབས་ཐོག་སྔོན་གྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
མཛད་ན་དེ་ཀ་ལེགས་ཞེས་བསྟད། ཉེར་དགུ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འཆམ་དབུར་འགྲོ་བ་རྒྱུན་གནས་ 
བྱིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ ་སྟོར་སོཿ ང་བས། དངོས་པོའི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རང་མེདྲ་ཀུང་པཌ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་ན་ཆེ ར་ཕངས་སྟབས། 
ཅེ་འུ་དམར་སོགས་ཆོ་ ས་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲི ན་བཅོལ་དང་། དགོཿ༔ ན་པར་རྒྱུ་འགྲུལ་ཡོཿ ད་རིགས་ 
དང་། གནས་སོ་བཅས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ ་སོང་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག་ཚ་བྱས་ཤིང་། བོར་བ་རྙེད་ 
ལ་ཁོ་རང་མགུ་ངེས་ཀྱི་སྟེར་ཚ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞལ་ངོ་སོགས་བསྐོ་བཞག་ 
འོས་པ་རྣམས་རྒྱན་ལྟར་བསྐོ་བཞག་དང་། གྱོ་ར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བྔ ང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྤྲུལ། རྒྱ་ཞབས་དྲུང་དང་། མགོ་རྟ་ 
སྤྲུལ་སྐུ། མགར་རྩེ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་སོགས་རབ་བྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། དགེ ་ཙུལ་གྱི་སྡོམ་པར་ 
བཀོད། ཚེ་ ས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ལ ་བདེ་མཆོག སྒྲུབ་མཚོཿ ད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་གོས་ཆེ ན་སྨུས་གཙ། ང་གི ་རྒྱུ་ལས་སྒྲུབ་པ་སྦྱེར་འཇགས་བྱས། བཅོ་ 
ཀྱིས་གྲོཿ གས་ལེ གས་པ་བྱས་ཤིང་ཚོ་ གས་དབུ་ནས་གུང་ཚི་ གས་དང་གུང་ཇ་གཉིས་ཀར་བསྡད་ 
ནས་རྩ་བ རྒྱུད་མའི་དབུ་བསྐུལ་བ་སོཿ གས་དྭ་ཀུས་བཞིན་བྱས། བདེ་ཐང་ཚང་ལ་ཞལ་གྱི་བེའུ་ 
བུམ་གྱི་ལུ ང་བཏོན་ཞེ ང་། ཁོང་ནས་བླ་ཁོའི་བླ་སར་ཚང་ལ་བེ འུ་བུམ་དེའེ་ལུ ང་བཏོན་ན་རུང་ངམ་ 
གསུངས་པར། གསུངས་ཆོག་པའི་གྲོལ་ཆ་བྱིན། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་གཤིན་པོ་འགའི་ཆེད་དུ་ཀྱེ་ 
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ཌཱ་རྐང་དང་བཅས་ཡུས་སྦྱིན་བགྱིས་ཤིང་། ཀམ་པོཿ ར་འགྲོ་ལམ་བལྟ་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དག་ 
སླེབས་ཏེ་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག མི་སྣ་ཟུང་གེས་ཀརྨ་གར་དབང་གིས་མཛད་པའི་གནས་ཡིག་ 
དགོས་དོན་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྟད་པ་ལ་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་སྔགས་མདུད་བཅས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ 
བྱིན། ཉེར་ལྔ་ལ་རྗེའེ་དུས་མཆོད་དང་འབྲེ ལ་བར་མཁའ་སྤྱོཿ ད་དབང་མོའི་བདག་འཇུག་བྱས་ཤིང་ 
མཚོད་སྤྲི ནྭ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ ་རྣམ་ཐར་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱང་བཏོན། ཇ་སག་དཔོན་ཕྲུག་ 
མཇལ་དུ་འོང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ 
འཇུག་དང་། ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཏོན། ས་དཀར་སྡེ་བའི་ 
ཡུལ་ལྷར་བསང་ཡིག་དང་། ཀམ་པོཿ ར་འགྲོ་ཆེད་དུ་ཞལ་ཅེ་འུ་དམར་ཁྱུང་རྩེ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ངང་བསང་ཡིག་བརྩམས། སྔར་སོག་ཡུལ་ཧཱ་ལད་དུ་སོང་སྐབས། བླ་རྒན་ཞིག་གི་རྩར་ཧ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་དེར་སླེབས་འཕྲལ་དག འ་སྟེ ་བང་དུ་འོངས་ནས་དགའ་དགའ་བྱས་ཤིང་། 
བདག་པོ་ཡི ན་མདོག་གི ས་འགྲོར་མ་ཉན་པ ས་བདག་ལ་བྱིན་པ་ལ། བདག་ ཀྱང་དེ་ལ་བརྩེ་བ་ཞིག་ 
ཅེས་ཀུ་རེ་བྱས། འདི་སྐབས་སུ་ཧ་པ་དེར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་། རིམ་གྲོ། སྨན་ 
སོགས་གང་བཟང་བྱས་ཤིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བརྒྱ་དང་། ཀུན་རིག་དབང་ཆེན། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ལྷོ་སྒོ་བཅས་བཏོན་པའི་མཐར་ཧ ་པ་དེ་ཉིད་མགོ་བོ་དག་ལ་བ སྙན་ཏེ་འདས ་པ་དེ་མ་ཐག 
རང་གིས་བདེ་སྨོན་དང་། ཐོག་མཐའ་བར། སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་པོ་དང་། མྱུར་མཛད་མ་བཅས་བཏོན། 
ཁྲོད་དུ་རོ་བསྐྱལ་ནས་བྱ་བ་བསྐྱོད། ཧ་པ་དེ་ནི སྔར་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པའེ་ཉེ་གནས་ཤི ག་ཡིན་འདྲ་ 
སྙམ་པ་ཤར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ངེས་སྙམ་སྟེ་དེ་བཞེན་གམ་གནས་རྣམས་ལ་ 
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བཞིན་བྱས། ཅུང་དཀར་ཇང་ཅིན་དང་། དཔོཿ ན་མོ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེ ད་མངགས་བྱགྱིས་ཏེ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་འཚ' མས་སྐྱེས་སྤྲད། མགོ་ཟླའེ་ཚེ་ ས་བདུན་ལ་ཕྱི་སྐོཿ ར་ 
རྒྱས་པར་སོང་བའི་ཁ་སྐོང་ལ་སྨན་པའི་གྲྭ་བ་བཞིར་མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་འཇུག་འདོན་དུ་ 
བཅུག ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་མཇལ་བྱས། སྒོ་མང་དཔོན་སྨོཿ བ་བསྟན་པ་ 
ཆོས་འཕེ ལ་བའི་འབུལ་སྡུད་ལ ་མངགས་པའི་དགེ་བཤེས་ནས་ཁོང་གི་ཁ་ཏོན་ བྱེད་རྒྱུར་ཁོ་བོ༔ འི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བར་བྲི་ལོཿ ང་མ་བྱང་བར་སྒོ་མང་ཚང་ལ་རྩོམ་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཕུལ། བཅུ་གསུམ་ལ་ཅུང་དཀར་མི ་སྣ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་བའི་གྲས་སུ་སྒོ་མང་ 
མཁན་སྤྲལ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བཞུགས་འདུག་པས། དྲ་སབས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ ར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ལགས་ན་ཡ ང་སྐུ ་ན་བགྲེས་པོར་ 
སོང་གཤི ས་སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ ་བས་ཁོང་དབང་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཤིན་ ཏུ་ལེ གས་སྙམ་པ་ 
བྱང་། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེ་ས་གཉིས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་བསྔོས་དང་། 
ཆོ ས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཞིབ་བསླབ་ངོས་ནས་རྒྱུག་སྤྲད་པ་ལ་མཉམ་འཇོག་ཞིབ་ 
གྲངས་ལྡན་ཞབས་ཕྱིར་ཚགས་བཙཅུག རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ཇ་སག་སྐུ་ཚ་ བ་ལ་བསྐོ་བར་ 
ཅིང་གི་གཏམ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས ་བསྐུལ་ཏེ ་སེམས་པ་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་ངག་ནས ་འདི་ལྟར། 
འདི་ན་ཡིད་མཁར་སྡུག་བསྔལ་སྤྲིན་དཀྲིགས་ནས། །སྐྱོ་དྲག་མིག་གིས་མཆི་མའི་ཆར་བ་ 
འབེབས། །གདུངས་པའི་སྤེ་སྔགས་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཡི། །གནས་ཚུལ་འདི་དག་དགོངས་སམ་རིན་ 
ཆེན་གསུམ། །དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་མགོ: ན་ཙོང་ཁ་བའེ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཕེ ལྭ་ཆས་ 
གནམ་བསྐོས་ལྷའི། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ལ་རག་ལས་གསུང་ལགས་ན། །ད་ལྟ་རྐྱེན་ངན་དགུན་གྱི་ 
འཚུབ ་སློང་དང་། །བརླང་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་འཁུགས་ནས། མི ་རྗེ་མཚོན་ཇུས་མངའ་ 
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ཐང་སེར་བ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཇི་བཞིན་མིང་གི ་ལྷག་མར་བྱས། །ད་མཐུས 'འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་ 
ལྟར་ཡལ། །མི་འདོད་རྒུད་པའི་རིགས་རྣམས་མཚོ་བཞིན་རྡོལ། །གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁུགས་སྐད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་མི་འབབ་གཏམ་འགའ་བགླེང་བ་ཐོས། །ད་སྐབས་ཡུལ་འདི་ 
གཅིག་བུ་སྤྲིན་བར་གྱི། །ཉེ་བཞིན་བག་ཕེབས་གནས་ཀྱང་སྔོཿ ང་བུ་ཡི། །རྩ་བ་དང་མཚུངས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཡི། །བསྟན་སྲིད་ཡིད་མི་འོང་བ་འདི་འདྲ་ན། །བདེ་སྐྱིད་འདི་ལ་གཏད་སོ་ཅང་ 
ཡོད་དམ། །སྙམ ་ནས་ཁོ་བོའི་སེམས་པ ་བློང་བློང་གྱར། །དམ་པའི་ལུང་བ སྙན་འག འ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁབ་ན་བཞུགས་ 
ངང་ཚྩལ་འདི་དག་བསམ་ན་ད་དུང་ཡང་། །ཐུབ་བ སྙན་རིན་ཆེ ན་ལོ་འགའ་གནས་སམ་སྩམ། །དེ་ 
མིན་ཡིད་ལ་བཅིང་དུ་མ་མཆིས་པའི། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ ནུས་མཐུ་ཞིག ། མཆིས་ 
ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་འདི་དག་རྣམས། །བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག ། སྔོན་གྱི་ཐ་ 
ཚིག་དགོ་ ངས་ལ་ལས་འདི་སྒྲུབས། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་མཆོཿ ག་གསུམ་དང་བསྟན་སྲུང་ཚོ གས་ལ་ཡུས་སུ་གསོལ། ཚེ ས་གསུམ་ལ་ལྷ་སྡེ ་ཤོག་ 
ཁོངས་པའེ་དང་པོའི་གཙུག་ཕུད་བླངས་ཏེ ་ཡིེ ང་ལ་སྐལ་བཟང་སྱིན་པར་བཏགས་ཤི ང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་གསར་རྒྱུགས་ལོ་རྗེས་མར་སྤྲད་ཚོ་ ག་པའི་དམིགས་བསལ་བྱས། 
བཅད་རྒྱའི་ཁུངས་ནས། དཔེ ་ལྟས་དང་། ཁ་ཏོན་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། སྤྱིར་གཞི་བྱེས་ 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཁ་འདོན་དང་། བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཚག་མེ ད་དུ་རྒྱུན་འདོན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
འདི་ལྟར། ནངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཅེ ་འགྱབ་བྱས་ཏེ་ཁུས་ 
ལ་ཞུགས། དེ་ནས། ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དང་མཆྫལ་འབུལ་བ་སོཿ གས་བྱས། རང་ 
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ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ཡི། ཞེས་སོགས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེ ལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ། ཌྟ་མགྲི ན་གསང་སྒྲབ། འཁོར་ཆེན། སྒྲོལ་ 
དཀར། སེང་གདོང་མ། སེང་གེ་སྒྲ། ཁྱུང་ནག་བཅས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་གསོལ་འདེབས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་སྨོན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ 
དང་། བྱམས་པའི་དམ་བཅའི་གཟུངས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་སྤྱིའི་ 
གཏོར་བསྔོས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ། པཁ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་མི་ 
ལའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ། སྒྲོལ་ལྗང་ 
བྱམས་ཚོས་ཤོག་གུ་ཁ་ཤས་རེ་རྒྱུན་འདོན། ཐུན་གཅིག་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ། ཚེམ་བུ་ལུགས་ 
བསྒོམ་བཟླས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་། བེར་ནག གྲི་གུག་ཅན། ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་དང་། དམག་ 
ཟོར་མ། ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྨོན་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས། ཐུན་ཐ་མར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲང་མ། གནས་ 
ཚུང་། ཙེ་འུ་དམར། དམ་ཅན། ཚེ་རིངས་མཚེད་ལྔ། བྷ་རོ་བཅས་ལ་གཏོར་བསྔོས་གཏོང་བ་ 
སོགས་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རེ་རང་གིས་འདོན་མ་ལྕོག་ཚེ་གཞན་ 
ལ་འདོན་བཅུག་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྲྭ་རིགས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མ ཁའི་རྩ་བའེ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་འདོན་དུ་བཅུག ལོ་འདི་སྔོན་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་བརྟག་དང་། པྲ་འདེབས་ 
མཁན་བཟང་ཤོས་སུ་གྲགས་པ་བཅས་ནས་རང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་འཚུབ་འགྱུར་ཅུང་འདུག་པས་ 
རིམ་གྲོ་ལ་གཟབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་། ངོས་ཀྱང་སྟོན་མཇུག་ཙམ་ལ་མལ་དང་ 
རྨི་ལྟས་སོཿ གས་དེ་ཅམ་མི་བདེ་བ་འདུག་ཅིང་། སྐབས་དེར་དཔོ: ན་དཔལ་ལྡན་ཆོ་ ས་འཕེལ་ནས་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཅུང་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་གང་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མདོ་གདུགས། སེང་གདོང་། སེང་གེ་སྒྲ། གསང་འདུས། སྒྲོལ་ 
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དཀར་སྙིང་པོ་བྱེ་བ། རྟ་མགྲིན་བསྙེན་པ། སྨན་ཟླ་བཅས་དང་། བླ་བྲང་ནས་ཚེ་དཔག་དང་། ཚེ་ 
བདག་འཚེ ཟླུ སྲོག་བླུ། གཤིན་རྗེ་ཚོང་རྫོགས། ཚེ་བདུད་བཟློག་མདོས། གསེར་ཁང་བྱམས་ 
མདུན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཚར་བཅུ་གསུམ། བདེ་ཐང་ཚང་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་སོ་སོའི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བག་ཅེ། ཙ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ 
སྒོན་སོགས་ལ་མཆོ༔ ད་འབུལ་དང་སྙན་དར་བསྐུར་བ་སོགས་རིམ་གྲོ་འབོ་ ལ་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས་ཤི ང་། 
སླར་ཡང་རིམ་གྲོ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་དང་། ཚེགས་ཆེ ན་ནས་ཚགས་དང་རྡོ་གཅལ་ཟུང་ནས་ཁྱུང་ཁྲ་ 
དུང་ཕྱུར་སོགས་དང་། སྨན་བླ་སྟོང་ལྷག རྟ་མགྲིན་གང་མང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས། 
གསང་འདུས། འཁོར་ཆེན། རྟ་མགྲི ན་སོགས་ཀྱི་ལྡོ་སྒོ་སོཿ གས་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ་བ་ཉིན་མཚན་ 
སངས་དྭངས་རང་མ་སོང་བར་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་དེ་ཀའི་མུར་གནས་པ ་བྱུང་། སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི ་རིམས་ནད་ཞེ ་བའི ་ལྷར་བསྔགས་གཤེི ས་སྨད་བ སྐྱོད་མ་བྱས་གོང་དུ་དཔོན་ 
སློབ་སྡེ ར་བཅས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ། ཐུའུ་བཀྲན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་མའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་པར་བཙུགས་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བས་མཛད་པ་འདེ་ཉིད་གསང་ 
བཅུ་གཅི ག་ལ་ལྷ་བྲིས་པ ་སྐ་སར་ནས་ལོ་ལྟར་བཞེ ངས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་བརྒྱ་ཐང་དྲིས་པ ་བྱིན་ 
པས་སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཉིན་གཅིག་རང་གི་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
བའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག ཡུད་ཙ་ མ་གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་སྣང་བར། ཚ་མོ་གཡང་ཁོས་བཟང་གོས་ཀྱི་ལྭ་ 
བའི་སྟེ ང་ཨང་འགའ་ཞི ག་ གྱོན་ན རས་འོང་བ རྭ་རྨི ས་པའི་འཕྲལ་མ ར་ལྷ་སྐུ ་དེ་ཉེ ད་ སི ན་དུ་ བྱུང་ཞེ ང་། 
ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་གསལ་ཞེང་རི་མོའི་བབས་ལེགས་པ་སོཿ གས་ལྷ་མོ་འགོ་བའི་ལྟས་ 
བཟང་བྱུང་། བཟོ་བོར་ཁ་དར་དང་། སྲུང་མདུད་སོཿ གས་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
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ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་རྒྱུར་བཀོད་པ་གྱིས་ཞེས་བསྟད་པར། གཅོ་བོར་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་དང་། སྟེང་གི་གཡས་གསོན་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་། གཤམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཇི་དཀར་དང་། 
དགེ་བསྙེན་བྱ་ལག མདུན་ཐད་དུ་ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་དང་། སྔོན་དགའ་ལྡན་གྱི་ལོགས་བྲིས་གཙོ་བོར་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་མ་བཞེངས་པར་ཚྟེན་འབྲེལ་ཅུང་མ་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བྭ་བ་མ་ཡིན་པས་སྟེང་དུ་ང་རང་འདྲ་བ་བཞེངས་ཀྱང་ཚོག་ཅེས་ 
མོལ། བཅོ་ལྔ་ལ་བདེ་ཐང་ཚང་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ | 
ཕེབས་པ་སོགས་དུས་འགྲིག་པ་བྱང་། ཉིན་འདེར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ་བསྐང་གསོལ་བཏང་། 
ཇ་སག་དཔོན་ཕྱུག་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པར་རྟ་ཕྲུག གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བྱིན། ཉེར་ 
གཅིག་ལ་འདུ་ཕུང་ཅུང་དྭངས་ཤིང་། སེམས་ལ་སྐྱིད་སྣང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་འཕྲལ་འདི་འདྲ་ཤར་ 
ཏེ། འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་གཞི་དྭངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་ཐོབ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པས། །ངན་སོང་ 
ནད་གཞི་མ་དྭངས་ཚུལ། །བསམ་ན་ཟླ་རྒན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །དེ་མིན་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུས། །གཟུགས་ཕུང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གདའ། །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ལ་སྦྲིངས། །སྔ་མོ་གནས་ 
འདིར་སྡོད་སྐབས་ཤིག་ལ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་རེ་ཚོ་ཚུར་ལ་ཉོན་ 
དང་། །ཁ་ཚིག་གི་ལབ་མོ་འགའ་སྨྲའོ། །ཁོ་བོ་ཡི་བླ་མ་པྲཛྙཱའི་མཚན་ཅན། །བཤད་ཡམ་གྱིས་ 
མཁས་པར་གགས་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་ནོ། །མན་ངག་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་ཨེ་གོ ། དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེ་རྲ་གགས་པ་འདི་ཡང་། །གུ་ཡངས་སོས་དལ་འདུག་ས་ 
བཟང་པོ་ཅམ་མིན་ནོ། །དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡིན་ནོ་ཨེ་གོ ། 
སྐལ་བཟང་གི་མིན་ཅན་ཁོ་བོ་བདག་ཀྱང་། །བྱེ་རྒྱ་མེད་པར་འདི་ཀར་འོང་བ་ཞིག་མིན་ནོ། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཨེ་གོ ། སྐད་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ 
འདི་ཡང་། །ཁ་བཤད་ཚིག་གི་རྟོག་གེས་ཟིན་ངེས་ཤིག་མིན་ནོ། །ལུང་རྟོགས་མཁས་གྲུབ་ཟུང་ 
གིས་འཛིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཨེ་གོ ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡིས། །རང་རྒྱད་ 
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སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཆ་མཆིས་སུ་འདུག་རུང་། །སྤོམ་སྲན་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་མོས་གུས་ཀྱི་གྲོལ་ལོ་ 
ཨེ་གོ །ཞེས་པའང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཨ་མཆོག་དགོན་པས་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཐོ་སྤྲད་པར་ 
དང་། དྲུག་ཅུ་བ་འདོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནུབ་གནས་ཆུ ང་དང་། ཅེའུ་དམར་གཉིས་ལ་མཚན་ 
གསོལ་རྒྱས་པ་གཏོང་དུ་བཅུག ཕྱི་ཉིན་སྤྱན་རས་གཟི གས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཕུལ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ཐང་སྐུ་ཞིག་བྲིས་པར་རབ་གནས་བྱས། 

སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་སོགས་བཏོན། དེ་ནས་ནང་འཁོད་རྣམས་དང་ཞབས་གྲས་ 
དྲག་ཤོས། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཡབ་ཡུམ། སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་སོགས་ཉུང་ཤས་ལས་ 
མཇལ་འཕྲད་མ་བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་ལྷ་ཁ ང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་བྱས། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཆུང་ལྷ་གསོལ་གྲོལ་འཕྲལ། ཁྲི་གདན་འཛིན། ལས་སྡེ་རྣམས་ 
དང་། གྲྭ་མང་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། མཛོད་དགེ་ཀུན་སྦངས་པ་ཆོས་འབྱོར་ནས་མི་ལའི་དབང་ 
པོའི་རྟོགས་མགུར་དང་། ཀ་ཆེན་བཞིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་གྱི་མགུར་སོགས་གདངས་སྙན་པོས་ 
མགུར་རྟ་བས་ནས་འཐེན་པ་ལ་ཉན་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་བྱིན། གཞན་མདོ་དར་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ ས་ཀྱི ས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས། ལོ་ག སར་གྱི་སྐོར་ སོག ས་བྱ་བཞག་འགའ་ 
ཟུང་ལས་སྣེ ་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་གསུམ་ནས་སླར་བཅ དྲ་ཆ་བསྡམ། ལོ་འདིའེ་ 
སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཁྲོ་ཁོ་དབལ་རྟམ་ཚང་ཡིན་ཀྱང་མ་ཐོན་པས། བླ་བྲང་རང་ནས་དངུལ་སྲང་ 
སྙོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་སྤྱི་གཞུང་། ཞབས་ཕྱི། ནང་ཆེན་སྤྱི་གཉེར་སོགས་ལ་གནས་ 
དུ་བཅུག་ནས་ནོམ་རྫས་སྦྱིན་ཆོག་པའི་ངག་བཀོད་བཏང་། གསོལ་ཆུང་བ་སྱིན་པ་འདུ་ཕུང་ 
ཅུང་མ་བདེ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ནད་ངོ་ཅུང་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གི ་རླུང་རྟ་དར་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་ལབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་འཇུག་བླངས། ཕྱི་ 
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ཉིན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྔགས་འཆང་ཟུང་ལ་རིམ་གྲོར་ཡང་གསང་ཉིན་བཟློག་དང་། 
ཡངས་པ་ཅ ན་གྱི་སྲང་མའི་བསྐང་གསོ' ལ་གཏོང་དུ་བཅུག དེ་ནས། མ་ཉམ་ཐག་སྙིགས་དུས་ 
འགྲོ་བའི་མགོཿ ན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཚ ང་། །ཕ་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་མི ་བདག་ 
གི །གནས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཡིད་དད་པས་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་ 
ཀྱིས། །འབངས་ཞུ་གསོ' ལ་འདི་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དགོཿ ངས། །རྱེན་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པའི་ཚེ ། །ལྷ་རྟ་མགྲི ན་ངོ་བོར་གསོཊ ལ་འདེབས་ན། །ཆོཿ ས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །དུས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་འདོད་ཚེ། །དཔལ་བདེ་མཚོག་ངོ་ 
བོར་གསོ༔ ལ་འདེབས་ན། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམས། །ཚེས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །སེ མས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་བལྟ་འདོད་ཆེ་ ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ འི་ངོ་བོར་གསོཊ ལ་ 
འདེབས་ན། །དཔྱིད་ཙནྡྲ་ལི་དངོས་ཏི་ལ་ཤའི། །ཉམས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 
དམ་ཉམས་པའི་བསྟན་དགྲས་གཙེས་པའི་ཚེ ། །མགོཿ ན་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ངོ་བོཿ ར་གསོ༔ ལ་འདེབས་ན། ། 
ཆེས་གཏུམ་དྲག་རོལ་བའི་ཉམས་དང་བཅས། །ཡུལ་གདུག་ཅན་དེ་དག་ཚད་ཆོད་ཅིག །དུས་གུན་ 
ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །བདག ་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆི ས་པས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་པར། །བདག་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་མ་གཏོང་ཞིག ། ཅེ ས་བློ་ལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཤར་བྱང་བ་ཤར་མར་བྲིས། ཚེས་བཅུ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོཿ འི་བདག ་འཇུག་ཚོ་ གས་འཁོ་ ར་ 
སོགས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་དགོན་པར་འོང་ནས་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལོ་གསར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག ཁྲོན་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཚོམས་ 
ཆེན་ནས་མདའ་བ ཅུ་གཅི ག ཨ་མཆཚོཿ ག་འབོ་ར་སོ་ གས་ལྷ་སྡེ ་མི ་སྡེ། དགོཿ ན་ལག་སོ་སོ༔ འི་ལོ་ 
གསར་སྟོན་འབུལ་འཆར་ཅན་བྱས། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ ¡ 
བྱོན་པར་ཞབས་གྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ཕུལ་ཞེ ང་། དགོན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་བླ་བྲང་རང་དང་ 
ཀྱི་རྡོར་འདུ ར་ སྤྱི་ལ་སྡེ ར་སྐལ་འབུལ་དུ་བ ཅུག དེ་ན ས་ང་རང་གི ་ག མ་དུ་ཕེ བ ས་པར་མཇལ་དར་ 
རྩེ་སྤྲོད་བྱས་ཤི ང་ཁ མས་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རིན་ཆེན་བྱམས་ཚང་གི + 
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ངོས་ཚ་གཟི་སྨོན་ངོ་གཡོག་དང་། ལབ་མཆོག སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་འཚམས་འདྲིར་ཆེད་བཏང་གི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་བས། སྣམ་ཕྲུག་དམར་ཚེས་དོས་ཡ། བུར་སྒོར་དོས། མཛོ་མོ་ 
དྲུག་བཅས་པ་བསྩལ་གནང་འབྱོར་ཞི ང་། གསོ ལ་དཔོཿ ན་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་འདས་པའེ་བསྔོ་ 
རྟེན་སྦྲད་པར་བསྔོ་སྨོཿ ན་དང་མཆོཿ་ ག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས། བཅུ་བཞིར་འཆ མ་ཆེ ན་ལ་ 
བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཁར་ཐུགས་འཚུབ་ཆེར་གནང་ 
བ་ལ། མགྲོན་གཉེར་ངོ་ཚབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གཏོར་སྡེབ་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྔ་སོར་ 
པ་སོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ངོམས། བཅོ་ལྔ་ལ་སྨད་སོག་སྦྱིན་བདག་ 
ཚུལ་ཁྲི རམར་བེ ར་བ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཡུང་བྱིན། དེ་ནུབ་མེ་ཏོག་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་ 
བསང་ཆོག་ཅིག་བརྩམས་པའི་ཡུང་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམས་ཆམ་ལྟ་བུའེ་བྲོ་འཚལ་བར། གསང་ 
འདུས། འཁོར་ཆེན། ས་བཅུ་སོགས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དང་། ཀྱིེ་རྡོར་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ 
གཅིག འབུམ་གསུམ་སོཿ གས་བསྒྲབ་ཅི ང་རང་གིས་ངག་བཀོད་ལ་བྱེ་ཆེ ན་རེ་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པར་ 
བསྟད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ངོས་དེ་འདྲའེ ་ལྷག་དང་བཅས་བསྒྲབས ་པས་ཡིད་ 
དགའ་བ་བྱུང་། བཅུ་མདུན་ལ་ཁོ་ཚེའི་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བྱས་ཤི ང་ལྷ་སྡེ་ 
ཁྱབ་བཏང་། ལྷ་སྡེ ་ཤོག་བཞིར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚགས་ཀྱི་ཆེད་ཐར་བ་རྩེར་ 
བགྲོད་བདེ་བའི་ལམ་གྱུ་འཛིན་ཐེ མ་སྐས་ཞེས་པ་གསར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཅུག ཉེར་གཅི ག་ལ་ཝང་ 
གཞུང་སྨན་ལྗོངས་ཡངས་པོར་འོང་དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏུ་བཏང་བ་དེ་ལུགས་ཡོཿ ང་ཞེས་ལབ། 
ཉེར་གཉིས་ལ་ཝང་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ཐོན་མཇལ་ཐོག་དཔོན་མོ་བདེ་ལོ་ལ་ཚེའི་ 
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རིག ་བྱེད་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པ་ཞེབ་སློབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ལུས་ཅན་མང་ལ་སྨན་སྦྱིན་གྱིས་འགྲོ་ཕན་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་མོལ། དེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་སྨོན་མ་ལའང་རྟ་དང་། གོས་ཕྲུག་གྱོད་འདང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྫོངས་ཆ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
རིག་དང་། མི ་འཁྲུགས་པའི་ལྷོ་སྒོ་བརྒྱ་རེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་གཞུང་སོཿ གས་མང་པོ་བསྒྲུབ། ལུམ་ 
མོ་ནོར་བཟང་ནས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་གཅོད་པ་ཁྲི་འདོན་སོཿ གས་བསྒྲུབས་པས། སྐབས་འདེར་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ཡ ང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སྔོན་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ 
ཟུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེ ད་སོཿ གས་ལ་སྤྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
འདྲེན་བཏང་བས། དཔོན་སློབ་སྡེར་བཅས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་ཐོག འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་བ སྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་བཀའ་ཁྱབ་དང་། 
རྐྱེན་བ ཟློག་གི ་རིམ་གྲོ་ཕོན་ཆེ ་བ་མ་ཞུས་པར་བསྩལ་བྱུང་བར། ཕྱི་ཉིན་སླར་ཡ ང་སྐུ་ཕེ བས་ 
བསྐྱར་ཏེ ་ཞུས་པའི་ཞུ་དོན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འགང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས་པར་ལན་དུ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་ 
པོས་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་བཞིན་གདུག་འདྲེ་ངེད་ 
ལ། །མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པ་དང་། 
སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འདུས་ཚེགས་མང་ནས་ཀྱང་། དེ་ལུགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་ཞབས་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཅི ག་ལ་ཀྱེ་རྡོར་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་སོ་སོཿ གས་བསྐོ་བཞག་བྱས། འདི་ 
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ནས་བཟུང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ལས་སྙན་རྒྱུད་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་དམར་ཚུང་མ། སྙན་རྒྱུད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ། ཤང་ལུགས་ 
རྒྱུད་སྡེ ་ལྔ་དབང་། རྟ་མགྲིན་རྫོགས་ཆུང་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྡོད་ཀིང་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བཅས་ 
མནོས། ལོ་འདིར་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ 
གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་འཇུག་ཏུ་བཅུག ཚེ་ས་དྲུག་ལ་སྨྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་ཉན། འདི་སྐབས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཚང་དང་། གསོལ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱང་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པས། གསུང་བཤད་ཀྱི་ 
འཕྲོས་སུ་བདག་ལ་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཏུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་། གམ་ 
སྒྲུབ 'དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདུ་ཕུང་སངས་དྭངས་སུ་མེ ད་སྟབས། དབེན་ 
པས། བརྟག་པ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གནང་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་དབེན་གནས་དེ་ཀར་ཕྱིན། སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་གཤེ ད་དམར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སོཿ གས་ལ་འབད་པས་ལེགས་པོ་བྱུང་། ལོ་འདིར་གནས་ཀ་ 
མ་རུ་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེ ལ་བས་རི་བོ་ཏན་ཏིག་ལ་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། 
འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རེམ་རེམ་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། སྨན་ 
རྒན་ཚང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བསམ་དཀར་པོ། འི '་ངོས་ནས་ང་ལ་ཕན་འགྱུར་ཆེ ་ཞིང་སྨན་དང་ 
གདམས་པ ་གང་ཡོད་སྟེར་བ ་ར།་བངའ། ་པ་མེད། སྨན་ཡོན་ཕྲན་བུ་རེ་ཕུལ་ཡང་ལེན་མ ་མྱོང་ཚུལ་ 
སོགས་བསྟད། སྐབས་འདིར་ཆར་དཀོན་སྟབས་དེ་དོན་དུ་ཀུན་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ཁུས་གསོལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཁ་ཚར་བཟང་པོ་བྱུང་། ཚེས་དགུ་ལ་བསྟན་སྲང་བསེ ་ཁྲབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད་ 
མནོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཚོགས་པའི་དུང་བཏང་བ་དང་། སྟེང་ཐད་ཀྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས་གློ་ 
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བུར་དུ་ཁ་ཆར་བབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ལེགས་པ་བྱུང་། འདི་དང་ཀིང་གཟའ་ལ་གཏོར་བསྔོས་ 
ཤིག་ཞུས་པར་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་འཕྲལ་བསྩལ། བཅུ་གཅིག་ལ་གསོལ་སྟོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ 
དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། དབུ་མནབ་གསེར་ཞྭ་ལེགས་པ། ཕོ་བྲང་གི་དཀར་ཡོལ། གོས་ཡུག 
བཅུག་པ་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་སྐབས་ རླུང་འཚུབས་དང་། ཁ་ཆར་དྲག ་པོ་བྱང་བ་སོགས་སྲང་མ་ 
འགོ་བའི་མངོན་མཚན་ཆེ ་བ་བྱང་། འདྷི་སྐབས། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སོཿ གས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གོང་མ་ཆེན་མོ་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཟུང་གི་ཞབས་བརྟན་སོགས་གང་ཅིར་ 
བསམས་ནས་། ཚེགས་ཆེན་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། འདི་གོང་ནས་དོང་ཚེ་ཆེ་ཚུང་མེད་པའི་ལེགས་པོ་དགོས་ཚྩལ་ཉེ་ 
ཡིག་འཇོག་ཐམ་ཀས་སྤྲས་པ་ཚོགས་འདུར་སྤྲད། ཤིས་ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་ 
བརྟགས་འབྲས་ཕོག ལོ་རྗེས་མར་ཡ ང་སྦྲལ་རྩད་བཅད་ན་ལེགས་ཚུ ལ་སོགས་ལབ། བཅུ་གསུམ་ 
ནས་མི་མང་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་སྐབས་ ཕྱེ་སྟེ ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ ྤྲལ་བའི་སྐུ། རྔ་རྒོད་སྤྲལ་ 
སྐུ། སྟག་ལུ ང་ཆེ་བ། ཧོར་ཚང་། གསེར་ཁང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཚོགས་ཞུགས་མཛད་པ་ལ་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་དཀར་སྤོ་བསྟར། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཡང་སྤྲལ་ནས་སྤྱོད་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ནས་འཇོག་ཏུ་བཅུག གུང་ཐང་བློ་གྲོས་གམ་དུ་ 
བའེ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཡོད་སྐད་ཐོས་པས། རང་རེའི་དཔར་མའི་འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
སྦྲགས་སོགས་ལ་ཆད་ལྷག་གི ་སྐྱོན་ཅུང་རེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ཆ ་རེ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ནས་དེ་ 
ཀར་འགྲོ་རྩིས་ལགས་པས་དེ་རུང་མི་རུང་དང་། འདུ་ཕུང་ལ་ཉེས་སྐྱོན་འབྱང་མིན་སོགས་བརྟག་ 
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སོགས་མང་པོ་བྱས ་ཏེ་རླང་འཁུགས་རྐྱེན་དུ་མི ་འགྲོ་བ་མཛོད་ཅེས་མོལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔར་རི་བོ་ 
མ་ཐག་སྣག་སྟུག་བླངས་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བྲིས་ནས་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་མཇལ་དུ་འོང་སྟེ་ 
འཁོར་གསར་ཚུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བ་དང་། མཆོད་ཆ་སོགས་སྦྱེར་འཇག་ཐོག དགེ་ 
རྒན་དུ་དུས་འཁོ་ ར་བ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་རྫོངས་རྟ་བྱས། བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོཿ ར་མཆོད་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཏོན། དེ་འཕྲལ་ོ་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཚང་སྐུ་གཟུགས་ཅུང་མ་བདེ་བ་མཇལ་དུ་ 
ཁོང་བར་དངོས་འཕྲད་བཏང་། ནོར་བུ་ཚང་ནང་ལ་ཕྱིན་ཏེ ་དཀར་སྤྲོ་སོགས་བསྟབས་ཐོག སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུའི་ཞབས་རིམ་ལ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ། མགོན་ཆོས་གཏོར་བསྔོས། ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཆེ ན་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཏོན་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ་སོང་། ཅོ་ནེ་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཉི་མ་ལ་འཕོ་ལུང་ 
དོན་ལྟར་མ་འོངས ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་བ་དང་། མི ་སྣ་རྣམས་དེ ་ལུགས་བསྟད་དུ་འོང་། སྲིང་མོ་ 
བར། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མས་བསྟོ། ད་དེ་རྟེན་གྲས་སུ་བཀྲམ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་ལ་དཔེ ་ལྟས་བྱས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཁ། སྔོན་དུས་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཚོས། བླ་མའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ། མགུར་མ་རེ་ཙཅམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཟློས་བཏ ང་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
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ཆེས་མང་ལ། དེང་དུས་སློབ་མ་ཚོར་དབང་གདམས་པ་ཅི་ཅ་མ་བ སྙན་ཀྱང་འཁོར་བ ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པ་ཕར་ཞོག དགེ་སེ མས་ཕྲ་མོ་རེ་སྐྱེས་ན་རབ། ཕལ་ཆེ ར་སྐྱོན་བརྟགས་པ་ཆེ ས་མང་། 
འོང་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་དྲག་ཤོཿ ས་རེས་བརྩམས་ཆོཿ ས་སྙན་མོ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་འདི་ཚོའི་གསུང་རེ་བླཀླགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་སྣང་བ་སྐྱིད་ཅི ང་སེམས་འགྱུར་ཚབ་ཆེ ་སམ། འདི་ 
སྔོན་ཟླ་བ ་གཉིས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲྭ་ཚང་མ ང་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག ་ཏུ ་བར་མ་ཆ ད་པར་ 
རེར་བསམ་བློ་ར་བཏང་ན་དགེ ་འདུན་རྣམས་ལ་འདི་ཙ་ མ་གྱི་སྐུ་ཚེ གས་བཏང་བ་ཚེགས་ངན་ 
བསགས་པ་ལས་མི ་འདུག་ཀྱང་སྙམ། གང་ལྟར་ཡ ང་ངས་ཁོཿ ང་རྣམས ་ཀྱི་ཞབས ་འདེགས་རེ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ན་སྐྱོན་མི་འདུག ཆོས་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་དགོན་འདི་ལ་སྐུ་ཕྲེང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བསམ་ན་ཕྲན་ནས་ཕན་གང་ཡང་ཐོགས་མི་འདུག དེ་ཡང་ང་རང་བསམ་ 
པ་ངན་པས་མིན། ང་རང་ལ་དགོན་འདི་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱ་མེད། གཞན་ཚོས་སྐུ་ཞབས་དང་ 
གྲྭ་ཚང་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེ ད་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲ། དེ་འདྲའི་བསམ་བཟང་རེ་གཉིས་ལས་ 
ཚོགས་ལབ་མཁན་ཤ ་སྟག ་ཡིན་པའི་རྟགས། ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་སྟེང་ནས་རེམ་གྱིས་གསལ་ཡོཿ ང་། 
སྔོན་ཆད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ་པས་གཞན་ཚོས་ཟེ ར་བ་དང་ངས་ 
གི་ཆ་ནས་བཟོ་རྟ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཚུལ་བསམ་ན་ཡ་མཚན་པ་འདུག་ 
སམ། དུར་བེ ད་ཧོ་ཤུལ་ནས་སྤོང་བ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་མཇལ ་རྟེན་དུ་ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་འཐེབ་བདུན་ཚར། རྐང་གླིང་། རྒྱ་གླིང་། ཅེན་སྦྲག་མཁར་རྔ་སོཿ གས་ 
བཏེགས་ཏེ་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོལ། གནས་ཆེན་ཏན་ཏིག་ནི ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ཚུགས་པའི་ 
ས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་དང་། བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གནས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་སྟབས། དེར་མཇལ་བར་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སྒར་ 
བཏེགས། རྒན་གྱའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོཿ ང་གི་ཆིབས་བསུ་ཚ་བབས་དང་བཅས་ཉི་མ་ལུང་གི་མདོར་ 
བསྡད་ནས་ཉེ ་ཤུ་ཟམ་པར་སེ་ཆང་དགོན་གྲོང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་དགོན་པར་བབས། འདི་ 
སྐབས ་ས་རོང་རྩུ་བ ་སྟབས་ལྷ ་སྡེའི་འུ་ལག ་གིས་དཀའ་ཅམ་ བྱུང་བས་སེ ་ཆང་ལུང་བར་ཡཱ་ཅི་བར་ 
འུ་ལག་དགོ་ ས་ཚུལ་བསྟྙད་པས་ཐམས་ཅད་དང་ངོས་ཀྱིས་དང་ཟླ ངས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཡཱ་ཉིར་ 
བསྐྱོད་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར། ཁོ་བ་ནེ་མིན་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་། ཁོ་བ་ནེ་མིན་ནས་ཐབ་བསུ་ 
སོགས་བཀུར་བཟོས་གཟབ་ཐོག་འུ་ལག་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བཅོལ་བས་མོལ་བཞིན་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་དུས་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ད་དུང་ 
དང་། ཀ་ཇུའི་དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་དམག་བསུ་བཏང་། ཤིང་ལི་ཁའི་བླ་གྲྭ་དག་གིས་བསུ་མ་ 
དང་བཅས་ཡཱ་ཅི་མ ཁར་དུ་བབས། དེ་ཉིན་ཀ་མདོ་འདུས་སྤྱི་ ་དང་། ཤི ང་ལི་ཁའི་མི་སྣ་དག་གིས་ 
འཁྲུག་སོགས་ཀྱིས་གེགས་ཆག་ཆེ་བ་བྱུང་བས་རེབ་ཐང་འདི་ལ་འོང་བར་བསྟད། མ་ཀ་ཚང་ནས་ 
ཞག་མལ་བགྱིས་ཐོག་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་བསྟབས། ཉེ་ཤུ་གཉེས་ལ་ 
ངེད་རང་གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་ཐྲེ་ཡེ་སོགས་མཁར་ནང་གི་མི་དཔོཿ ན་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིར་ 
སོང་སྐབས་ཁོ་བོ་བྱམས་ནང་ནས་བསྡད་དེ་ཐྲེ་ཡེའི་ཡཱ་མུན་སྒོ་འགག་ནང་མའི་བར་སོང་ཞིང་། དེ་ 
མཉམ་འཁོད་ཀྱི་ཐོག་འདྲི ་རྨེད་འག འ་བྱས་པའི་མཐར་བྲེ ༣ ་འདི་རང་གི ས་སྤོར་སོང་གཤི ས་ 
དགོན་པ ་དང་སྡེ ་འབངས་བཅས་ལ་ཕན་པའི་མོལ་མཆིད་དང་བཅོལ་ཏན་བྱས། དེ་ནས་སླར་འོང་ 
བ་ན་ས་སྒོ་རང་ནས་སྐྱེལ་མ་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་བཟོས་བཟང་པོ་བྱས། ཟི་ལིང་ཏོ་ཐེ། ཟན་ 
ཅང་། དམག་བདག་སོགས་ཀུན་ལ་ཕྲུག་སྤོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྐྱེས་བསྟར། དེ་ནས་སྡོད་གནས་ 
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སུ་སླེབས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལུགས་བཞིན་འཚམས་འབདྲིར་འོང་ཞིང་། ངེད་དང་གྲྭ་འཁོར་ 
སོགས་ལ་སོ་སོ་ འི་རྒྱག་ཕྱེ་དང་། རྩ་ཆས་སོགས་སྟོབ་པར་བྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་མ ཁར་ནས་ 
བཏེ གས་སྐབས་ལིང་ཇིའེ་དམག་གི ས་སྐྱེལ་མ་ བྱས་ཤིང་། རྨ་ཆུའི་གྲར་འབུད་སྐབས་བ སྟན་ 
འབར་མ་སོགས་བཏོན། རྒྱ་ཞུར་སྡེ ་བས་གསོཿ ལ་ཆས་རྒྱས་པ་སྦྱར་ཏེ ་ཚ་བབས་བྱས། དེ་ནས་ 
འོང་སྐབས་སྔེ་འདེ་དམར་ཚང་བླ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ས་ཡིན་པས་དེར་བསྐོར་བ་བྱས། དེ་ཀར་ཏན་ 
ཏིག་ཞབས་དྲུང་གི་རང་སྡེ་སེར་སྐྱ་དག་གིས་བསུ་བ་དང་ཨུ་ལག་བཅས་འབྱོར། དེ་ནས་ཏན་ཏིག་ 
མཁན་པོ་ནས་གཙོས་ཏན་ཏིག་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་གིས་བསུ་བ་དང་སེར་སྦྲེང་བཅས་མཁན་པོའི་ 
བླ་བྲང་དུ་བབས། ཟླ་མ་རྣམ་གཉེས་ནས་སྣེ ་ལེན་ཕན་ཆས་སོགས་གང་གཟབ་བྱས། ནང་ཆེན་གྱི་ 
བྱིན་རྟེན་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆིབས་འོག བླ་ཆེན་པོའི་དབུ་མནབ། རྒྱལ་བུ་ 
དོན་གྲབ་ཀྱི་འཆག་ལྷམ་དང་། དེའི་ཡུམ་གྱི་ནུ་མ་བཅད་པ་རྡོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྲགས་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཕུར་བྱིན་ཅན་སོགས་གཟིགས་མོ་བསྟར་བ་ལ་མཇལ་ཏེ་སྨོན་འདུན་བྱས། ཉེར་ 
བཞིའི་ཉིན་དགོན་པ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཏེ ་དམར་ཚང་བླ་ཆེ ན་པོ་བསྙེན་ 
དྲག་བྱས། ཀླུ་རྒྱལ་ཕུག་པར་སོང་ནས་ སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུས་གསོལ་བཏང་ སྟེ ཀླུ རྒྱལ་དང་གཏེར་ 
རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་མཁན་པོ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ 
འབྱུང་འཕྲིན་བཅོལ་དགོ་ ས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་འཇིག་རྟེན་བདེ ་ཞེང་ལོ་ལེགས་ 
སྒྲུབ་གནས་རབ་འབྱམས་ཕུག་ ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནས་གནམ་གཤེས་དྭངས་པོར་ཡོད་ཀྱང་། སྟེང་ 
ཆར་བབས་ཞེས་གླེང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཚེ་ཆེ་འདྲ་བ་བྱེད་ཀིན་འདུག དེ་ཀར་བདེ་མཆོག་གསར་ 
བཞེངས་རྟེན་བརྟེན་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དགེ་སློང་ 
ཨྱུ ནྟའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་སྨོཿ ན་ལམ་དང་། རྒྱལ་བ་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་ 
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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། བདག་གཞན་མ་སོགས་བཏོན། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ནས་ 
དམར་གཙང་བླ་ཆེ ན་པོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྩ་བའི་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་ཆོ་ག་དང་། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་བཏོན། པྱི་ 
ཚོགས་འཁོར། སྙན་རྒྱུད་གཅོད་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་སོགས་བཏོན། གནས་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་བསམས་ནས། སྙན་རྒྱུད་བདེ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི ་བའི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་བཏོན། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བདག་འཇུག་དང་། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འཇོམས་མཐེང་ཁའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གཟུངས་སོགས་བཏོན། ཕྱི་ཉིན་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཏན་ཏིག་དགོན་པའི་གྲ་མང་གི་སེར་ 
མང་ལ། སྐྱབས་འགྲོ། ཕྱག་འཚ་ ལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། 
སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱིན་པ་ལ་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྐབས་ཤིག་ཏན་ཏིག་ 
མཁན་པོ་ལ། རི་ཁྲོད་འདི་ཀའི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་བྱ་རོག་ 
མཚན་ཅན་ལས། གཞན་འདི་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཟུར་བ་མེ ད་ཅེ ས་གསུང་བྱུང་ 
མཛད་སྐབས་ཙ་རིའེ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་སླང་མ་བགྱིད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། 
མ་ཟད་གནས་འདི་ཙ་རི་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་ཅེས་དམ་པ་དག་གིས་གསུང་གནང་བེབས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞི ང་སྐྱོང་བསྟེན་ན་འབྲེ ལ་ཆེ་ཚུལ་མོལ་བས། ཁོང་ནས་དེ་ཡི ན་རྒྱུ་རེད་ཁོང་ཚོ ས་ 
གང་ཡང་ཤེས་གི་མེད་པས། དེང་ཕན་ཆད་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡི ན་ 
ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། དེ་ཕྱིན་སྤོང་བ་བ་རྣམས་ནས་གསུང་གིན་ཡོད་པར་སྣང་། གནས་ 
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འདིར་འདུག་རིང་ལ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་བའི་བླ་མ་དྲན་དྲུག་གི ་མགུར་སྐབས་སྐབས་སུ་འདོན་ 
ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ཆར་དཀོན་སྟབས། བླ་མ་རྣམ་གཉེས་དང་། ཡུལ་མི ་དག་གི ས་ཆར་འབེབས་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་དུ་བསྐུལ་བྱུང་བས། དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་གནས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་དང། 
སྒྲུབ་གནས་དག་ལས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཀླུ་གཏོར། ཀླུ་བསང་གསུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། 
ཉིན་འདིར་ལྷ་མོའི་བསྐང་ཆོག་དང་། བཤེ གས་གཏོར་བཏང་བས། ཕྱི་དྲོ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་བཅས་ 
ཆར་རྒྱུན་བཟ ང་པོ་ཉིན་བདུན་ལ་བབས་ཤི ང་ཉིན་བརྒྱད་པར་ཁ་བ་ཆེ ན་པོ་བབས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་ 
མི་བགྲང་བྱ་མཐོན་པོར་སླེབས་པ་ཚེས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོའི་ཡུལ་གྲུར་སྔོན་ཁ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བབས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། བླ་མཚོད། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་བཏོན། ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མཆོད་ཆོག་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟེ གས་མཚན་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བ སྟོད་པ ་རང་དང་། དྲུང་ཡི ག་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་འདོན་པ་སོགས་བྱས། ཉིན་འདིར་ཏན་ཏིག་མཁན་པོ་ཚང་དང་། མཉི་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ 
གམ་དུ་ཕེབས་པར་ས་སྐྱ་ཀརྨ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་མོལ་གླེང་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བླཾ་ 
མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ ་བའི་བ ཞུགས་གནས་དང་། ཀརྨ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ ་སོཿ གས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའི་བྱ་ཁྱུང་དང་། ཞལ་དཀར་དཀར་རྲོད་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་གཏམ་ཐོས་ 
འཕྲལ་དེ ་རྣམས་ལ་མཇལ ་དུ་སོ། ང་ན་ཅི ་མ ་རུང་སྙམ་དུ་ལོ་འདིའི་རྡེས་མར་ཀམ་པོཿ འི་གནས་ནང་ 
ེར་འགོ་རྱ་གཏན་ཁེལ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་ཚེ། ལོ་མཇུག་འདི་ལ་ཁི་བཤོར་རྒྱལ་མོ་ཡི། །མཚོ་སྙིང 
མ་ཧཱ་དེ་བའི་རི་ཁྲོད་དམ། །ཡང་ན་གནས་ཆེན་ཞལ་དཀར་དཀར་དྲོད་དུ། །བཙུན་གཟུགས་སྙོམ་ 
ལས་ཁོ་བོ་མི་འགྲོ་རི། །ཞེས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ངག་ནས་ཐོན་བྱང་། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ས་མཛད་ 
པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བཏོན། ཚེ་ ས་གསུམ་ལ་ཐུའུ་བཀུན་ཚོཿ ས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་ 
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པའི་ཁྲོས་ནག་བདག་མདུན་ཚེགས་འཁོར་བཅས་བཏོན་པས། འདི་ཉིད་ཁྲོས་ནག་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་དཔོན་ལས་ཆཚུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱེད་དགོས་བྱང་བས་ 
མིང་བྲཀྲ་ལེགས་ཤིང་། རྒྱ་ཞུར་སྡེ ་བའི་སཾ ར་སྐྱ་དག་གིས་གསོལ་ཚས་མང་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་དུས་ཐུག་པ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་སྙམ། ཚེས་བཞི་ལ་སྔ་དྲོ་མཁ འ་སྤྱོཿ ད་ 
དབང་མོའི་བདག་འཇུག་དང་། དགེ་སློང་ཨ་ཙུརྟའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་ལྟུང་བཤགས་དང་། 
སྨན་བླ། གནས་བཅུ་བཅས་དང་། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནི་དམ་པ་དེ་ལ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་གཟིགས་པའིེ་གནས་ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་བསམ་ 
སྔགས་དང་། ཕག་ངོ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོ་སུམ་བརྒྱ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་བའི་གསུང་གི་བསྟོད་ 
པ་རིང་བོ་གཞན་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱས། ཚེས་ལྔ་ལ་དགོན་ 
པའི་དར་འབོད་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་དེ་ཀ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཁེ་ཡར་གདོང་གི་སྡེ་གཞུང་གིས་ 
ཟབས་བྲསུ་བཏ ང་སྟེ ་ཁོ་རང་ཚོའི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་ནས་ས་སྐྱོན་དང་ལམ་གསར་བཏོད་བྱས་པ་ 
སོགས་ལ་མོས་ངོ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཞབས་དྲུང་དང་། མཁན་པོ་སོ་སོའི་མི་སྡེ། 
སྐབས། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་གཞིེ་བདག་ག ཡག་ལུང་ཟེར་བའི་ 
ཤར་བ་སོགས་དེ་དག་དགྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལྟས་འགའ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་ནས་གཞི་ 
བདག་འདིའི་གནས་རིར་མེ་ཤོར་བས། དགོན་དགའ་ལྡན་རྩེ་འདི་ཀར་ཉམས་ཆག་བྱུང་སྟབས། 
ཏི ང་རྙིང་རྣམས་འདུ་ཁང་གི ་རྒྱར་བླངས་ཆོག་མིན་དང་གཞི ་བདག་འདི་ལ་ལྷ་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
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ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དམི གས་རྩེ་མ། མ་ཌི་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན་ནས་དངོས་འཕྲད་བཏང་བའི་ 
འབུལ་བར་ཁྲོན་རྒྱ་དང་། དངུལ་སྲང་དྲུག་སོགས་བཏེགས། ཚེས་བདུན་ལ་ཆེ་བརྟན་དགོན་པའི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དེར་སླེབས་འཕྲལ་དགོ: ན་གཞུང་ནས་དཀར་སྤོ་བསྟབས་པ་སོཿ གས་ཕུ་དུད་ 
གྱ་ནོམ་པ་བསྒྲུབས། ཚེས ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁིད་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཚེ ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བ ཟླས་ལུང་ཕོག རིང་འཚོའི་ 
མཆྫལ་བརྟན་གསོལ་དང་བཅས་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་དང་། ཁོན་སྟོང་ལྷག གསེར་སྲང་འགའ། རྟ་ 
ཕྲུག་གོས་ཡུག་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་བསྟར། དགོན་པའི་གཞུང་ནས་རྟེན་སྐལ་ཞིག་དགོས་ 
ཟེར་བར། རང་གི་གྱོན་པ་མཐིང་གོས། གཟན་བཅས་བྱིན། གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཚང་ལ་ཕྲག་ 
དང་། གོས་ཡུག བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཆ་བཅས་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཞབས་དྲུང་ཚང་ལ་མཁན་པོའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཆོ་ལོ་དག་གིས་གཟེ ངས་བསྟོད་དང་། 
གོས་ཕྲུག་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཕུལ། བཅུ་ཐམ་པའི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གྲོལ་འཕྲལ་བཏེགས་ཏེ་ལམ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བྱིན། མཐའ་གྱའི་སྡེ ་གཞུང་ནས་ཞག་སྔོད་ཞུས་པར་དེ ་ཀར་བབས་པས་ 
དངོས་འབུལ་དང་བཀུར་བཟོས་གཟབ། བཅུ་གཅིག་ལ་ཚ་གྱའི་སྡེ་བར་སྔོད་སྐབས་དད་འདུས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ་དུ་མར་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་འདོད་ཆོས་དུ་མས་རེ་བ་བསྐྱངས། དེ་ཀའི་ཡས་མས་ཀྱི་ 
སྔགས་མང་ནས་རང་གི་རིམ་གྲོར་ཡང་གསང་གི་བཟློག་པ་འཛུགས་ཞེས་མོལ་བའི་ཆས་ཀ་ལ་ 
པར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐོག་ནས་ཇྔ་ཞུས་ཤིག་བླངས། དེ་ཀར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། དེ་ནས་དགོན་པར་བབས་པར་དགོན་གཞུང་ནས་ཕན་ཆས་དང་སྡེ་ 
ལེན། ཕྱི་ཉིན་ཀྭ་མདོའི་འུ་ལག་དང་བཅས། ཐོང་ཤི་ལི་ལོ་ཡེ་དང་དེ་ཀའི་སེར་སྐྱའི་རྟ་བསུ་དང་ 
བཅས་ཀ་མདོའི་དགོན་པར་བབས། དེ་ཀའི་སེ ར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ལྗང་གི ་བསྟོད་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཕོ་ལུང་སོགས་ 
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བཅུ། རས་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ། ཇྔ་དབར་སོགས་ཀྱིས་མ ཟླལ་བཏེ གས། དུས་འཁྲུག་གི་དབང་ 
གིས་ཉམས་ཆག་ཆེ་གཤེས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་གླེང་དང་བཅས་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུའི་འཇོག་ 
གཅིག གོས་དང་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་གླུ་ཁའི་བར་དེ་དག་གིས་ཆིབས་ 
སྐྱེལ ་དང་བཅས་རྨ་ཀླང་བརྒལ་ཏེ ་བླ་མ་བུ་རྒྱད་ནས་ཕབ་བྱས་པས། ལྷ་སྡེ ་ནང་བ་ཞེ ན་བསྟེན་ 
གཟབ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡཱ་ཅི་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབ་བ རྒྱད་དེ་འོངས་པས་ལམ་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མི ་མང་པོ་ 
ཞིག་གི ས་དུར་འདེབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་མཐོང་བས་དེ་འཕྲལ་འདུག་བྱམས་ཕབ་སྟེ ་རང་གི ་གྲྭ་འཁོར་ 
དང་བཅས་བསྔོ་སྨོན་གང་རྒྱས་བྱས། འདི ་སྐབས་མ ཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ཚོད་དེ་ 
ཙམ་ལྭ་ཐྭེ་ཡེ་ནས་རང་གི་ཡྭ་མུན་དུ་ཕེབས་ནས་གླེང་མོ་ཞི ག་བྱས་ན་སྙམ་ཡོད་ ཀྱང་ཕེབས་སོང་ 
ཞེས་ཐོས་པས་ཁོ་རང་ངའི་རྗེས་ཐི ན་ན་འོང་སྙམ་འདུག་ཀྱང་། ངེད་ཐག་རིང་བོར་སོང་བས་ཚུར་ 
ལམ་ངེད་གཉིས་ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་རྒྱུར་མ་སོང་། ཇང་གོང་གི ་ཇ་ཐབ་གྲ་སྒྲིག་སྟེང་ནས་ཚ་བབ་ 
བྱས། ཁོ་བ་ནེ་མིན་གྱི་ཤིའུ་ཞུན་ཚང་ནས་བོས ་སར་ཕྱིན་སྐབས་ཁོ་རང་རྣམས སྐུ ་བར་བའེ་དུས་ 
བསྟད་ངྱུང་། དེ་ནས་སེ་ཚང་དགོན་ནས་ཞག་མལ་བྱས། བཅུ་དྲུག་ལ་དེ ་ཀའི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། བཅུ་བདུན་ཉིན་རྒན་གྱ། པདྨ ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསུ་བ་དང་བཅས་མེ་རྡོའི་ཐང་དུ་བབས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་གདན་སའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
རང་དགོན་དུ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་ལ ་སྒོ་མང་ཚ། ང་ནས་འབོ་རའི་སྒར་ལུང་དང་། ཆས་པའི་གཤིས་ 
སྦྱིན་བདག་འགའ་བཅས་ཀྱིས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཞུ་གི ན་འདུག་པས་བསྐུར་ཆོག་མིན་ཞུས་པ་ 
ལྷ་སྡེ ་བཅས་ནས་ཆར་འབེ བས་བསྐུ ལ་བས་སྦྱིར་ལོ་འདིར་ཐན་པ་ལ་དོགས་ཐོན་དགོ་ ས་སྙམ་ 


-395- 


མགོན་ཁ ང་ནས་སྤྱན་འདྲེ ན་ཁུུས་གསོ། ལ་བཏང་བས་ཚར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཚོག ས་ཚང་བ་དཀའ་ཡང་། སྐུ་ཕྲེ ང་གོང་མ་རྣམ ས་ན ས་དགོན་པ་འདིའི་ 
གྲྭ་རིགས་རྣམས་དགའ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འབྲེལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་རང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྔོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་གོང་ཕག་ལོའི་མཇུག་ཙམ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་ཞེ ང་བཀོད་ཅིག་བེ ཤཱ་ཀརྨ་གཉིས་པ་ལྷ་བྲིས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་འབྲིར་བཅུག་སྟེ་ 
གཙོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐིག་གསེར་ཚོ་ ན་སྤྱན་འབྱེད་སོཿ གས་གྲུབ་འཕྲལ་ཁོ་རང་མ་འཚེ་བ་དེའི་ 
མཇུག་ཁོ་རང་གི ་ལྷ་གཡོཿ ག་བཟང་ཤོས་ཤིག་གིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གྲུབ་འཕྲལ་བཟང་གོས་ 
ཁུད་འཕགས་ཀྱི་གོང་གཤམ་དང་། དངུལ་གྱི་འདྲིལ་ཏོག ཞལ་ཁེབས་སོགས་བཏགས་ཏེ་རབ་ 
གནས་སོགས་བགྱིས་ཐོག་སྔས་མགོར་བཀྲམ། བི་རེ་ཆི་ཆོས་འཛིན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་ 
མཆོད་ཆོག་མང་བོ་ཡང་ཡང་འབབ་ཀྱིན་འདུག་པས་རང་གི་བསམ་ཚུ ལ་ལ་སྐུ་བརྙན་ལེ གས་པ་ 
ཞིག་བཞེངས་ན་ལེ གས་སྙམ་ནས་སྟོན་པ་བདེ་གཤེ གས་བ དུན་གྱི་ཐང་སྐུ ་བཟོ་བོ་མཁས་པར་ 
ཚད་མཐུན་བཞེངས་སུ་བཅུག་ནས་གོང་གཤམ་སོཿ གས་རྒྱུ་བཟང་གིས་བསྒྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པའི་གཟི 
བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བྱས། ཉེར་བཞི ར་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཕྱིན་ 
པའི་མཁར་ལུང་ནང་དུ་ཐོན་སྐབས་བྱམས་ནང་ནས་ལམ་ཙམ་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
བཀའ་ཤོག་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་ཐམ་ཀ་ཞིག་བཏབ་འདུག་པ་བཀའ་ཤོག་དེ་ཀ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ 
གི པི ་དེ་ཡི ན་སྙམ་པ་ལ་ཐམ་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕྱག་ཐམ་ཡི ན་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བྱང་ 
འཕྲལ་སད། བཀྲ་ཤིས་ཡུ ང་དཀར་ཁ་ནས་སྤྱི་བས ང་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་མཚ: ནོ ་རྩེ་མོའི་ཇྔོ་དར་བསྒྲེ ང་ 
བ་དང་། བུམ་གཏེར་སྦ་བའེ་ཆོ་ག་བྱས། བསྐོཿ ར་བར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེ ར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་དང་བཅས་སྦྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ ་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ། ཤ སྦྲལའི་སྨོཿ ན་ལམ། ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ལྷན་ཅིག་བཏོན་པའི་མཐར། དེ་དག་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་རྩས་མཚོན་པའི་ 
བསྔོས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར། ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ནས་འདོན་བཞིན་ཕྱོགས་ 
བཞི ར་ཕྱག་འབུལ་བའེ་སྟེངས་ཀ་བྱས། ཡན་ཀར་ཕུར་མཐའ་མ་གོང་འགབ་གཉེས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་ 
དང་། ཐབ་བསུ་བསྟར། དེ་ཆུབ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གཞིས་ཀར་ཞག་སྡོད་ནན་དུ་ཞུས་པས་འདུན་མོས་ 
བཞིན་དེ་ཀར་བསྡད་པས་སྲི་ཞུ་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གླུབ་འཕྲལ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་བཏོན་པས་མཌལ་ལ་དངུལ་གཅིག རྟ་བཟང་གཉིས། ཕྲུག་གཅིག གྱེན་ཤུལ་གྱི་གཟན་རྒྱུ། 
ཡི་དན་སོགས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དེ་ནས་ལྷ་སྡེ ་ཞོལ་མའི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ཟ་ཡུ་སྡེ ་བའི་ཇྔ་ 
ཐབ་ཐོག་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ཞིང་། སྟེ་ཆུང་ནས་ཀླུ་སྡི ངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས། 
མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བྱས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་། ལྟུང་ 
བཤགས་ཀྱི་ཐང་སྐུ་གསེ ར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཟོ་ཁྱད་ཐོན་པ་གྲས་མཚུངས་གསུམ་ལ་པེ་ཅིང་ 
ཆང་མིན་ནས་ཆེ ད་སྒྲབ་ཀྱི་གོཿ ས་བཟང་གི་གོང་གཤམ་དང་རག་ཏོག་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པར་ 
བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མཚོཿ ད་ཁང་དུ་བཞུགས། མཛོད་པ་ལགས་ནས་བོ་ ས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཏེ་གུང་ཚི གས་ལྷན་རྒྱས་ངོས་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་ཁ་དར་ཆེ ་ལེགས་བཅས་བྱིན། ཚེས་ 
འཚལ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མཁར་རྔ་བཏང་བྱུང་བས་ལེགས་སྙམ་པ་ཤར། 
བསོ དྲ་གགས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇྲིགས་མེ ད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཚེགས་ཆེན་ཁྲིར་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། 
དབལ་མ ང་སྦྲལ་སྐུ ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི ར་བསྐྱར་ཏེ ་བསྐོ་བ ཞག་བྱས། རྒྱ་ནག་ 
པའི་སྦྲལ་སྐུ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་གསོ ལ་སྟོན་དྲངས་ཐོག་ཕྲུག་ཐེར་དང་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྫོངས་ཆ ་བྱས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེ ན་ཅ་ཀ་རིག་ཆི ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། ཚེས་གསུམ་ 
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མ་དག་གི རྣམ་ཐར་བཞིན། མི་ཏྲ་དང་རྡོར་ཕྲེ ང་གི ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཅན་བསྟད་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚན་རེ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་མོད། གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལ་བསམས་ནས། དེ་ལྟར་ 
ཡོཿ ང་ཞེས་མོ༔ ལ། དེ་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ ད་མཆོཿ ད་མཇལ་རགས་བསྡུས་ཙ. མ་བྱས། 
ཚེས་བཞིར་སྒར་བཏེགས་སྐབས་ཐང་དཀར་སྡེ་བའི་ཇྔ་ཐབ་ཐོག དེ་ཀའི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་བཏང་། ལོ་ཏོག ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་དང་། བརྟག་པ་ཞུས་པ་སོཿ གས་ལ་ 
ལན་ཕོག དེ་ནས་བསང་གི་རྟ་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་རུ་མགོ་ཁྲ་དྭངས་ལ་བབས། མཛོད་དགེ་དང་། 
རྐང་ཚའི་གྱོད་འདུམ་གྱི་གཟུ་ཡི ག་སྤྱི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་སྤྲོད་དུ་བྱང་། ཚེས་ལྔ་ནས་ཨ་མཆོག་ 
ཕྱིན་ཏེ་བསང་དང་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཅོད་པན་བསྒྲེངས། མདའ་ཚན་གྱི་དཔོན་དཔོན་མོ་དག་མི་སྣ་ 
བཅས་འོངས་ཏེ ་དངོས་མཇལ་དང་རྟེན་ཆེ ན་ཟུང་གིས་འཚ མས་ཞུས་སྤྲད། ཁོ་ཚེ་ ་མགོ་གཉེར་ 
སོགས་གུར་གང་བོཿ ས་དགོཿ ན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་བརྟག་པ་དགོ་ ས་ཚུ ལ་སོགས་བསྟད་ 
བྱུང་བས། བརྟག་པ་ནན་ཏན་བྱས་པར་ཤི ན་ ཏུ་ལེ གས་པོ་བབས་པས་ཚྭ ལ་དེ་ལེགས་ཚུ ལ་དང་། 
གླང་ལོ་འདེར་ས་འདུལ་དང་། གསར་འདེབས་བྱེད་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀོཿ དྭ་ཁུབ་བཏང་ཊི ང་། ཐུ་ཁུམ་ 
ཐང་དེ་ཉིད་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པས་སོག་ཕོ་ ར་རྡོ་རྗེ པྲེ ང་བ་གནང་སྐབས། ཝང་ཨ་ཀ་ཚང་ནས་ཕུལ་ 
ཡོཿ ད་པས་ཁོ་ཚེའི་རང་སྭ་བས་ན་ཆོ་ ག་པའི་ཚུ ལ་མོ ལ། ཚེས་བ ཅུར་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱས། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡ ང་བསྐྱར་དགོཿ ན་པ་གསར་འདེབས་ལ་ས་འདུལ་དང་ 
སྐར་འཛི་ ན་སོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དགོ་ ས་ཞེས་བསྟད་པར། ལྔ་བའི་ཚེས་བཞིར་ས་འདུལ་དང་ 
སྐར་འཇི ན་བྱེད་དགོ་ ས་ཤི ང་། དེ་ཡང་གྲྭ་མང་འཚོ་ གས་ཏེ ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་། 
ཚེ གས་སྦིས་པི བས་ནས་ཚོ་ གས་ལ་འཚོ་ གས་ཏེ ་སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་འདོན་ཚའེ་རིམ་པ ་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཀོད། མཛོད་པ་དང་། ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་སོཿ གས་གམ་དུ་ཐོན་པ་ལ་དངོས་ 
མཇལ་བཏང་། བྱཅུ་གསུམ་ལ་ཁོ་ཚེ་ནས་བཏགས། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ལྷ་སྨན་གུར་དཀར་དུ་གྲགས་ 


-398- 


པའི་རི་ལུང་དུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་ཁྲིད་དེ་སོང་། ཕྱི་དྲོ་སྒར་ཆེ ན་དུ་བབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བེ་ཤིང་ 
དང་། རྩེ་དབུའི་དགོན་གྱི་གྲྭ་མང་དང་། ཉིན་མའི་སྐྱ་སེར་དུ་མས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཆ་གན་ཨེར་ 
ཁི་ནས ་སྒར་བབས། དངུལ ་རྭའི་གུར་གང་བོས་དཀར་ཕུད་བ སྟབས་ཏེ ་མཇལ་ཁ་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་ཉ་དངོས་ལ་ཁེ ལ་སྟབས་ཐེ ག་ཆེན་གསོ་སྦྱིང་བླངས་ཏེ། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་ནང་འཁོར་འགའ་ལ་བཤད་པ་དང་བཅས་དེའི་སྡོམ་པ་བྱིན། ཕྱི་ཉིན་རྩེ་དབུས་ཨ་ལགས་ 
བསང་བཏང་ཞེང་དངུལ་དཱའི་ཁི་བ་ཚང་དང་། ཉིན་མའི་གུར་གང་བོ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། དེ་ 
ཉིན་བཀའ་རྒྱུད་གླི ང་རས་པ་པ དླ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། མགུར་འབུམ་སོགས་བཀླགས་པས་ 
སེམས་འཁུལ་ཏེ ་དད་སྐྱོ་འདྲེ ས་མའི་ངང་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་། སླར་ཡང་ 
དངུལ་དྭའི་དྲག་ཞན་ཚང་མ་མཇལ་ཁ་སླེབས་བྱུང་ཞེ ང་། དེ་གོང་མི ་ངན་འགས་མགོ་བསྡུས་ཏེ ་བླ་ 
བྲང་དང་། མཛོད་པ ་གཉེ ར། ཀྱི རཾ སྡེ ་མང་རྨ་ ཆཚུ་རེར་ ཕུད་ཟེ ན་པ འང་། ཡང་བ སྐྱར་ཕ ར་ ཁར་ ཕུད་དེ་ 
འདི་འདྲའི་བ ཀོད་ཁྱབ ཿ བྱེད་ མཁ ན་མཛོད་པ་ཁོ་རང་གི ་རང་འདོད་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ་མ་གཏོག ས། གོང་ 
ས་ནས་གསུང་བཀོད་འདི་འདྲ་གཏན་མེད་མདོག་ལབ་ནས། མཛོད་པའི་ཕ་གཞིས་ལ་སྡུག་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་བཏང་། འགྲོ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཐོས་པའི་མཆུ། །ས་གཙང་དག་ལ་ 
འབད་དེ་འཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན་དེ ང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་སྐད་ཀྱི་སྐད་ཆ ་ཡིན་མིན་ 
བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོ་ གས་བལ་འདབ་དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལབ་བྱུང་བས། དེ་ལན་ 
མཐུན་ཞིང་། མ་རབས ་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་གང་མིན་བྱས ན་འོང་རྒྱུ་མ ་རེད། ཅེས་མོལ་ཡང་། དངོས་སུ་ 
ནི། ངེད་ལ་ཚི་ག་ངན་བཤད་མཁན་མི་འདུག་ན་ཡང་། དོན་ལྭ་བླ་བང་གི་བསྟན་པ་དང་དགེ་བཅུའི་ 
ཁིམ ས་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི་ལ རས་འབ་བ་ཏེ ག་བ རྩམ་འདོད་འདུག་པ་གོ་རུང་། ཁྱི་ལུད་བ སྲེག་ན་དྲི་ 
ངན་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཉེན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་སྔར་སྤོས་ཟིན་དེ་ཀ་ལས། 
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འགའ་སོང་རྗེས་ནས། ལོ་མང་རེབ་ལ་ལྷ་སྡེ ་ནང་དཀྲག་ཅིང་གང་མིན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་འགའ་ 
ཟུང་རེ་བླ་བྲང་ཁྲི མས་སྒོར་ཕབས་ཡོཿ ད་པ་ཡང་། ལེ ན་སྐད་ཀྱིས་དམག་མང་བས་བསང་ཁོག་ ཏུ་ 
མཛོད་པ་ནས་བྱས་མི ་ཆོག ་པ་དང་། བླ་བྲང་གི ་བཤགས་པ་ལ་དངུལ་སྲང་བཞི ་བརྒྱ་འཕང་སྟེ་ 
གཟུ་ཐག་བཅད་ནས་རེ་ཞེག་བདེ་འཇགས་སུ་བཀོད། སྒོ་མང་བླ་མའི་འབུལ་སྡུད་པ་དགེ ་བཤེ ས་ 
གམ་དུ་ཕེབས་ཏེ ་ཁོ་བོ་འོང་དོན་སྒོ་མང་མཁན་པོའི་བཅོལ་གནང་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལུགས་ཡར་མཁན་པོ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་ཞུ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ 
མོལ། ཁོང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲི་རྨེད་མང་རབས་བྱས། ཝང་དང་མདའ་ 
ཆོས་རེ ང་གདོང་གཏོར་བཟློག་ཉིན་གསུམ་ལ་འདོན་དུ་བཅུག ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་སྐར་ཆརུང་བྱས་ 
བདག་འདིེ་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་སོགས་བཏང་ན་བཟང་འགྲོ་སྙམ་ནས་དེ་བཞིན་བྱས། ཉེར་ 
གཅི ག་ལ་ལམ་ཐོག་ནས་རྩེའི་དབུའི་སྦྲལ་སྐུ་ཚུང་བ་འདུ་ཕུང་མ་བདེ་བ་ལ་སྔགས་ཕུ་དང་། བཀའ་ 
བསྒོ་བྱས། དགོན་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ་བབས། དགེ་ 
བཤེས་འཇིགས་མེད་བ སྙན་འཛི་ ན་མཛལ་དུ་འོངས་ཏེ། འདུས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
བསྙེན་བསྒྲུབ་སྦགས་མའི་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་ལན་སོགས་བྱས། དུས་ 
འཁོར་དབྱངས་དཔོན་དངོས་འཕྲད་ཐོག་དབྱངས་རྒྱུགས་སྙན་སྒྲོན་བཏང་། ཕྱི་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་འདོན་ 
པ་གྲུབ་འཕྲལ་དུས་འཁོར་གསར་ཚུགས་ཀྱི་དབྱངས་རྒྱགས་བླང་ཐོག མི་འགྱངས་པར་བདག་ 
འཇུག་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། རྟ་ཕྲུག་ཁ་དར་བཅས་ཀྱི་སྟེར་ཆ ་བསྟབ། དུར་བེ ད་ཏཱ་ 
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ཝང་གི་ཆེད་མངགས་བང་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་འཕྱོར་མཇལ་བཏ ང་སྟེ ་དེེ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཏེ ་གྲྭ་མང་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་སྟེ་དེ་དག་གི ས་མཇལ་ཏརྟེན་བཏེགས། ཉེར་གསུམ་ལ་ཁོ་བོ་ 
རྒོད་ཅིང་གློག་དམར་འཁུུག་བཞིན་སེར་དྲག་འོང་བ་ནི་ཡུལ་ལྷའི་ལྟས་མཚན་དུ་མངོན། ཕྱི་ཉིན་ 
སླར་འོངས་པའི་ལམ་ནས་རྩེ་དབུ་རྨོག་རི། ཅོས་ཧ་ཁ་བ་སོགས་ཀྱི་ཇ་ཞུས་རྣམས་བླངས་ཏེ ་པོ་ 
སོའི་འདོད་མོས་བསྐ ངས་ནས་སྐར་ཆེ ན་དུ་བབས། ཉེར་བདུན་ལ་མཛོད་དགེ་ཤོག་པའི་ཇ་ཞུས་ 
འགའ་བླངས། ཁོ་ཚེ་གུར་གང་བོ་དང་། སེ ར་སྡེ ་དག་གིས་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་ 
ཀླུའི་ཆབ་བྲག་ནས་བླང་ཆོག་མིན་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཤཱ་ས་ན་བསྒྲབ་སྟེ་བླང་ན་རུང་ཙམ་བསྟད། 
ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡི ག་དཔག་བསམ་སྭེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསར་བསྒྲིགས་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
འབྱོར་ལན་ཡི་གེ་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར། ཁོ་བོའི་རི་ཁྲོད་པ་སྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མའི་ལུང་བྱིན། མཚན་སྨྲོགས་མ ཁན་སྦྱལ་འཚ་ མས་འདྲིར་འོང་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། 
ཚེས་ལྔ་ལ་བེ་ཤིང་དགོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་ཏོན་དང་། དཔེ་ལྟས་སོགས་བྱས་སྐབས། དེང་དུས་ཀྱི་ 
དགེ ་བཤེ ས་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་མ ཁན། འཇིག་རྟེན་པའི་མཁས་པར་རྫོམ་པ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གོ་འཛོལ་ 
བ་མང་ལ། ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་འཕྲད་ན་ནང་ཚགས་ལ་ཡོང་ 
བ་ནི། གླིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྡེས། ཞེས་པ་ནང་ནས་ལོག་མ་ལོག ། ཟང་ཟིང་ནོར་དང་འཕྲད་ན་ 
མངོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ངན་ ྒྱ་མེ ད་སྙམ་པ་ཤར། ཁེ་ཐལ་སྦྲལ་སྐུ་ 
འཆ་ མས་ཞུར་འོང་བ་ལ་མཇལ་འཕྲད་བཏང་། ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་དགོན་པའི་ཉེ་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་སོང་ 
ནས། བསང་བཏང་སྟེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ཁྱུང་རྩེར་བསང་བསྔོས། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཆེ ན་བྷ་རོ། གཉན་ཆེ ན་ཐང་ལྷ། རྨ་ཆེ ན་སོགས་ལ་བསང་བཏང་། 
བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ ས་བཅུ་དང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་གྱི་ཆོ་ག་བཏོན། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
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རྨ་ཆུ་མདུན་དང་། རྨེ་ཆུ་གཡས་སུ་འབབ་ཅིང་མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་ཉམས་ 
དགའ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཏོན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོ་ ད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཡོ་ལང་བ སྟར། ཕྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་དངོས་ལ་ཁེལ་ཡོཿ ད་སྟབས ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བླངས། 
འཕྲལ་འཇའ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསལ་དྭངས་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
ཀིརྟིའི་གཉེར་བ་སོགས་འཚམས་འདྲི ར་འོངས་པས་དེ་ལྷ་མོ། འི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ ཁྲོ་ཁོའི་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལ་པོ་ཏི་ལྔའི་སྨོན་ལམ་སྐུ་བར་བའི་གསུང་དང་། བསྟན་པའེ་སྲོན་མེས་མཛད་པའི་མི་ 
འཁུགས་པའེ་སྨོན་ལམ། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བྱིན། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ 
སྤྲུལ་དཀོ: ན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་འགའ་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཞིག་ངག་རྩོམ་བྱས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་རྨ་རྨེ་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་སྦང་ལྡོངས་ 
བསྡད། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྐར་གྱི་ཁྲི ་བས་གཙོས་འདུས་སྤྱི་རྣམས་དང་། ཁྲོ་ཁོ་ནུར་མའི་མི་རྣམས་ 
འཚམས་འདྲེར་འོང་བ་དང་། རང་དགོན་དང་། ལྷ་སྡེ ་ཤོག་བཞིས་གཏམ་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་བླ་བྲང་གཉེར་བ་དང་། ཤོག་བཞིའེ་དམག་བཅས་གཏམ་འབདྲིར་འོང་བ་རམས་ལ་དངོས་ 
འཕྲད་བཏང་། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བདག ་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བཏོན། 
ཏེ་འབྲོང་རྩེར་སྒར་ཆུང་བཏེགས། དེ་ན ས་མཐྦལ་བཞི་བ་དང་། བསང་དང་ རླུང་རྟ སོགས་བཏོན་ཏེ་ 
འབྲོང་ཁེས་ཞེས་བྱའི་སོགས་ཀྱི་མགུར་མ་ཞིག་བྲིས། དགུའི་ཉིན་སྒར་ཆེན་དུ་འབྱོར། ཕྱི་ཉིན་ 
གོང་སྨོས་གཟུ་བདག་གིས་དངུལ་དྭ་དང་སྨྲ་མཆུ་འདུམ་ཚར་བཀོད་དེ་ཚད་པ་རྣམས་དང་བཅས་ 
སྡེ་མ ང་འཛུལ་བཤགས་ལ་འོངས། གཟིམ་དཔོན་ཆུང་བའི་ཁུ་བོ་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཆོག་ 
བྱས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ ས་གཅིག་ལ་བེ་ཤི ང་གྲྭ་རྒྱུན་ཚགས་བཙུགས་པ་རྣམས་དང་དབུས་བླ་ 
ཚང་སོགས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཞིང་དབུས་སུ་བླ་ཚ། ང་ནས་སྒོ་མང་བླ་མའི་ཆོ་ ས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར་བརྟག་འབྲས་ཕོག ཚེ་ས་བཞི་ལ་སོག་པོར་སྒར་གཞི་བཏེགས་ཏེ་ 
ཚེས་བཞི་ལ་བེ་སུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆིབས་བསུ་ཇྔ་ཐབ་དང་བཅས་ཤྭཱ་ལའི་གཞུང་དུ་བབས། འདི་ཉིན་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་དོན་དུ་བསང་གཏོང་བ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་མཚན་གསོལ་གཏོང་དུ་བཅུག 
ཕྱི་ཉིན་དུས་གཉན་ངོས་ལ་ཁེལ་འདུག་ཕྱིར་རི་མགོ་འགོ་ལས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མཆོད་སོགས་ 
གང་རྒྱས་བཏོན་ཅིང་། སླར་འོང་ནས་སྒྲོལ་འདོན་སྐབས་ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་ 
འདོན་དུ་བཅུག གྲྭ་བ་འགའ་ལ་རང་གི་མཚན་སྔགས་དང་། དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྔགས་ 
སོགས་གསལ་བའི་བསང་ཡིག་ཅིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གསར་སྤེལ་བྱས། ཉིན་འགའ་ལ་ 
དུད་ཚང་བརརྒྱ་ཙ་ མ་གྱིས་ཇྔ་ཞུས་བླངས་ཏེ་འཕོ་ལུང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བསྐང་། ཚེས་ 
དགུར་དེ་ཀ་ནས་ཕྱིན་ཏ་བོང་སྐྱའི་ཕུ་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ལམ་ཐོག་ནས་གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་ 
དང་། དཔོན་སྐལ་ཆོས་གཉིས་གྱི་ལིང་རྩེར་མངགས་ཏེ་བསང་དང་དར་ལྕོག་འཛུག་ཏུ་བཅུག་ཉིན་ 
འདིར་རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་ནས་སྐར་སྡོད་ཐོག རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་ 
མཇལ་དར་པུལ་ཞེང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་པོ་བསྟོད་ཚར་གསུམ་བཏོན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་ 
བས་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་བཅས་བཏོན། བཅུ་གཅིག་ལ་ཨུརྒེ་ཁི་ 
བ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུས་གཙོས་སོག་པོའི་སེར་བསུ་དང་། ཝང་དཔོན་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱ་བསུ་གྲངས་མང་བོར་བསུས་ཏེ། ཇྔ་ཐབ་ཐོག་དཀར་སྤོ་དམར་སྤྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། ཤ་བོན་ཁར་སྒར་ཆེན་བབས་འཕྲལ་སྤོ་མང་མཁན་པོ་ཚང་། ཨུརྒེ་ 
ཁྲི་བ། དབལ་མང་ཚང་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། བཅུ་གཉེས་ལ་བང་ངའི་ཁར་སྒར་རུང་ 
བཏེགས་ནས་རྨ་ཆེན་ལ་བསང་བཏང་སྟེ་དབྱངས་རྟ་སྙན་མོའི་སྐོ་ནས་བསང་ཡིག་ཚར་གསུམ་ 
བསྒྲགས། གཙང་ལྷ་སོགས་ཨ་རིག་གི་རྒན་སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ཕུད་སྦྲད་དེ་བཀུར་ 
བཟོས་གཟབ། ཕྱི་ཉིན་ཝང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་དེ་ཀར་སླེབས་ཏེ་ངེད་ཅག་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྐྱོ་ 
སངས་བྱས། བཅུ་བཞིའི་ཕྱི་དྲོ་སྐར་ཆེན་དུ་སླེབས། བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིང་མོ་ནོར་བཟང་དབང་མོ། ངོས་ 
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ཚྭ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ ་སཿ གས་ལ ་དངོས ་འཕྲད་དང་། གདན་ཕའི་ཟླ་སྤྱི ་གཞུང་གསུམ། གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོ་དང་། གྲྭ་མང་། ལྷ་སྡེ། བསང་ཁོ་ཚེ་ ་བཅས་ཀྱི་རྟ་ཕྲུག་གོཿ ས་དར་སྡེ རྭ་སྐལ་བཅས་བཏེ གས་ 
ཏེ་འཚམ ས་འདྲི་བྱས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། དགེ ་བཤེ ས་འོད་ཟེ ར་ལ་དགེ ་འདུན་ཉེ་ ་ཤུ་དང་། དྲང་ 
ངེས་སྐོཿ རྭ་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་ཅ' མ་བྱས། རོང་བོ་ཆུ་མ། ཧོཿ ར་དཔོཿ ན་པོ། རྟིས་ཚ ང་། གསེ ར་ལག་ 
གཅང་བ་ཚང་། སྒོ མ ་ཐར་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ཕྲུག་སོཿ གས་ཀྱི་འཚ་ མས་འདྲི་བ སྟར་བ་ལ་ཕར་ཡང་བབ་ 
བཀུར་དང་། གླུ་གར་རོལ ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ བྱས། ཕྱི་ཉིན་གཞི་སླང་ལ་དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞི། 
གཡང་འབོད། ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱས་པར་དངུལ་གཅིག རྟ་ཆེན། མཛོ་མཛོ་མོ། གོས་ཕྲུག་ 
ཆོས་སོ གས་བགྱིས། ཧོཿ ར་ཚང་ཚ་ ང་ནས་ཇ་ཞུས་ཐོག་དངུལ་གཅི ག་དང་། རྟ་ཕྲུག་སོཿ གས་བྱིན་ 
པར་ལྷ་མོ' འི་གཏོར་བསྔོས ་དང་། མུར་མཛད་མ། གཡང་འབོ་ ད་བཅས་བཏོན། ཨུརྒེ ་ལྷ་གུར་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བཏང་ཐོག བཀའ་ཉན་མ་ཤ་ར་མ་བཅས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱས། ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པར་ཝང་འཁོར་འབངས་བཅས་དགེ་བསྟེན་རི་བོ་ཆེའི་ལབ་ཅེ་བསྟད། ཉེར་གཅིག་ལ་སེར་སྐྱ་ 
བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྟབས། མདའ་ཚན་དང་། ཁོ་ཚེ་ ་ལ་ཁ་མཚུ་ཞིག་ཡོད་ 
ཞུས་འགའ་བླངས་ཏེ་རབ་རྒན་ནས་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་ལྟར་བཏོན་ཏེ་བཏེགས་པའི་ 
ལམ་དུ། དཀར་པོ་གཤོ༔ ང་ཁྲི ་བ་དང་། མགོཿ ན་ཤུལ་གྱིས་ཆི བས་བསུ་བྱས་ཐོག་མདའ་ཆུང་ནས་ 
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བསྡད། མགོན་ཤུལ་ཚོ་སོ་སོ་དང་། མགོ་བཏགས་བཅས་ཀྱིས་དཀར་ཕུད་བསྟབ། ཉེར་བདུན་ལ་ 
མདོ་བའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དེ་ཀར་བབས་ཏེ་སྐར་ཆུང་སྙན་རིའི་རྩེར་ཕྱིན། དེར་སླེབས་ 
འཕྲལ་ལྷ་བསང་བཏང་བས་འཇའ་ཚོན་གོར་མོ་ཤར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་དུ་བྱུང་། ཐོག་མཐའ་ 
བྱས། ཕྱི་ཉིན་རི་རྩེ་དེར་ཞབས་གྲས་རྣམས་དང་། དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་ཁི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ 
པ་གྲུབ་འཕྲལ་ཁྲི ་སྟེང་དེ་ཀ་ནས། དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་ཆེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱིན། མཇུག་ཏུ་ཉི་གཞོན་འཚར་ཀ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་བཏོན། དེ་ནས་བསང་དང་། ལབ་ཅེ་སོགས་བ སྟད་དེ་གཉན་ཆེ ན་ལ་སྒེ ར་བསང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཏང་། དཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་དང་། མ ཟླལ་བཞི་བ་འདོན་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་རང་གིས་པཌ་ཆེན་ཚཆོ་ ས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ 
པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་བཏོན་ཏེ ་སྨོན་པ་བགྱིས། གཉན་ཆེན་ལ་བསང་བཏང་ནས་ རླུང་འཚུབ་ 
ཁྲི་ཐོག་དེར་སོང་ནས་རྨ་གངས་ལ་བལྟས་པས་ག ངས་ཞལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོཿ གས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཙམ་འོངས། རྩེ་དེར་ཙི་དགའ་ཚལ་མ་དང་། དུང་བཀྲ་ཤིས་དགུ་བརྩེགས་ 
ཆེན་དུ་འོངས་ནས་མཚན་མོ་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མར་སེང་གདོང་དང་། མདོ་གདུགས་ཀྱི་དགུ་བཟློག་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ན ས་ལྷ་དར་རེ ས་འགྱེད་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་དེ་ཀ་ནས་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་སྐབས་སུ་འགྱང་སྦྲལ་ཚང་དང་། སྤྲོ་རོང་བོའི་དར་ཝོ་བཅས་ཀྱི་རྔ་ཞུས་བླངས། སྒྲོལ་འདོན་ 
རྒྱས་པའི་དབུར་སོང་ནས་འདོན་པ་སོཿ གས་སྔར་འཇགས་ལྟར་བཏང་། ཚེ ས་གཉིས་ལ་ལྷ་སྡེའི་ 
ཞག་བསུ་བྱས་ཏེ ་བདེ་འཛོམས་ནས་བསྡད་ཐོག་རྐང་ཚའི་འཚ་ མས་ཞུས་པར་མཇལ་ཁ་བཏང་། 
ཕྱི་ཉིན་རང་དགོན་གྱི་ཆེ བས་བསུ་རྒྱས་པ་བྱས་ཤི ང་ཀྱེ་རྡོར་དང་། གཞུང་གི ་ཇ་ཐབ་སོགས་བྱས་ 
ཏེ་གདན་སར་འབྱོར། ཚེ ས་བཞེ་ལ་གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་དཔོཿ ན་ཆེ ན་མོར་གནང་བ་ 
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ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཁྲོལ་ཚ་བྱས། ཨ་སར་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་ངོར་རིག་བྱེད་མའི་འདོན་ཐབས་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བྱིན། དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་གམ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ 
པོ་ཏི་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཀྱི་རྡོ ར་ལ་དྭངུལ་ཆུ་ཆོས་བཟང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་པོ་ཏེ་འགའ་བཞག་ 
གྲྭ་ཚང་སྤྱི་འི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཊོམ་བྷི ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་ཐང་སྐུ་ 
ཁུད་མཚར་བཞེ ངས། ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་ཆོ: ས་སྦྱོང་ཆེ ན་པོ་ཚོ་ གས་དབུར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཏོང་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེ་དོན་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་ཤ་འཆམ་ 
སེང་འྱཆ མ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན། བཅུ་གཅེ ག་ལ་ནོར་བུ་ཚང་ནས་བློ་རིག་གི ་ཚོགས་གླེ ང་བྱེད་པ་ལ་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཇལ། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་སྨད་སོག་འགར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་བཟླས་ལུང་དང་། ཐུབ་བསྟན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་དབང་གི་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། སྙན་རྒྱུད་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་བརྩམས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགྲོ་ཆེད་མཆོ༔ ད་མཇལ་བསྡུས་པ་བྱས། བཅུ་བདུན་ 
ལུང་དུ་བསྡད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐེ་བུ་དང་། མགར་རྩེའི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་ཐོག་རྟ་གཅིག་གིས་ 
དངོས་འབུལ ་བསྟབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དགོན་དུ་ 
མིན་ཡ ང་། དུས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་རེ་འདྲོགས་ཀི ན་འདུག་མོད་དེ་ཉིན་སྣང་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི པཾ 
བྱེད་པར་རྩ་ཟོས་ནས་བག་ཕེབས་པར་བསྔད་འདུག་པ་ནི་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་ངེས། སྒོ་ 
མང་འབུལ་སྡུད་པ ་དགེ་བཤེ ས་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་བཀའ་ཤོག་ 
བྱིན། ཤིང་ལི་ཁ། ཁང་མོ་དགོན། སེ ་ཆང་སྒར་གྲོཿ ང་། རྡོ་སྦིས་སེ ་གྲོང་སོགས་འཚམས་འབདྲིར་འོང་ 
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བ་རྣམས་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་། སྤྱིར་གནས ་ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཕེབས་པའི་ས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཡིད་རྨུགས་པའི་རེ་རྩེ་སོཿ གས་སུ་ཕྱིན་སྐབས། མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུང་མགུར་དང་། དབེན་སའི་མཁས་གྲུབ ་རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
སྟབས། དེའེ་རིགས་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐེན་གྱིན་ཡོད་པས། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ནང་སྔ་བར་ 
གནམ་གཤེིས་དྭངས་ཤིང་ན་བུན་ལང་ལོང་དུམ་བུར་ཚད་ཅིང་གཡོ་བ་མཐོང་བས། སྒང་མཐོ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡོཿ ད་ན་ཉམས་རྟོགས་བཀའ་རྒྱུད་གོཿ ང་མ་རྣམས་དང་། དབེ ན་ས་ཡབ་སྲས་ལ་འགྲན་ནུས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལད་མོ་བྱས་ཏེ་ཉིན་འདིར་ཡང་བླུ་ཞིག་ལེན་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 
ཡང་འདི་ལྟར། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཐི ན་གོང་དུ་འཕེ ལ་བ་དཀའ་ 
ཡང་། ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་རེ་ཨེ་སྐྱེ་སུམ་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་ཀ མ་པོའི་ག ན ས་ནང་ དུ་ཕྱིན་ན་ཇི་འདྲ་འོང་ སྙམ་དུ་མ ཆོག་ག སུ མ་ལ་ག མོ་ང། ་འདེ བས་ 

སྡྲང་རྩི་སྐྱེས། །ཤེས་རབ ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྩེ་དག འ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལྔ་བ་དབང་པོའི་ 
གཞུ། །ཐ་འོག་རིས་སུ་བཀྲ་བའེ་གུར་ཁང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩའེ་ཆུས། །གསང་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཅོད་པན་བཅིངས། ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བང་རིམ་མངོན་དགའ་བ། ། 
གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཚོ་ག་རྫོ་གས། །ཞེས་བབས་འདུག ཉེར་གཉིས་ནས་ཉིན་འགར་རྒྱུ་ 
འགྲུལ་གྱི་འདུ་ལོ༔ ང་བཀག་སྟེ་བཅད་རྒྱ་བྱས། ནུ་བ་ཅི ག་རྨི་ལམ་དུ། གུང་ཐང་ཚང་ཡིན་མདོག་ལ་ 
པཌ་ཞྭ་དང་། བླ་མའི་ཆས་གསོལ་བ་ཞེག་གམ་དུ་བྱུང་བ་རྨིས་པ་དང་། དེ་སྐབས་གསོལ་དཔོན་ 
རྨིས་པ་སོགས་ནི་རྨི་ལམ་མཐུན་འདུག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་བདག་ཐེབ་ཅེ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ 
ྐང་དྲག་རལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཀའི་འཕྲུལ་དུ་གོ་ཞང་། འདི་སྔོན་དགོན་འདིའི་རང་གཞིས་ 


-407- 


བསྐྱར་བཅོས ཀྱི་ཆེད་ཤིང་བཅད་སོགས་བྱས་པ་དང་། གང་ཅི ས་དཀའ་རམས་རྣམས་ལ་བསང་ 
དངོས་འབུལ་ལ་མ ཟཱླལ་ཐོག་དངུལ་གཅི ག ནས་བྲེ ་སྟོ ང་དང་བཞི་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག་སོགས་ 
བཏེགས། དགོན་གྲོང་དེ་དག་གིས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་གཞིས་ཀ་བསྐྱར་བཅོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟ་ནོར་ 
འགས་སྦྱིན་ཆ་སོགས་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་དེ་ཀ་ནས་བཏེགས་ཏེ་རང་དགོན་དུ་འོང་བའི་ཞར་ལ་ 
པདྨ་ནས་བོས་ཏེ་ཕྱིན་པར་དངུལ་གཅིག་དང་། རྟ་ནོར་འགས་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དུད་ཚང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་འབུལ་བར་རྟ་གསུམ་ཕུལ། ཚང་ཧུའེ ་ལྷ་ 
རྒྱུད་པ ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ གྱི་དཔོན ་སློབ་ ཟུང་དང་ མཇལ རྲི ་རྣ མར ་ལ་དངོས ་འཕྲད་བཏང་ཞི ང་རིག ༨! 
གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་བྱིན། ཨ་སར་སྨན་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྐྱབས་ 
བཅོལ་དང་། བརྟག་པ་སོགས་བྱས་པར་མོས་ངོ་བསྐངས། ཚེས་ལྔ་ལ་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་ཤིང་ཆ་རྣམས་ལ་གཞི ་བྱས་ནས་བཞེ ངས་པའི་སྒོམ་ཁང་བསམ་ 
འགྲུབ ་རྩེ་གསར་བསྐྲུན་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཀར་སོཿ ང་བའི་ལམ་ཐོག་ནས་མཐའ་བའི་ཤོག་ཀས་སྡོད་གནས་ 
བཅས་བསྟབས་པ ་ལ་འཕོ་ལུང་དང་། གནས་སྐོར་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་བྱིན་ནས་སྒོཿ མ་ཁང་དུ་སླེབས་ 
སྡེར་སྐལ་བསྟབ། གཞན་ཡང་། བསོད་གྲགས་ཚང་དང་། ཕྱག་མཛོད་མཁན་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ 
བརྙན་དང་དངོས་པོ་སྟ་ཚོགས་པས་ཁ ང་སྟོན་བསྟར། ཚེས་དྲུག་ལ་གླང་ཆེ ན་སྣ ་ཞགས་རྩེར་ཤིང་ 
སློང་ བྱ ས་ཏེ ་ཕྱི་དྲོ་སྒོམ་ཁང་དུ་འོང་། ཕྱག ་མཛོད་མ ཁ ན་ སྤྲུལ་དགེ ་རྒ ན་དཔོན་པོ་བ ཧས།༩། ་དགའ་ 
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ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དྭ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ་བཅས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བྱིན། རི་ཁོད་གནས་བརྟན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལུང་བཏོན། གམ་སྔོད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
གྱི་ནུབ་དགེ ་བཤེ ས་སྐལ་བཟང་ལ་བྱམས་ཚོས་སྡེ ་ལྔ་རང་གི ་ཉེ་འཁོར་ནས་མཚན་སྐྱོར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག བརྒྱད་ལ་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་གོཿ ང་མར་སྤྲོ་སངས་ལ་ཕྱིན་སྐབས། དབལ་མང་མཚོཿ ག་སྦྲལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཁྲི ་བའི་ལས་ཁུར་ལེགས་ལམ་འོང་བའི་སྐྱབས་འཕྲིན་བཅོལ་བ་སོཿ གས་མོལ་གླེང་མང་ 
དུ་བྱས། ཝང་ཚང་ནས་ཨེལ་ཆིར་ཐུ་ས་ལག་ཆི་འཇམ་དྭབངས་མངགས་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་ 
བཏང་ཐོག་དཔོན་མོའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟག་ཞུས་བྱས་པ་ལ་དེ ་བསྟུན་གྱི་བཀོཿ དྲྭ་ཁུབ་བཏང་། 
ཕྱི་དྲོའི་ཆར་ཐུའུ་བཀན་མཆོཿ ག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེ ས་སྔོན་ལ་མངགས་པའི་ཞབས་གྲས་དང་། ཁོང་ 
གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པས་གཙོ་ས་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཞབས་གྲས་ཉི་ཤུ་ལྷག མཁན་པོ་ངག་དབང་ 
དགེ་ལེགས་པའི་ཡ ང་སྦྲུལ་སོཿ གས་བླ་གྲ་རྣམས་དང་། ལྷ་སྡེ ་ཤོག་བཞེ་དང་བཅས་ཞག་བསུར་ 
བཏང་། རྒྱབ་རིའི་རྩེ་དེ་ཀ་ནས་སྒོམ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཏེ་ཤི ས་པ་བསྒྲུབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཚར་སྤྲིན་འཁྲེ གས་པའི་ཀློང་ནས་སྒྲ་བརྒྱ་བཞད་ཅིང་སྦྲང་ 
ཆར་ལྷུག་པར་འཇོ་མཐར་ཕར་ངོས་སུ་བལྟས་ཚེ་སྒྲབ་ཁང་གི ་སྟེང་ཐད་དུ་འཇའ་གུར་གསར་ལ་ 
དྭངས་པ་བཀྲ་བ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་འདྲ་བ་ངོ་གཡོག་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་། སྒྲུབ་ཁང་དེ་ 
ཀའི་སྲུང་མར་ཚངས་པ་བྱས་ན་བཟང་སྙམ སྟེ ་གཏོར་བསྔོས་ཉུང་བ སྡུས་ཤི གྭ་ཀང་དཀོན་གཉེར་ 
ཐུའུ་བཀྲན་མཆོཿ ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ ་འདེར་ཕེབས་པ་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་ 
མང་བཅས་ཆིབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང་། ཟླ་བྲང་དང་སྤྱི་ ་སོའི་སྡེ ་བས་ཇ་ཐབ་བསྟར་ཐོག རི་ཁྲོད་ 
བཞི་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེ ང་བཅས་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་སྐབས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
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མཇལ་ཐོག བདེ་ཡངས་ཆེན་མོ་ནས་ཁི་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་བཤམས་པའི་ཁར་བ ཞུགས་སུ་ 
བཅུག ་སྟེ ་དེམ་ཇ་དྲངས་འཕྲལ་དུས་ཚོད་མི་འཚོ༔ ལ་བར་སྟོན་པའི་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་སོགས་དུས་མཐུངས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་གསོལ་སྟོན་ 
སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་ཞབས་སྔོད་དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་ནས། སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཚ་ ང་ངོ་གཡོག་བདེ་ཡངས་མར་ཕེབས་ཏེ ་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་གྲྭ་ཚ་ ང་སོ་སོས་སྡེར་སྐལ་ཕུལ། 
བསྐོར། དེ་ནས་ཁོང་གྲྭ་འཁོར་དང་བཅས་གོས་སེར་ཡུག་གཅིག བུ་ལ་ཧན། མཛོད་བཏགས་ 
བཅས་བསྟབ་སྟེ། མཆོཿ ག་སྦྲུལ་ཚང་ནས་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚྭ ལ་གྱི་སྡོ: མ་པ་བཞེས་པའི་མཁན་ 
སློབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཚོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། ཡོངས་འཇི་ན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་སོང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་དུས་བཞེན་བླ་བྲང་རང་གི་བདག་པོ་དང་། རེ་ལྟོས ་འཆའ་ 
ས་ཉིད་ལས་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་བ་ལ། ལན་དུ་དེ་ཀ་ཡོང་། ད་ལན་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ 
ལྟར་ གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་གཏོང་དགོ་ ས་བ་ བླ་བྲང་འདི་ཀ་ན ས་བཏང་ཆོག་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་བཀའ་རེ་གནང་དགོས་ཞེས་སྙན་སྤོན་བཏང་། དེ་ 
དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་ལྟར་ཉིན་བདུན་ལ་ཚུགས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་གཏོར་རྒྱག་བྱས་ 
པའི་གཏོར་རྒྱབ་ལ་གྲྭ་མང་དང་། སྦྲུལ་བའི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཆེ ན་པོ་ཕེབས་པའི ་ལམ་ནས་སྐྱོང་ཉིད་ 
དངོས་ཀྱི་རྩར་བདེ་ཡངས་དྭ་བར་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བས། ཚོས་སྐྱོང་ནས་གུས་ 
འདུད་དང་། དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་སླར་ཕེབས་གཏོར་སྡེབས་ཀྱིས་ནས་ཕྱག་མདའ་གསུམ་ 
འཕངས་ཏེ་ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་མཐུ་གཏད་སོགས་བཟློག་ཅིང་བརླག་པའི་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་ངོམས། བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུའུ་བཀན་མཚོཿ ག་སྦྲུལ་ཚ' ང་ལ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དང་། དགེ ་ཚུ ལ་གྱི་སྡོ: མ་པ་ཕུལ་ཏེ། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉེ་མར་གསོལ་ཞེ ང་། བསྟན་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་མ ཟྗལ་ཚེ་ མ་བུས་མཛེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གསུམ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་ཉེར་གཅིག དམར་པོ་ཁ་དགུ་གྲོང་ 
འདོན་སེར་པོ་ཁ་ལྔ། གྱེན་ཤུལ་བུབ་གཅིག ཕྲུག་གཅིག བུ་ལ་ཧན་བཞི། དཔེ་ཐུམ་གཉིས། སྟེང་ 
ཁེབས། དྲིལ་གདན། དར་ཕུད། ཅོད་པན། གོས་སྒོམ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་ 
བཅས་བཏེགས། བསོད་གྲགས་ཚང་ནས་ཁྲི་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ་ཐོག་ 
ཁྲིར་བཞུགས་རང་གི་ལེགས་བྱས་རྣམས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས་པར་མཛོད་བཏགས་ཆེ ་ལེགས་ཤིག་ལེགས་སོར་ཕུལ། མཆོག་ 
སྦྲུལ་ཚང་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོ་ ལ་འདེབས་འདོད་དགུ་མཆོཿ ག་སྦྱིན་ཞེ ས་བྱ་བ་བྲིས། བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ཐུའུ་བཀྲན་ཚང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྐུ་བར་བས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟོད་པ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདོད་དགུ་མཆོག་སྦྱིན། རང་ 
བསྟེམ་པར་ཕྱིན། གསོལ་དཔོན་བློ་གྲོས་ནས་ངོས་གཡོཿ ག་ཚུལ་མཐུན་དུ་བསྒྲུབ་ཅི ང་། གསོལ་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་ཟུར་བར་དངུལ་གཅིག་དང་མཛོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་སོཿ གས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
བྱས། དབལ་མང་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛི་ན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་འདོན་གྱི་དངོས་འཕྲད་དུ་འོང་། 
མགྲོན་གཉེར་བསྟན་འཛིན་ཕ་གཞིས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་འདུམ་ཆེད་དུ་རྫོངས་རྟ་བྱས། བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སྲི ང་མོ་ནོར་བཟང་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། རྣམ་སྲས་མཛོད་ཁང་གིེ ་དངུལ་ 
འགའ་ཞི ག་རྐུར་ཤོར་བ་ངོ་མ་ལྔོག་པར་ཚང་མ་ཕྱིར་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་མེ ° 
ཏོག་གཏོར་ཏེ། གན་མཛོད་དུ་སླར་བཞག བཅུ་བདུན་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་གླ་མང་དང་། 
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ལྷ་སྡེ ་བཅས་ལ་ཐུའུ་བཀྭན་ཚང་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་དང་མཇལ་ཁ་གནང་བར། 
ཚགས་ཆེན་ཁི་བ་ཚང་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་ཐོག་མ རྗལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་འབུལ་བཅུག དྲེ་སབས་ཁོ་བོ་ཡང་འདུ་ཁང་རབ་གསལ་ལ་ 
སོང་ནས་ཉན་པས་ཀློག་དག་ཅིང་གསལ་ལ་གདངས་མཐོ་བས་ཡིད་སྤོ། འདི་སྐབས་ཐུའུ་བཀྭན་ 
ཚང་ནས་ཚོགས་ཆེ ན་ལ་དངུལ་ཞོ་རེས་འགྱེད་བཏང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གསོ' ལ་འདེབས་གསུང་དུ་ 
བཅུག བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་གམ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཁོ་བོ༔ ས་སྤྲལ་སྐུ་ཚ་ ང་ལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ 
སྐུ་ཚང་དང་གུང་ཚི་གས་ལྷན་གསོལ་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་ཆེན་གཅིག་གོས་ཕྱུག སྐུ་ 
འགག་ལེགས་པ། ཅོད་པན་དྲིལ་གདན་བཅས་དང་། ཕྱག་མཛོད། གསོལ་དཔོན། གཉེར་བ་གྲྭ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་དྭངུལ་དང་། སྣམ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་རྫོངས་ཆ་ཕུལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཚ ང་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཐོན་ཕྱག་ལ་གམ་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་གཟིམ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
ཚལ་གྱི་ཕུག་པར་བཞེ ས་སྤྲོ་སོཿ གས་ཕུལ་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་ འི་སྒོ་ཆེ ན་བར་ཞབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
གྲྭ་མང་ནས་ཐལ་སྐད་དར་འབོད་དང་། མཛོད་པ ་ཆེན་མོ་སོགས་ཉིན་སྐྱེལ་ཞག སྐྱེལ ་དང་བཅས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་སོགས་བྱས། ཉེ་ཤུ་ཐམ་པར་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
སོང་། ཉེར་གསུམ་ལ ་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས། སྨན་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ཚིག་གི་ལུང་བྱིན། ཉེར་བཞིར་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་ 
གསར་རྒྱག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བླ་མ་ཁྲི ་གདན་ཟུར། ནང་ཆེ ན་ཁག་དང་། ལས་སྒེ་ཆེ ་ཆུང། 
མཛོད་པ་ཆེན་མོ་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཚང་མ། ལྷ་སྡེ་རྒྱ་མང་བཅས་ཀྱིས་སྡེར་སྐལ་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག་ནོམ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཡོ་ལང་བསྟར། མདོ་དར་དང་། གླིང་བུ་སོགས་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྙན་པར་འཁྲོལ་བས་རྣ་དབ ང་ལ་སི་ མ་ཚོར་སྟེར་ཞེ ང་། མཛོད་པ་ 
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ལགས་དང་། དགེ་བཤེ ས་དག་ལ་སྟོང་བ ་རྟེན་འབྱང་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་མོལ་འཕྲོས་མང་ 
ཙམ་བྱས། ཉེར་དྲུག་ལ་སྲང་སྒྲུབ་མཁན་སྔགས་གྲ་དག་ནས་གུར་དྲག་པོའི་སྙང་བཟློག་ཚུགས། 
དུ་ཕྱིན། དགུ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་གསོལ་ཚུང་བ་སྦྱིན་པ། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་དང་། གཞན་ 
གཟིམ་དཔོན་ཆུང་བ། མགྲོན་གཉེར། ལས་ཆུང་བ་སོགས་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཚ་གན་བླ་མའི་ཡང་ 
སྤྲུལ་སྐལ་བཟང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ན་གམ་དུ་ཕེབས་པར་དངོས་མཇལ་ཐོག་ 
སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོ་ ལ་འདེབས་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕུལ་ཏེ ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ཆིག་ཀྱང་བྲིས། ཚེས་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་བསྐོ་བཞག་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤི ང་། རྒྱུད་པའི་དཔོ: ན་སློབ་གཙོས་ཚོགས་འདུ་ཐུན་མོང་ནས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་ཞུས། འདི་སྐབས་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའེ་ཉམས་ཅན་རྗེ་དབུ་ཡོན་མར་གྲགས་པའི་ཐང་ཀ་བཞེངས། ཚེས་གསུམ་ལ་ནོར་འཛིན་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འོངས། ཆེས་དྲུག་ལ་ངོས་ཚ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱང་བསྐྱར་ 
བསྒྲུབ་ཐོག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། བརྒྱད་ལ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཁུངས་སུ་ 
འཁོཿ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔེ ར་སལ་དང་། མཇལ་ཁ་ཞུས། བཅུ་ཐམ་པར་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འར ལ་དུ་སོང་ནས་ཀུན་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེར་སྐལ་བསྟབ་པ་དེ ་ཉིད་སླར་རིམ་གྲོར་ཚེ་སྒྲུབ་ 
བཅོལ། ཕྱི་དྲོ་ནས་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ན་བས་དེ་ཀའེ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བག་ཅེ་དང་། སྐུ་བ ར་བའི་སྐུ ་བརྙན་ 
ལ་མཆོད་མེ ་སྙན་ཤལ་དང་། གྲྭ་བ་འགའ་ལ་ས་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་བ། ཆ་བཞེ་བཅས་འདོན་དུ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མོལ་ཞེ ང་མྱུར་དྭངས་འོང་། ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ས་བཅུ་འདོན་པ་དང་། ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་གི སྦྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་མགོར་ཕྱིན་པས་བློ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཡི ད་སྣང་སྤྲོ་བ་སོཿ གས་ལྟས་དགེ ་བ་བྱུང་། 
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མི་ཆོག་པར་བསྟད། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། མི་ལའི་རྣམ་མགུར་སོགས་ལ་མཇལ་བས་ 
སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཞི ག་བྱང་། རི་ཁོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་བ རྟན་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་ 
བྱས། གནས་བརྟན་གྲགས་དོན་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཚར་བཅུ་རིང་འཚོའི་རྒྱུར་ཕུལ། དེ་ 
ཁང་བ ་གསར་པི བས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་བོས ་པར་དེ ་ཀར་ཕྱིན། སྨན་པའི་ཚོགས་འདུ་ནས་མི ° 
འཁྲུགས་པ་དང་། སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་གསོལ་ཟུར་བློ་གྲོས་ལ་ཕྲུག་གཅིག་ 
དང་། སྒྲོལ་སྐུ་བཅས་ཁ ང་སྟོན་དུ་བསྟར། ཕྱི་དྲོ་ཆ་བཞི་བགེགས་གཏོར་སྒྲོལ་མ་གཡང་འབོད་ 
སོགས་བཏོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་བཅས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་བཏེགས། སླར་ནོར་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་། བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ལ་ཆེ་ 
དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲུབ ་ཏུ་བཅུག གཟིམ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་ལུ ང་སྟོན ་བྱམས་པའི་ 
ཐང་སྐུ་བཞེ ངས་པར་རབ་གནས་བྱས། མདོ་བའི་པན་བརྒྱ་བཅུ་དཔོན་སོགས་འོང་ནས་ཁ་མཆུ་ 
སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལྷག་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཡོཿ ངས་འཛི་ན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་སྐལ་བཟ ང་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་བ སྙན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཆེ ད་ཅིག་ལ་དམག་ 
ཅིག་སོང་བར་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་མཚན་གསོལ་སོགས་བཏང་བས་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་དོན་དེ་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་བསྟད་པར་བརྟེན། ལོ་རྟིང་མར་གཞིས་ཀ་སྒྲུབ ་རྩིས་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་བློ་གསལ་ 
ལྟ་རྟོག་གི་ཆེད་དུ་དར་ཀར་མངགས། སྨིན་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉི་འཛིན་ཡོད་པས། ཀྱེ་རྡོར་དང་། 
དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྩིས་གཞུང་དག་ལས་འབྱང་བའི་འཛིན་ཆ ་དང་དུས་ཆ་ 
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གྱར་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་བསམས་ནས་རྩར་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཕྲན་བུའི་ཆད་ལས་བཀལ། ཉི་ 
འཛིན་དང་བསྟུན་ཁ་ཏོན་དང་། ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱས། རྒྱུན་གྱི་བསྐོ་ 
བཞག་རྣམས་ཀྱང་འོས་བསྟུན་གྱིས་བསྐོས། ཚེས་གཉེས་ལ་ཁོ་ཚེའེ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ལ་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་དང་། ནང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་འཇགས་བྱེད་དུ་བཅུག བླ་བྲང་ 
རང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་རོལ་སོགས་གང་དགོས་དང་། བདག་འཇུག་གི་ 
གཏོང་ཐེབས་ལ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ་སྦྱེར་འཇགས་བྱས། དགོན་པའི་མཚན་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་བཏགས་ཏེ་འདོན་པ་དང་། འགྲིག་ལམ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཀོད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྲིས། སྔར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཚོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཉིན་ཐེག་གཅིག་གི་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་། དོང་ཚེ་ཁྲོན་རེའི་འགྱེད་བཅས་ 
བཏང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་སྤྱི་ཚུང་གཤེགས་པའི་སྤྱི་རྫས་རྣམས་འཐོར་ཉམས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ལ་དོ་དམ་བཏང་། སོག་ཕྱོགས་སུ་ཉམས་གསོ་ཞལ་འདེབས་རེ་སློང་དུ་བཅུག་པའི་རྟ་ནོར་རྣམས་ 
སྤྱི་རྫས་ལ་བཞག རྒྱ་ནག་ཀ་མ་འདས་པའི་སྦྱངས་ཆོག་ཆེད་མཐའ་བར་སོང་ནས་ཆོ་ག་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་བྱས་པའི་འབུལ་བར་དངུལ་གཅིག་དང་། དྲེལ་གཅིག ཁོན་སུམ་ཅུ་བཏེགས། དེ་ནས་ 
དབེན་གནས་བསམ་བའགྲུབ་རྩེར་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ནས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་། སྐུལ་ཆོས་སོགས་ 
ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བསྐུར། བཅད་རྒྱའི་གསེང་བར་ནས་རང་རྣམ་ 
དག་བསྒྲིགས་བྱས། བཅུ་གཉེས་ལ་དཔོན་སྐལ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ནང་མི་ཉུང་ཤས་ལ་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། མཛོད་དགེ ་རི་ཁོད་པ་ཆོས་འབྱོར་ལ་གམ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྔོ་བར་བཅུག མཛོད་པ་དང་། མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྡེ་རྣམས་ལྷ་ 
སྡེར་ཕུལ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲོས་ནག་བདག་འཇུག་བཏོན། ནོར་བུ་ཚང་དང་། འཛིན་གྲའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རྣམས་ལོ་འདིར་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལོར་སོང་གཤིས་འཛིན་གྲྭ་མང་ 
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ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་ལུང་བཏོན་པར་རྟ་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེགས། བཅུ་བདུན་ལ་ཁ་མདོའི་ཐོང་དུ་ཟི་ལིང་ཨ་འབན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཝང་གི་དོན་ 
ཆེན་འག འ་ཞིག་ལ་མངགས་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་རྣམས་བསྙད་པ་ལ། དེ་དོན་དུ་ཐོང་ཟི་རང་དང་། ཝང་ 
བཅས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བཏ ང་སྟེ་དོན་སྐོཿ རྭ་རྣམས་སྦྲ་མེ ད་འདུམ་ཆཚར་བཀོད། བླ་མ་དཀར་པོའི་ 
དཔོན་པོ་སྦྲུལ་སྐུ་གདན་སར་བཀོད་པའི་སྟོན་སྐལ་སོགས་འབུལ་དུ་འོངས། སྐབས་འདིར་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཁོ་བོ་སྡེ ་བ་ཚང་གི ་ལྷ་ཁ ང་གི ་ཉེ་འདབས་ནས་ཡང་འགྲོ་ཀིན་ཡོད་པ་ལ། སྡེ ་བ་ཚང་གླ་འཁོར་ 
རྒན་སྐྲ ་ལོ་དཀར་སེ ང་ཞིག་སྡོད་གནས ་སྒོམ་ཁང་གི ་སྟེ ང་ཐད་ནས་འཕུར་ཏེ ་འགྲོ་བའི་ཞར་ལ་མར་ 
ངེད་ལ་བལྟ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ་ཁོ་བོཿ འི་སེམས་ལའང་མི ་རྒན་འདི་ཚོ་ ་འཕུར་ཤེ ས་པ་ཡ་མཚན་སྙམ་ 
བསྔོས་དང་། ཚོགས་འཁོར་བཏང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གནས་འདི་ཀར་མི ་མང་ལ་ཐུག་འཕྲད་མ་ 
བྱས་པར་མཚམས་འདྲ་བ་དེ་ཀའི་མུར་ཁ་ཏོན་སོགས་དཀྱས་བཞིན་བགྱིས་ཏེ ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཚངས་པ་ཞི་དྲག་མགོན་དཀར། ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དང་། 
བསྐང་གསོལ་བཏང་། ཉེར་གཅིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་འཇུག་བླངས། ཚ་ 
བོ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ ་འདི་སྔོན་ནས་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ ་བར་ཡོད་པ ་འདི་སྐབས་སྙུན་ལྕི་རུ་ 
སོང་བས་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ལྷོ་སྒོ་བཏོན། ཉེར་ལྔ་ལ་སྙན་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ 
དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ལས་སྣེ ་གསར་བཞེ ངས་རྣམས་ལ་དངོས་མཇལ་བཏང་། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གསོལ ་དཔོན་སྦྱིན་པ། བླ་བྲང་སྐུ་ཚ་བ། དཔོན་ཚང་གཉེར་བ་དང་། ལྷ་ 
སྡེ་ཤོག་བཞིའི་མི་སྣ་བཅས་མཛོད་དགེའེ་གྱོད་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་འཕྲད་བཏང་ཐོག་དེ་དོན་ 
བཀོད་ཁྱབ་དམར་བར་བྱས། ཚེས་དྲུག་ལ་ཀ་མདོ་ཐོང་ཟིའེ་བུ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱང་ཁུས་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་པའི་འབུལ་བར་རྟ་གཅིག་བཏེགས། ཚེ་ས་དགུ་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་དགོན་ 
པར་འོང་ཐོག་དམེ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་ནས་ཚེ ་སྒྲབ་ཕུལ། ཕྲོ་བྲང་ནས་ཤ་ཐོང་ཟི་འོང་བ་ལ་ 
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དངོས་འཕྲད་བཏང་། རྡོ་སྦིས་སྒོ་རིས་ཀྱི་དུད་ཚང་དྲུག་གིས་མགོ་བཏགས་པ་ལ་དངོས་འཕྲད་ 
བཏང་སྟེ་སྔགས་མདུད་དང་ཁ་དར་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱས། བཅུ་གཅི ག་ནས་བཅད་རྒྱ་བྱས། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཟམ་ཚའི་དུས་འཁོར་ཚང་གདན་སར་འཁོད་དེ་མཇལ་ཁ་དང་སྡེར་སྐལ་བཏེགས། གམ་ 
འཁོད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ལ་ཚ་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱིན། ཝང་ཡབ་ཡུམ་རང་ཡུལ་ནས་ཕེབས་པ་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་བཏང་། ཐུ་མེད་མི་ཏི་དགོན་ལ་བཅ འ་ཡིག་ཞུས་ཐོག བླ་མ་དང་། དབུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་མི ང་འདོགས་རེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་གྲྭ་ཚང་ལ་བློ་གསལ་གླི ང་དང་། ཁྲི་བར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚ་ ན། དགེ ་བསྐུལ་ལ་ལེ གས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་ལ་རིགས་གྲོལ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སུ་བཏགས། བཅུ་དགུ་ལ་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩར་སོང་ནས་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། ཆ་ 
བཞི་སོགས་སྙུང་གཞི ་དྭངས་པའི་རིམ་གྲོ་བཏོན་ནས་ནད་གཞི་ཇེ་དྭངས་ལ་སོང་། ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཀྱེ་རྡོར་དབུལ་མཛད་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི ་གཟུངས་དང་འབྲེ ལ་བར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་ 
བྱིན། བཙན་པོ་ཚང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིར་མི ་སྣ་རྫོངས་རྟ་བྱས་པ་སླར་འབྱོར་ཏེ ་ཐུབ་ 
སྐུ་དང་། ཕྲུག་གཅིག་སྤོས་སོགས་བསྐུར་གནང་འབྱོར། ཉེར་གསུམ་ལ་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་ 
ཕྱིན། ཉེར་བཞི་ལ་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྦྲུལ་སྐུ ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇལ་འཕྲད་ལ་ 
འཛིན་ཚང་སྒོ་མེའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་བྱས། སྒོ་མེ་དགོན་གྲོང་ལ་ཁོ་ཕོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞི ང་ཁྲིའི་ཐོག་མ་ལགས་པས་བརྩི་བཀུར་སོགས་ལ་རེམ་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཡི་ 
གེར་སྤྲི ངས། ཐུབ་བསྟན་ནས་ཞུས་ངོར་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་ཡིག་ཉུང་འདུས་ཤི ག་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་སོཿ གས་བྲིས། གནམ་གང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ འི་ལྷ་མདུན་དུ་མཚོཿ ད་མཇལ་བཏང་། བདེ་མཚོག་མི་ཏི་བྱུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་བྱས། 
ཉིན་འགའ་ལ་གནས་མཆོག་ཀམ་པོར་མཇལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་འཚུབ་ཞི་ཞིང་ལམ་བགྲོད་བདེ་ 
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ཆེད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆོག་གྲྭ་བ་དུ་མར་མགོན་ཆོས་སོགས་ཆོཿ ས་སྲུང་རྣམས་ལ་རྔ་རོལ་ 
དབྱངས་རྟ་དང་བཅས་བསྐང་འཕྲིན་ཉིན་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་ ཏུ་བཅུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་མགོན་ཁང་ 
དང་། བརྩན་ཁ ང་སོ་སོ། རི་ཁྲོད་དག་གི ་སྲུང་མ་ཕ་གཞི ས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཨ་ཕྱི་བཅས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་སོགས་བཏང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་ནན་ཞུ། རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ 
དགོ: ན་གསར་འདེབས་ངེས་པར་བྱེད་དགོཿ ས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཞེབ་པར་བཏང་། ཚེ ས་གསུམ་ལ་ཡ་ 
ང་ཨེ་ཀེ་ཐུའི་གྲྭ་ཚང་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཞུ་མི་སྨད་འགྲུལ་འགའ་ལ་དངོས་ 
འཕྲད་བཏང་ཐོག་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུས་ཞུ་རྟེན་བཏེགས། གཞན་སྨད་འགྲུལ་འགའ་ལ་དངོས་ 
འཕྲད་བཏང་སྟེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ཕུང་བྱིན། སྐབས་འདིར་དོན་འགའ་ཞིག་འགྲུབ་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་གཉན་ཆེ ན་ལ་སྒེར་བ སང་བཏང་སྟེ་ཁ་དར་འབུལ་བ་ སོགས་བྱས། རྐང་ཚའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྐང་ཚའི་སྒར་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ཡང་འགངས་ཆེ ་བ་འགའ་ཡོད་པས། དེར་ 
དོགས་ནས། གསོལ་དཔོན་སྦྱིན་པ་གམ་བཅར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་དོན་གལ་ཆེ་བར་ 
བསམས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བར་སྨྲ་མཆུ་འགྲིམ་འདུམ་བདེ་འཇགས་སུ་བཏང་ནས་སླར་ 
འོང་བ་ལ། འདེ་དོན་དུ་གོ་ཆོད་ལེ གས་ལམ་བྱུང་སྟབས་བསུ་བ་དང་། དཀར་སྤྲོ་སོགས་དང་ 
བཅས་འབྱོར་མཇལ་བཏང་ཐོག་དེ་དོན་རྣམས་ལ་མོལ་གླེང་བྱས། ཚེས་བཅུ་དཀྱུས་ལྟར་བཏོན། 
བཅུ་གསུམ་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀམ་པོར་འགྲོ་བའི་ཞབས་གྲས་སོགས་ཆེགས་བཅཙུགས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་སེ ང་གེའི་སྦྲལ་སྐུ་ལས ་སློབ་ཏུ་བསྐོས། ཀུན་སྦང་བ་ཆོཿ ས་འབྱོར་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་ 
བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེ ད་དོན་དུ་འཕགས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྲིན་སྲེག་ 
གྲུབ་འཕྲལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་འཁུགས་ཟིང་ཞི ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་སར་ 


-418~ 


འཁོད་ཐོག་ངེད་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བྱེད་པའི་དམག་དཔོཿ ན་ཏུན་ཕུ་ཤཱང་ལ་གོང་མའི་ནང་བློན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་གོ་ས་ཐོབ་ཅེས་མཆོད་དཔོན་ལ་མི་ཞིག་གིས་ལབ་བྱུང་བ་ངེད་ལ་སྦན་པས་བདེན་ 
རྫུན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་འགྲིག བཅུ་བཞི ་ལ་ཐོས་གླིང་གྲྭ་རིགས་དགེ ་སློང་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོ ས་ཞུས་ངོར་སྤྱན་རས་གཟི གས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་ 
དང་། གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་གི ་འདུས་སྤྱིའི་ངོར། བསྟན་སྲང་ཅེ་འུ་དམར་པོའི་སྤྱི་བསྟབས་ 
ཤིག་ཀྱང་དག་བསྒྲིགས་བྱས། དེ་གོཿ ང་ཞལ་ངོ་གསར་བཞེངས་སྐབས་འགྲི ག་ལམ་ལ་བཀོད་ཁྱབ་ 
ཅི་ཨོཿ ད་བསྙད་བྱུང་བར་གཙོ་ཆེ ར་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ འི་ནང་བཞིན་ལས་གསར་དུ་བསྙད་དུ་མེ ད་ 
དང་། གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་ལའང་དེ་ཚོ་ ་ལས་ལྷག་པ་མེ ད། ཁུད་པར་གླིང་ལ་ནད་རིམས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཀ་རང་གཙོ་ཆེ་ཞེས་མོལ་བས། ཞལ་ངོ་ནས་ཀྱང་གོང་ནས་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་ 
ཡོད་པས་ཁོ་བོས་བཙན་པོ་མྭ་བས་གང་ཡང་རུང་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ལེན་གནང་དགོས་ཞེས་ཚོགས་ 
གཏམ་གནང་བས་ཀུན་གྱིས་དང་ལེ ནྭ་བྱས་ཏེ་སྲང་བར་དང་། ར་བ་སོགས་ལ་ཚགས་ཆགས་ 
ལན་མང་བཏབ་སྟེ་ས་ཐིག་དང་གད་བདར་ངོས་གཙ་ ང་བྱས་པས་ལོ་འདིའི་དགུན་ཐོག་གནམ་ཞོད་ 
གཏན་མེད་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་འགའ་སོང་རྗེས་ཁ་བ་ལེགས་པོ་བཏང་བྱུང་ཞིང་། ནད་ཕྲན་ 
རང་གཞན་ཀུན་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། རབ་མང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལོ༔ ངས་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། ། 
སྐལ་དམན་བདག་འདྲའི་སྔོན་གོམས་ཚུལ་མིན་གྱི། །བག་ཚགས་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ཕྱིར་དམ་པའེ་ 
ཆོས། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་རེ་བ་མ་མཆི ས་ཀྱང་། །མི་དམན་ལྷག ་བསམ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་ཁུལ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །གནས་མཚོག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
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དྭངས་བསིལ་དང་། །གནམ་བསྐོས་གོཿ ང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོས་གཙོ་ས། །མ་ཧཱ་ཅི་ནའི་ 
ཡུལ་དང་ཧོར་གྱི་ས། །རྒྱལ་ཁམས་ཁྱི་བཞིན་ཉུལ་ཏེ་རང་དོན་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་བརྟན་ 
བའི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་། །དཔ ལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས་གྲུབ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བརྙན་ལ་སོཿ གས་རྟེན་ 
གསུམ་འགངས་ཆེ ན་རིགས། །དད་པས་མཇལ་ཞི ང་སྙི ང་ནས་གསོ༔ ལ་འདེབས་དང་། །བཅས་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་མཚོ་ ད་འབུལ་བསྐོར་བ་སོགས། །བགྱིས་འདི ་རྣམ་གཡེ ང་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་ 
ལས། །བྱ་བ་འདི་རིགས་མི ་དམན་སྐལ་བཟང་སྙམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆི་ གས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 
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